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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

TARIHI 1

Dersin Adi: ATATURK ILKELERI VE INKILAP

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: ATA 101

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:

Zorunlu X  Se¢meli []

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri: Ogr. Gor. ULKU KUCUK

Dersin Onkosulu: -

Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 2

Ders Koordinatorii

Teori

Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 2

2

0

0 Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amaci: Ogrencilerin, siyasi, iktisadi, sosyal ve askeri sorunlar karsisinda yikilmaya baslayan Osmanli
Devleti'nde ¢dziim arayislar1 cercevesinde yapilan yenilesme hareketleri ve imparatorluktan Milli Devlete gecis
stirecinde yasanan siyasi olaylar ile Mustafa Kemal Atatiirk'iin dnderliginde verilen Milli Miicadele sonucu
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulus siirecine iligkin bilgileri bilimsel temellere dayanarak 6grenmelerini saglamak.

Dersin Ogrenme Kazanmimlari

1 Atatiirk Ilke ve Inkilaplar1 hakkinda genel bilgi ve tarih bilinci olusacaktir.
2 Olaylara tarihsel perspektiften bakabilecektir.
3 Genel ve kisisel tarih arasinda baglar kurarak kendini daha iyi ifade edebilmek igin bilimsel tarihin

sundugu olanaklardan yararlanmalarini saglamak

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Smnav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum/Uygulama

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar: Aydin Beden, Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi, Egitim Yayinevi, Konya, 2015.
Haluk Selvi, Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi, Degisim Yayinlar1, Sakarya, 2006.

Ana kaynaklar: Enver Ziya Karal - Osmanli Tarihi

1) Yardimei kaynaklar: Durmus Yalein vd., Tirkiye Cumhuriyeti Tarihi [-11

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatorii

Ust Yonetici
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2) Fahir Armaoglu, XX. Yiizyil Siyasi Tarihi
3) Serafettin Turan, Tiirk Devrim Tarihi
4) Mustafa Kemal Atatiirk, Nutuk
5) Mustafa Kemal Atatiirk, Atatiirk'tin Biitiin Eserleri
Web Siteleri:
Ders Ogretim Uyesi fletisim Bilgileri: Ogr. Gor. ULKU KUCUK
Telefon Numarasi: 0(242) 5106060/ 1728
E-mail: ulku.kucuk@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
] _ Ogr. Gor. Anlatim, Power point sunusu
1 Temel kavramlar (Inkilap, Devrim, IThtilal, ULKU KOCUK
" | Devlet, Ulke, Vatan)
, | Osmanh Devleti ve Osmanli’da Yenilesme _ Ogr.Gor. | Anlatim, Power point sunusu
" | Hareketleri ULKU KUCUK
3 Ogr. Gor. Anlatim, Power point sunusu
" | Osmanli Devleti’nin Gerileme Nedenleri ULKU KUCUK
4 Avrupa’daki Gelismeler: Sanayi Inkilab1 ve . Og.r. G"or:. Anlatim, Power point sunusu
' Fransiz [htilali ULKU KUGUK
5 Geng Osmanlilar, Mesrutiyet, Ittihat ve . Oglr. G“or:. Anlatim, Power point sunusu
| Terakki ULKU KUGUK
6 Mesrutiyet Donemi, Trablusgarp ve Balkan N Og"r. G"or:_ Anlatim, Power point sunusu
| Savasi ULKU KUGUK
1. Diinya Savast: Savasin sebepleri, Osmanli Ogr. Gor. Anlatim, Power point sunusu
Devleti’nin savastig1 cepheler, Gizli OLKU KUCUK
7. | antlagsmalar, Savasin sonuglari, Mondros
Miitarekesi ve Osmanli Devleti’nin
paylasilmasi
Ogr. Gor. Anlatim, Power point sunusu
8. | Ara Simav OLKU KOCUK
Ogr. Gor. Anlatim, Power point sunusu
9. | Milli Miicadele: Hazirlik Dénemi OLKU KOCUK
Ogr. Gor. Anlatim, Power point sunusu
10. | Cemiyetler: Kuva-y1 Milliye ULKU KUCUK
11 Kongreler: Bolgesel Kongreler, Erzurum . Ogﬂr. G,,°r:, Anlatim, Power point sunusu
* | Kongresi ve Sivas Kongresi ULKU KUGUK
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Son Osmanli Mebusan Meclisi ve Misak-1 . Og“r. C-.].ér:. Anlatim, Power point sunusu
2.4 vini ULKO KUGUK
13 TBMM  nin agilmas1 ve Yeni Tiirk ) Og"r. G”t')r:‘ Anlatim, Power point sunusu
" | Devleti’nin olugumu ULKU KUGUK
14 Milli Miicadelede Cepheler; Dogu, Giiney ve | .. Og"r. G”or:‘ Anlatim, Power point sunusu
" | Bat1 Cepheleri ULKU KUGCUK
Ogr. Gor. Anlatim, Power point sunusu
15. | Mudanya Miitarekesi ve Lozan Antlagmasi OLKU KOCUK

Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazanimlar ile iliskisi

PK [ PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1] 2 | 3|45 |6 |7]38]09
OKt | . | 1 | 1 | 1|1 |1 | 4¢]1]1
OK2 | 1 | ;|1 | 1|1 |1 |4 ]1]1
OK3 | 1 | 1 | 4 | 2|1 | 1|4 ]1]1

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazammmlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse fliskin Etkinlikler Haftalik |  Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Sinavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, sz konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi Toplam s yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinawvi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 8 2 16
okunmasi vb.)
Vize smavina hazirlik
Final smavina hazirlik
Toplam Is yiikii (saat) 46
Dersin AKTS kredisi 46/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 2 AKTS
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yoénetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: TURK DILI I

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: TDB 101

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu X  Se¢meli []

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. HASAN SAGLAM

Dersin Onkosulu: - Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii:
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amaci: Lisans diizeyinde 6grenim goren 6grencilere dilin dogal isleyisinden hareketle Tiirkgenin genel
ozelliklerine iligkin bilgi vermek, 6grencilerin anlama ve anlatim becerilerini gelistirmek amaglanir.

OO WN P

Dersin Ogrenme Kazanimlari

Dilin genel 6zelliklerine iliskin bilimsel bir bakis ag1s1 edinir.
Kullanicist oldugu dilin bilimsel boyutlarini ve igleyis 6zelliklerini kavrar.
Anadilinin diinya dilleriyle ortak yonlerini belirler.

Anadilinin diger dillerden ayr1 oldugu noktalar belirler.
Ogrenim gordiigii alanda dilsel bilgi ve beceri gerektiren durumlarda ¢oziimler gelistirir.
Anadilinin dilbilgisel 6zelliklerini kavrar.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Smav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum/Uygulama
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 60
Derse Katilim
Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:
1) Tiirk Dili ve Kompozisyon I-II, Tablet Yayinlari, Konya, 2011.
2) Tiirk Dil Bilgisi, Muharrem Ergin, Bayrak Yayinlari, Istanbul, 1997.
3) Dilbilgisi, Tahir Necat GENCAN, Ayra¢ Yayinevi, Istanbul, 2001.
4) Tiirk Dilbilgisi, Haydar Ediskun, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1999.
Yardime kaynaklar:
Web Siteleri:
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Ders Ogretim Uyesi fletisim Bilgileri: Ogr. Gor. HASAN SAGLAM
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 1683
E-mail: hasan.saglam@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
L Dil nedir? Dilin sosyal bir kurum olarak ulus (I)-|g,£8(;\0l\ﬁ Anlatim, Power point sunusu
ygsamlndakl yeri ve dnemi, Dil-Kiiltiir SAGLAM
iligkisi
2. Tiirk Dilinin diinya dilleri arasindaki yeri, ?—ﬁgschol\i Anlatim, Power point sunusu
Diinya dillerinin siniflandirtlmasi SAGLAM
3. f)gr. Gor. Anlatim, Power point sunusu
Tiirk Dilinin gelismesi ve tarihsel donemleri, HASAN
Tiirk Dilinin bugiinkii yayilma alanlari SAGLAM
4, Dili daki desi | 51 Ogr. Gor. Anlatim, Power point sunusu
! \;r;rlle};?plsm aki degismeler ve 6zlesme HASAN
SAGLAM
5. Ogr. Gor. i
Tiirklerin kullandig: alfabeler ve Tiirk H%;S Aol\i Anlatim, Power point sunusu
lehgelerinin siiflandirilmast SAGLAM
6. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
Tiirk¢ede sesler ve seslerin siniflandiriimasi, HASAN
Tiirkgenin ses 6zellikleri SAGLAM
7. ) i Ogr. Gor. Anlatim, P int
Tiirkge kelimelerde meydana gelen belli H%Z\S A(l)\j niatim, Fower point sunusu
basli ses olaylar1 SAGLAM
8. Ogr. Gér. Anlatim, Power point sunusu
Ara Sinav HASAN
SAGLAM
9. Ogr. Gor. | Anlatim, P int
Anlam ve gorev bakimindan kelimeler, H%;SAOI\j niatim, FOWer point sunusu
Isimler, sifatlar, zarflar, zamirler ve edatlar SAGLAM
10. Ogr. Gor. Anlatim, Power point sunusu
Filler ve fiil ¢ekimleri HASAN
SAGLAM
11. Ogr. Gor. Anlatim, Power point sunusu
Fiilimsiler ve fiillerde ¢ati HASAN
SAGLAM
12, Ogr. Gor. Anlatim, Power point sunusu
Yapim ve gekim ekleri HASAN
SAGLAM
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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13 Anlam 6zelliklerine gore kelime cesitleri ve Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
kelime gruplar HAV‘SAN
SAGLAM
14. Ogr. Gor. Anlatim, Power point sunusu
Ciimle ve ciimlenin dgeleri HASAN
SAGLAM
15. Ogr. Gor. Anlatim, Power point sunusu
Noktalama isaretleri ve yazim kurallari HASAN
SAGLAM

Dersin Ogrenme Kazanmimlarinin Program Kazanimlar ile iliskisi

PK | PK [ PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1] 2 4 | 5 | 6| 7|89
OK1 | | | 1 11| 1| 4] 11
OK2 | 1 | ;|1 | 1|1 | 1|44 ]1]1
OK3 | 1 | 1 | 4 | 2|1 | 1| ]1]1
OK4 | 1 | 1 | 4 | 2|1 | 1| ] 1]1
OKS5 111 1|1 111 ] Y1
OK6 11|11 1] 1]1] 1|1

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama

diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam s yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ig¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, sz konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi Toplam s yiikii
(Saat) (Saat)
Final Siavi 1 15 15
Vize Sinavi 1 15 15
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligsma (ders materyallerinin, makalelerin
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam Is yiikii (saat) 58
Dersin AKTS kredisi 58/30
Toplam I yiikii (saat) / 30 2 AKTS
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii

Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: INGILIZCE 1
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu:
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu X  Se¢meli []
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin  Ogretim  Uyesi/Uyeleri: Ogr.  Gor.
EMRULLAH AY
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 2

Ders Koordinatorii Ogr. Gor. EMRULLAH AY

Teori Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 0 0

Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amaci: Bu dersin amaci, 6grencinin Avrupa Ortak Dil Cergevesinde belirtilen A2-B1 diizeyinde Ingilizce
seviyesinde etkili iletisim kurmasini saglamak adina ona dort 6gretim becerisi iizerinde konular1 dgretmek ve

ogretilen dile maruz birakmaktir.

Dersin Ogrenme Kazamimlar

kisa sohbetlere katilabilir.

yazabilir.

1 Anlama/Dinleme: Kendini dogrudan ilgilendiren konularla iliskili kaliplar1 ve ¢ok sik kullanilan
sozciikleri anlayabilir. (Ornegin; En temel kisisel ve ailevi bilgiler, aligveris, yerel cevre, meslek). Kisa, net,
basit ileti ve duyurulardaki temel diisiinceyi kavrayabilir.

2 Anlama/Okuma: Kisa ve basit metinleri okuyabilir. [lanlar, kullanim kilavuzlari, moniiler ve zaman
cizelgeleri gibi basit giinliik metinlerdeki genel bilgileri kavrayabilir ve kisa kisisel mektuplar1 anlayabilir.
3 Konusma/Karsilikli Konugma: Bildik konular ve faaliyetler hakkinda dogrudan bilgi aligverisini

gerektiren basit ve alisilmis islerde iletisim kurabilir. Genellikle konugsmayi siirdiirebilecek kadar anlamasam da

4 Konusma/Sozli Anlatim: Basit bir dille aileyi ve diger insanlari, yasam kosullarini, egitim ge¢cmisini
ve son igini betimlemek i¢in bir dizi kalip ve tiimceyi kullanabilir.
5 Yazma: Kisa, basit notlar ve iletiler yazabilir. Tesekkiir mektubu gibi ¢ok kisa kisisel mektuplar

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Smnav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum/Uygulama

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilim

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Yardimer kaynaklar:

-Lebeau, 1., Rees, G. (2014). New Language Leader / Elementary Coursebook. Pearson Education.
-Oztiirk, N. (2018). New Edition Marathon Plus Reference Book Grade 5 and 6. YDS Publishing.
-Azar, B. S. (1999). Understanding and Using English Grammar. Third Edition. Longman.

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatorii

Ust Yonetici
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Web Siteleri:
Ders Ogretim Uyesi letisim Bilgileri: Ogr. Gor. EMRULLAH AY
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 7245
E-mail: emrullah.ay@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemani Materyal
1. ) Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Tanigma -Ders Donem Planinin Ogrencilere EMRULLAH | aktif 5grenme yéntemleri
Tanitimi -'Olmak’ Fiilinin Kullanimi AY
2. | sifatlar- Karsilagtirma Sifatlari-Than Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
kullanimi- Belirtme Edati (the) kullanimi- EMRULLAH | aktif 6grenme yontemleri
Ustiinliik Sifatlart AY
3. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Zaman, Yer ve Siklik bildiren Sozciik EMRULLAH | aktif 68renme véntemleri
Dizimi dahil zarf niteligindeki ifadeler. AY & y
Siklik Zarflari
4. Sayilabilen ve Sayilamayan Isimler igin Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Artikeller. Sayilabilen ve EMRULLAH aktif 6grenme yontemleri
Sayilamayanlar:Biraz,Birkag,Hi¢,Cok AY
yapist/Much-Many-Some-Any
5. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Obek Eylemler, Genel Iyelik Ekleri, 's, s'nin | EMRULLAH aktif 6grenme yontemleri
kullanima. AY
6. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ilge¢ Obegi (Yer, zaman, yén) Zaman EMRULLAH | aktif 6grenme yontemleri
Edatlar1 : on/in/at AY
7. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Simdiki Zaman Simdiki Zamaninin Gelezek | EMRULLAH | aktif grenme yontemleri
Zaman Kullanimi AY
8. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ara Sinavlar EMRULLAH | aktif 6grenme yontemleri
AY
9. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Gelecek Zaman-Will/Going to EMRULLAH | aktif 6grenme yontemleri
AY
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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10. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Sart Ciimleleri ( 0-1) EMRULLAH | aktif 6grenme yontemleri
AY
11. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ulaglar Fiil+ing/mastar: like/want-would EMRULLAH | aktif 6grenme yontemleri
like AY
12. Ogr. Goér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Gegmis Zaman Gegmis zamanda EMRULLAH | aktif 6grenme yontemleri
Olumlu/Olumsuz/Soru/Wh- sorulari AY
13. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Gegmis Zamanin Rivayeti EMRULLAH | aktif 6grenme yontemleri
AY
14. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Modallar: Can/could, have to /must, EMRULLAH | aktif 6grenme ydntemleri
should/ought to AY
15. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Yakin Gegmis Zaman- Olumlu-Olumsuz- EMRULLAH | aktif 6grenme yéntemleri
Soru Ciimleleri AY

Dersin Ogrenme Kazanmimlarimin Program Kazammlar ile iliskisi

PK |PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
] 1 2 3 4 5 6 7 8 9
OK1 , |2 4 3 3 1 ) 1 3
OK2 2 5 4 3 3 1 5 1 3
OK3 2 2 4 3 3 1 5 1 3
OK4 2 2 4 3 3 1 5 1 3
OK5 2 2 4 3 3 1 5 1 3

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazammmlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iligkin Etkinlikler Haftahk | Siiresi Toplam s yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Sinavlar

(Sinav ders saatleri icerisinde gergeklestirilirse, sz konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Sayisi Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Smav1 1 15 15
Vize Sinavi 1 15 15
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam Is yiikii (saat) 58
Dersin AKTS kredisi 58/30
Toplam s yiikii (saat) / 30 2 AKTS
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Kalite Koordinatorii Ust Yonetici

Bolim Kalite Sorumlusu
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Farmakoloji

Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: BES 209

Formun Diizenlenme/Yenilenme Dersin Tiirii:

Tarihi: Zorunlu  Seg¢meli X

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri: Dr. Ogr. Uyesi Erkan
MAYTALMAN

Dersin Onkosulu: - Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii Dr. Ogr. Uyesi Erkan MAYTALMAN

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amaci: ilaglarin mekanizmalari, 6zel durumlarda kullanilan antibiyotik, analjezik ve antiinflamatuvar
ilaglarin etki mekanizmalar1 ve kullanim sekilleri konularinda bilgilendirmeyi amaglar.

Dersin Ogrenme Kazamimlar

Farmakolojide temel kavramlar1 6grenir.

Ilaglarin kaynaklarim kavrar.

Ilaglarin uygulama sekilleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Ilaglarin viicutta dagilimi, yikilmasi ve atilmast ile ilgili bilgi edinir.
Ilaglarin etki mekanizmasini 6grenir

agrwnE

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Sunum, tartigsma, soru-cevap

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Siav X 40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Simavi X 60

Derse Katilhm

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar: Kayaalp SO. Rasyonel Tedavi Yo6niinden Tibbi Farmakoloji, Feryal Matbaacilik San. Ve
Tic. Ltd. Sti, 2009, Ankara

Siizer O. Farmakolojinin Temelleri. Nobel Tip Kitabevleri, 2002, istanbul.

Yardimei kaynaklar: Dékmeci 1. Farmakoloji-flaglar ve Etkileri, Alfa Basim Yayim Dagitim Ltd. Sti., 2007.
Katzung BG, Masters S, Trevor A. Basic and Clinical Pharmacology, 12th Edition, The McGraw-Hill
Companies, 2012.

Brunton LL, Lazo JS, Parker KL. Goodman ve Gilman's The Pharmacological Basis of Therapeutics, 11th
Edition, The McGraw-Hill Companies, 2006

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri:

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4340
E-mail:
Haftahk Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal
1. Farmakolojide temel kavramlar Dr. Ogr. Uyesi Erkan Sunum, tartigma, soru-
MAYTALMAN cevap
2. [laglarin kaynaklari Dr. Ogr. Uyesi Erkan Sunum, tartisma, soru-
MAYTALMAN cevap
3. Tlaclar1 uygulama sekilleri Dr. Ogr. Uyesi Erkan Sunum, tartisma, soru-
MAYTALMAN cevap
4, Ilaclarin viicutta dagilinm, yikilmasi ve Dr. Ogr. Uyesi Erkan Sunum, tartisma, SOru-
atilmasi MAYTALMAN cevap
5. [laglarin etki mekanizmasi Dr. Ogr. Uyesi Erkan Sunum, tartisma, soru-
MAYTALMAN cevap
6. Insektisitler ve insektisitlerle Dr. Ogr. Uyesi Erkan Sunum, tartisma, soru-
zehirlenmeler MAYTALMAN cevap
7. Otonom sinir sistemi farmakolojisi Dr. Ogr. Uyesi Erkan Sunum, tartisma, soru-
MAYTALMAN cevap
8. Ara sinav Dr. Ogr. Uyesi Erkan Ara sinav
MAYTALMAN
9. Kardiovaskiiler sistem farmakolojisi Dr. Ogr. Uyesi Erkan Sunum, tartigma, soru-
MAYTALMAN cevap
10. Santral sinir sistemi farmakolojisi Dr. Ogr. Uyesi Erkan Sunum, tartisma, soru-
MAYTALMAN cevap
11. Endokrin sistem farmakolojisi Dr. Ogr. Uyesi Erkan Sunum, tartisma, soru-
MAYTALMAN cevap
12. Solunum sistemi ilaglar1 Dr. Ogr. Uyesi Erkan Sunum, tartisma, soru-
MAYTALMAN cevap
13. Kemoterapotik ilaglar Dr. Ogr. Uyesi Erkan Sunum, tartigma, soru-
MAYTALMAN cevap
14. Psikiyatride kullanilan bazi ilaglar, Agr1 | Dr. Ogr. Uyesi Erkan Sunum, tartisma, soru-
tedavisi, Diiiretik ilaglar MAYTALMAN cevap
15. Degerlendirme Dr. Ogr. Uyesi Erkan Sunum, tartigma, soru-
MAYTALMAN cevap

Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazammlar ile iliskisi

PKL |PK2 |PK3 |PK4 |PK5 |PK6 |PK7 |PK8 [PK9
OK1 3 2 2 4 1 1 3 1 3
OK?2 2 3 2 2 1 2 2 2 2
OK3 |, 1 1 4 4 1 4 4 4
OK4 2 2 3 3 4 2 2 1 2
OKs 1 2 1 1 2 3 2 1 2

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazamimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katk diizey bilgilerine gore yaziniz.

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatorii

Ust Yonetici
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Katk Diizeyleri;
1- Cok diisiikk  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Final Sinavi 2 2
Vize Sinavi 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 2 28
Vize sinavina hazirlik 1 10 10
Final sinavina hazirlik 1 20 20
Toplam Is yiikii (saat) 80
Dersin AKTS kredisi 3
Toplam I yiikii (saat) / 30
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: iktisada Giris

Dersin Kodu: ABS 205
Dersin Tiirii:

Zorunlu  Se¢meli X

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Oar. Gér. EMRIYE GUMUS
Onkosul Oldugu Ders: -

I)ers Koordina_tﬁrii o
Ogr. Gor. EMRIYE GUMUS

Dersin Ulusal Kredisi: 3
Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Diizeyi: Lisans
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Onkosulu: -
Haftalik Ders Saati: 3

Teori Uygulama Laboratuvar
3 0 0

Dersin Amaci: Uygulanan ekonomik politikalar ve piyasalari analiz edecek yetenegin kazandirilmasi, bunun
icin de oncelikle teorik altyapinin saglanmasi hedeflenmektedir.
Dersin Ogrenme Kazanimlar
1. Ekonomik analiz i¢in gerekli olan temel iktisadi kavram ve prensipleri tanimlar.
2. Talep ve arz fonksiyonlar ile bu fonksiyonlar1 belirleyen degiskenleri tanimlar ve yorumlar
3. Piyasa dengesinin nasil olustugunu analiz etmek i¢in talep ve arz egrilerinde ortaya ¢ikan
degismelerin etkilerini ana hatlariyla belirtir.
4. Esneklik kavramini, bunun nasil 6l¢iildiigiinii ve ekonomik etkilerini analiz eder.
5. Tiketici dengesinin nasil saglandigini1 anlatmak i¢in marjinal fayda ve kayitsizlik egrileri yaklagimi
ile analiz yapar.
6. Uretici denge kosulu icin marjinal, ortalama ve toplam maliyet kavramlarini ve bunlarin arasindaki
iligkileri analiz eder.
7. Piyasa tasnifi i¢in tam rekabet piyasasi ile monopol piyasasi arasindaki farklar1 ve bunlarin
ekonomik sonuglarimi yorumlar.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Sunum, tartigma, soru-cevap

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilari ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Simav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinav1 X 60
Derse Katihim

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar: Zeynel DINLER, Iktisada Giris, 20.Baski, Ekin Kitabevi Yaynlari, Bursa, 2015

Yardimal kaynaklar: G. MANKIW, Principle of Economics, South-Western College Pub; 5th edition, 2008.
E.M. UNSAL, iktisada Giris, 3.Baski, Imaj Yaymevi, Ankara, 2011.

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi Tletisim Bilgileri:

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4340
E-mail:
Haftahk Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal
1. Ekonomi ile ilgili genel kavramlar Ogr. Gér. EMRIYE | Sunum, tartigma, soru-cevap
GUMUS
2. Ekonomi biliminde teori ve kanunlarin Ogr. Gér. EMRIYE | Sunum, tartisma, soru-cevap
ozellikleri GUMUS
3. Fiyat teorisine girig-Talep ve Arz Ogr. Gér. EMRIYE | Sunum, tartisma, soru-cevap
GUMUS
4. Tam rekabet piyasasinda denge fiyatinin Og_r. Gor. EMRIYE | Sunum, tartigma, soru-cevap
olusumu GUMUS
5. Arz ve talebi etkileyen fiyat dis1 faktorler, Ogr. Gér. EMRIYE | Sunum, tartisma, soru-cevap
esneklikle ilgili 6rnekler GUMUS
6. Thiketici teorisi Ogr. Gér. EMRIYE | Sunum, tartisma, soru-cevap
GUMUS
7. Uretici teorisi Ogr. Gér. EMRIYE | Sunum, tartisma, soru-cevap
GUMUS
8. Ara sinav Ogr. Gor. EMRIYE | Sinav
GUMUS
9. Maliyet Analizi Ogr. Gér. EMRIYE | Sunum, tartisma, soru-cevap
GUMUS
10. Fiyat Teorisi- firma dengesi ve kar Ogr. Gér. EMRIYE | Sunum, tartisma, SOru-cevap
maksimizasyonu GUMUS
11. Aksak rekabet piyasalari-monopol Ogr. Gér. EMRIYE | Sunum, tartisma, soru-cevap
GUMUS
12. Aksak rekabet piyasalari-tekelci rekabet Ogr. Gér. EMRIYE | Sunum, tartisma, soru-cevap
piyasasi GUMUS
13. Aksak rekabet piyasalari-oligopol Ogr. Gér. EMRIYE | Sunum, tartisma, soru-cevap
GUMUS
14, Uretim faktorleri Ogr. Gér. EMRIYE | Sunum, tartisma, soru-cevap
GUMUS
15. Gelir dagilimi politikasi Ogr. Gér. EMRIYE | Sunum, tartisma, soru-cevap
GUMUS

Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazammlar ile iliskisi

PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8  |PK9

OK1 1 2 2 2 1 1 2 2 2
OK2 |4 1 1 1 1 2 2 2 2
OK3 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK4 |, 1 1 3 1 2 2 1 1
OK5 | 2 1 1 2 3 2 1 1
OK6 1 1 1 1 1 1 1 2 2
OK?7 1 1 2 1 1 2 1 2 2

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici




DERS TANITIM FORMU

Dokiiman No FR.348

Ik Yaymn Tarihi | 12.09.2022
Revizyon Tarihi -

Revizyon No 0

Sayfa 16/108

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazammmlarinin program kazammmlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.
Katk Diizeyleri;
1- Cok diisiik

2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse iliskin Etkinlikler Haftahk | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ici etkinlikler

Teorik 14 3 42

Uygulama

Smavlar

(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Smav1 2 2

Vize Sinavi 2 2

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 3 42

Vize sinavina hazirlik 1 10 10

Final smavina hazirlik 1 20 20

Toplam Is yiikii (saat) 118

Dersin AKTS kredisi 4

Toplam I yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Dersin Adi: Almanca |

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: GKS 505

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Zorunlu

Dersin Tiirii: Yiiz yiize
Se¢meli X

Dersin Ogretim Dili: AlImanca

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. Mehmet GEZMEN

Dersin Onkosulu: -

Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 2

I")ers Koordinatorii
Ogr. Gor. Mehmet GEZMEN

Teori Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 0

0 Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amaci:

Bu dersin amaci baslangi¢ diizetinde (A1/1) Almanca dil bilgisi ve sdzciik bilgisi vermektir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

-Ogrenciler (Okuma), kolay metinleri okuyup anlayabilecek
- (Yazma) Basit climleler ile mektup yazabilecek, kendini-bagkalarini tanitabilecek,

- (Sozciik bilgisi) Glinliik hayata iliskin baslangi¢ seviyesindeki sozciikleri taniyabilecek ve
kullanabileceklerdir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Smav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilim

Ana kaynaklar:

Web Siteleri:

Yardime kaynaklar:

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:

Ja, genau! Deutsch als Fremdsprache. Kurs-und Ubungsbuch
Ja, genau! Al/1 listening material and visual materials

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. Mehmet GEZMEN
Telefon Numarasi: 0 (242) 510 60 60

E-mail: mehmet,gezmen@alanya.edu.tr

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatorii

Ust Yonetici
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Haftahk Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Egitim Yontemi ve
Elemam Kullanilan
Materyal

1. Das Alphabet /Zahlen bis 20 Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap,

(Alfabe / 20’ye kadar sayilar) Mehmet Tartigma, Power
GEZMEN point sunusu

2. Begriilen (selamlasmak) /Verabschieden (vedalagsmak) Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap,
sich/andere vorstellen (kendini- baskalarini tanitabilmek), | Mehmet Tartisma, Power
sein (olmak)/wohnen (yasamak)/ kommen (gelmek) GEZMEN point sunusu
W-Fragen (5N1K-sorulari)

3. Namen (isimler) Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap,
Adressen (adresler) buchstabieren /(kodlamak) Mehmet Tartisma, Power
Uber Nationalititen sprechen (Milliyetler hakkinda GEZMEN point sunusu
konusmak)

4, Die Schulsachen benennen (okul esyalarini Ogr. Gér. Anlatim, Soru cevap,
isimlendirebilmek) Nomen im Singular und Plural Mehmet Tartisma, Power
(tekil/cogul 6zneler) GEZMEN point sunusu

5. Die Farben mit Schulsachen kombinieren Ogr. Gér. Anlatim, Soru cevap,
(Renkleriyle okul esyalar) Mehmet Tartisma, Power

GEZMEN point sunusu

6. Der Stundenplan (haftalik ders programi) /Facher Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap,
(dersler) /Wochentage (haftanin giinleri)/ Vorlieben Mehmet Tartigsma, Power
(sevilenler)/Imperativ (emir Kipi) GEZMEN point sunusu

7. Visavorbereitung Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap,
(Ara sinavina hazirlik dersi) Mehmet Tartisma, Power

GEZMEN point sunusu

8. Die Familie (aile) / Genetiv -s Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap,
Mehmet Tartisma, Power
GEZMEN point sunusu

9. Possessivpronomen im Plural Ogr. Gér. Anlatim, Soru cevap,
unser, euer... Mehmet Tartisma, Power
(¢ogul iyelik zamiri — bizim, sizin) GEZMEN point sunusu

10. Das Aussehen (dick, lang, blond etc.) (dis goriiniis — Ogr. Gér. Anlatim, Soru cevap,
uzun, kisa, esmer..) Mehmet Tartisma, Power

GEZMEN point sunusu

11. Uhrzeit (saat)/Tageszeit (vakitler)/ Tagesablauf Ogr. Gér. Anlatim, Soru cevap,
(Trennbare Verben: aufwachen, aufstehen etc.) Mehmet Tartisma, Power
(giiniin akis1 — uyanmak, kalkmak) GEZMEN point sunusu

12. Modalverben:miissen (zorundalik) Spezielle Verben: Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap,
mdchten Mehmet Tartigsma, Power
(0zel fiiller istemek) GEZMEN point sunusu

13. Etwas im Café bestellen (ohne) mit/ohne / Wohin? Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap,
(Kafede siparis vermek: (-siz,-11), nereye?) Mehmet Tartisma, Power

GEZMEN point sunusu

14. Finalvorbereitung Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap,

(Final sinavina hazirlik dersi) Mehmet Tartisma, Power
GEZMEN point sunusu

15. Finalvorbereitung Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap,

(Final sinavina hazirlik dersi) Mehmet Tartigma, Power
GEZMEN point sunusu

Dersin Ogrenme Kazanmimlarimin Program Kazammlan ile liskisi

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatorii

Ust Yonetici
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PK1 | PK2 | PK3 | PK4 | PK5 | PK6 | PK7 | PK8 | PK9
OK1 | 1 1 3 1 3 2 2 1 1
OK2 | 1 1 3 1 3 2 2 1 1
OK3 | 1 1 3 1 3 2 2 1 1

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.
Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik

2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse Iliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ici etkinlikler

Teorik 14 2 28

Uygulama 0 0 0

Smavlar

(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)

Sayis1 Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Sinavi 1 1 1

Vize Sinavi 1 1 1

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 1 10 10

Vize sinavina hazirlik 1 5 5

Final sinavina hazirlik 1 7 7

Toplam Is yiikii (saat) 52

Dersin AKTS kredisi 52/30

Toplam Is yiikii (saat) / 30 2 AKTS

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Dersin Diizeyi: LISANS
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: 2

Dersin Adi: Temel Kimya |
Dersin Kodu: BES 107

Dersin Tiirii:

Zorunlu X Secmeli [}
Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. Meryem UCKAYA

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Onkosul Oldugu Ders:
Ders Koordinatérii :
Ogr. Gor. Meryem UCKAYA

Dersin Onkosulu:
Haftalik Ders Saati: 2

Dersin Ulusal Kredisi: 2
Dersin AKTS Kredisi: 3

Teori Uygulama Laboratuvar
2 0 0

Dersin Amaci:
Genel kimyadaki temel kavramlar hakkinda bilgi edinmek ve laboratuarda gesitli ¢6zeltileri hazirlama bilgi ve
becerisi kazandirmak

Dersin Ogrenme Kazanimlar

Genel kimyadaki temel kavramlar1 tanimlayabilmek.

Kimyasal bag ve kimyasal tepkime tiirlerini tanimlayabilmek.

Konsantrasyon kavramini ve konsantrasyon ¢esitlerini agiklayabilmek.

Cozeltilerin dzelliklerini agiklamak ve farkli tiirdeki ¢ozeltilerin hazirlagini agiklayabilmek.
Asit-Baz kavramini tanimlayabilmek

aghwnPE

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
DERS NOTLARI, UYGULAMA, SORU- CEVAP , SINAVLAR

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilari ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz
Ara Sinav X

Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinav1 X
Derse Katilim

Yiizde (%)
% 40

% 60

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar: Myers K. A., Chang R., Goldsby K. A., (2015), Genel Kimya, Editorler: inam R.,
Aksoy A., Palme Yayievleri

Bag H., (2011), Genel Kimya, Pegem Yayincilik

Yardime kaynaklar:

Web Siteleri: ANKARA UNIVERSITESI TEMEL KiMYA DERS NOTLARI

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Ders Ogretim Uyesi Tletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0242 510 60 60/ 7036
E-mail: meryem.uckaya@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam | Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal
1. Ogr. Gor. Meryem
MADDENIN SINIFLANDIRILMASI VE UCKAYA PDF
OZELLIKLERI
2. Ogr. Gor. Meryem PDF
ATOMUN YAPISI UCKAYA
3. ; ; Ogr. Gér. Meryem PDF
PERIYODIK CETVEL UCKAYA
4] KIMYASAL BAGLAR VE MOLEKUL Ogr. Gér. Meryem
ARASI ETKILESIMLER UCKAYA PDF
5. Ogr. Gor. Meryem
MOL KAVRAMI UCKAYA PDF
6. Ogr. Gor. Meryem
KIMYASAL TEPKIMELER UCKAYA PDF
7. Ogr. Gér. Meryem PDF
COZELTILER VE OZELLIKLERI UCKAYA
8. Ogr. Gér. Meryem PDF
ARA SINAV UCKAYA
9. Ogr. Gor. Meryem | SINAV
COZELTI DERISIM HESAPLAMALARI UCKAYA
10. Ogr. Gér. Meryem PDF
UYGULAMA (COZELTI HAZIRLAMA) UCKAYA
11. Ogr. Gor. Meryem
ASITLER VE BAZLAR UCKAYA PDF
12. Ogr. Gor. Meryem
UYGULAMA (TITRASYON) UCKAYA PDF
13. Ogr. Gor. Meryem
GAZLAR UCKAYA PDF
14. ] Ogr. Gor. Meryem
KIMYASAL BAGLAR UCKAYA PDF
15. Ogr. Gor. Meryem
UYGULAMA (BESIN KIMYASI) UCKAYA PDF
Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazanimlari ile iliskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 5 5 5 5 5 4 4 5 3
OK2 4 5 4 4 3 3 4 3 4
OK3 5 4 5 5 5 4 4 4 5
OK4 3 3 4 5 4 3 4 5 5
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;

1- Cok diisiik  2- Diisiik

3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse iliskin Etkinlikler Haftahk | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ici etkinlikler

Teorik 14 2 28

Uygulama 0 0 0

Smavlar

(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, soz konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Sinavi 1 2 2

Vize Sinavi 1 2 2

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 0 0 0

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 1 2 2

Vize sinavina hazirlik 1 7 7

Final sinavina hazirlik 1 7 7

Toplam is yiikii (saat) 28

Dersin AKTS kredisi 3

Toplam {s yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Dersin Adi: Beslenme ve Genetik
Dersin Kodu: ABS 101

Dersin Tiirii:

Zorunlu 1 Se¢cmeli X
Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Gor. Fatma YILDIZ
Onkosul Oldugu Ders: -

Ders Koordinatorii

Dr. Ogr. Gor. Fatma YILDIZ
Dersin Ulusal Kredisi: 2
Dersin AKTS Kredisi: 2

Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik
Dersin Diizeyi: Lisans
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Onkosulu: -
Haftalik Ders Saati: 2

Teori Uygulama Laboratuvar
2 0 0

Dersin Amaci: Nutrisyonel genomik baglig1 altinda, bireyin genetik 6zellikleri ile diyet bilesenleri arasindaki
karsilikli etkilesimleri ve bu etkilesimlerin insan saglig1 iizerine olasi etkilerini incelemek.

Dersin Ogrenme Kazanimlar

1. Temel genetik kavramlarini hatirlar

2. Nutrisyonel genomik altinda yer alan veya iliskili kavramlar1 tanimlar

3. Diyet ve diyet bilesenlerinin gen ekspresyonuna etkilerini ve olasi mekanizmalari bilir

4. Bireyin genetik 6zelliklerinin diyet bilesenlerine karsi olusturacagi cevaplarda farklilik olusturabilecegini
ornekleri ile agiklayabilir

5. Cesitli hastaliklarin olusumunda etkili olabilecek, bilinen gen-diyet etkilesimlerini 6grenir, bunlara uygun
oOneriler gelistirebilir

6. Nutrisyonel genomik uygulama alanlari ile ilgili yasal ve diizenleyici konular hakkinda bilgi edinir

7. Diyetisyenlerin nutrisyonel genomik konusu ile ilgili gereksinimlerinin ve sorumluluklarinin farkina varir

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap.

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilari ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi X 60
Derse Katilim

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar: Nutrigenomik, Serkan Yilmaz, 2019, Pelikan Yayinevi

Yardimer kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlari, ilgili makaleler

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0242 510 60 60 /7024

E-mail: fatma.yildiz@alanya.edu.tr

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Haftalik Ders Program

Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve Kullanilan

Materyal
1. Temel genetik kavramlarinin gézden Dr. Ogr. Gor. Fatma Sunum, tartisma, soru-cevap
gegirilmesi YILDIZ

2. Beslenme ve Yaygin Hastaliklar Dr. Ogr. Gor. Fatma Sunum, tartigma, Soru-cevap
YILDIZ

3. Insan genomik varyasyonu Dr. Ogr. Gor. Fatma Sunum, tartisma, soru-cevap
YILDIZ

4, Duyusal beslenme Dr. Ogr. Gér. Fatma Sunum, tartisma, soru-cevap
YILDIZ

5. Insan genomunun diyet degisikliklerine | Dr. Ogr. Gor. Fatma Sunum, tartisma, soru-Cevap

adaptasyonu YILDIZ

6. Beslenme epigenomigi Dr. Ogr. Gér. Fatma Sunum, tartigma, soru-cevap
YILDIZ

7. Besinsel Sinyalizasyon ve Yaglanma Dr. Ogr. Gér. Fatma Sunum, tartigma, soru-cevap
YILDIZ

8. Ara smav Dr. Ogr. Gér. Fatma Sunum, tartigma, soru-cevap
YILDIZ

9. Kronik inflamasyon ve metabolik stres Dr. Ogr. Gor. Fatma Sunum, tartigma, soru-cevap
YILDIZ

10. Obezite Dr. Ogr. Gor. Fatma Sunum, tartigma, soru-cevap
YILDIZ

11. Glukoz homeostazi, insiilin direnci Dr. Ogr. Gér. Fatma Sunum, tartigma, soru-cevap
YILDIZ

12. Diyabet Dr. Ogr. Gor. Fatma Sunum, tartigma, soru-cevap
YILDIZ

13. Hipertansiyon, ateroskleroz Dr. Ogr. Gor. Fatma Sunum, tartigma, soru-cevap
YILDIZ

14. Dislipidemi, Metabolik sendrom Dr. Ogr. Gor. Fatma Sunum, tartigma, soru-cevap
YILDIZ

15. Genel tekrar Dr. Ogr. Gor. Fatma Sunum, tartigma, soru-cevap
YILDIZ

Dersin Ogrenme Kazanimlariin Program Kazanimlari ile iliskisi

PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 | PK8 |PK9
OK1 4 5 5 4 5 5 5 4 |4
OK2 3 3 4 5 4 4 4 5 5
OKs |5 5 5 4 4 5 4 |4 4
OK4 4 4 4 4 4 4 4 4
OKs 4 4 4 5 5 4 4 4 4
OK6 4 4 4 4 5 4 4 4 4
OK7 5 5 4 4 4 5 4 4 4

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katk diizey bilgilerine gore yazimz.

Katk Diizeyleri;
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iligkin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Ders ic¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Final Sinavi 2 2
Vize Sinavi 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 1 14
Vize sinavina hazirlik 1 7 7
Final smavina hazirlik 1 7 7
Toplam Is yiikii (saat) 60
Dersin AKTS kredisi 2
Toplam I yiikii (saat) / 30
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adx: Is Sagligi ve Giivenligi

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: ABS 103

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu [J  Secmeli X

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Pelin UYMAZ

Dersin Onkosulu: -

Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 1

Derg Koqrdinatiirii
Dr. Ogr. Uyesi Pelin UYMAZ

Teori Uygulama

Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 1

1 0

0 Dersin AKTS Kredisi:1

Dersin Amaci: Isci saglig1 ve boyutlar, is¢i sagliginin nitelikleri ve dnemi, isyerlerinde is¢i saglig ve is
giivenligi uygulamalar, risk gruplarina yonelik politikalar, isyeri hemsiresi agisindan is¢i saglig, is giivenligi
mevzuati, ¢alisma hayatinda fizyolojik stresler ve ergonomi, is¢i beslenmesi, meslek hastaliklarina genel
bakis, is hijyeni ve kimyasal etkenler, igsyerinde fiziksel etkenler, is kazalarina genel bakis, isyerinde ilk
yardim orgiitlenmesi ve ilk yardim egitimi gibi konularda bilgili ve bilingli saglik insan giicii yetistirmek,
isyeri hemgiresinin rol ve gorevleri benimsetmektir.

O 01N LN Kb Wik —

12. i1k yardim uygulayabilir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari
. Is saghg1 ve is giivenligi hemsireligi ile ilgili kavramlarin karsihigim ifade edebilir.
. Is saghg1 ve is giivenligi ile ilgili mevzuatlarin 6zelliklerini aciklayabilir.

. Isyerinde calisan risk gruplarina yonelik mevzuat ve uygulamalar1 sdyleyebilir.

. Is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin 5nemi ve etki alanim agiklayabilir.

. Isci saghg1 ve is giivenligi agisindan ergonomik yaklasimin dnemini aciklayabilir.
. Isci sagh1 ve is giivenligi agisindan ergonomik yaklasimla ilgili ¢alisanlara egitim verebilir.
. Meslek hastaliklari risklerinde insan faktdriiniin 6nemini agiklayabilir.
. Meslek hastaliklar agisindan ¢aliganlara egitim verebilir.

. Is yeri ortaminda galisanlarin maruz kaldig: saglik risklerini agiklayabilir.

10. Is yeri ortaminda ¢alisanlarin maruz kaldig: saglik risklerine karsi ¢dziimleri aciklayabilir.
11. Isciye ait saglik diizeyini belirleme tutulan kayt ve istatistiklerin nemini agiklayabilir.

13. isci beslenmesi ve sagligmin 6nemini agiklayabilir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Smav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 60
Derse Katihm

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici




WDl Dokiiman No FR.348
= - - 1 L Ik Yayin Tarihi | 12.09.2022
) qz)j‘?g;g DERS TANITIM FORMU Revizyon Tarihi | -

G_I;\!,,;l c.; Revizyon No 0

VivpRsis® Sayfa 27/108

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar: ) '
1) Beyhan, Y. (2008) Isci Sagligi-Is Giivenligi ve Beslenme, Klasmat Matbaacilik, Ankara
Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi Pelin UYMAZ
E-mail: pelin.uymaz@alanya.edu.tr
Haftahk Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Egitim Yontemi ve
Elemam Kullanilan Materyal
1. Giris ve Genel Bilgilendirme Dr. Opr. Uyesi Sunum, tartisma, soru-cevap,
Pelin UYMAZ aktif 6grenme yontemleri
2. Calisan saglig1 ve giivenligi hakkinda temel Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartigma, soru-cevap,
kavramlar ve tarihge Pelin UYMAZ aktif 6grenme yontemleri
3. Is saghig1 ve is giivenligi ile ilgili mevzuat ve Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma, soru-Cevap,
yasalar Pelin UYMAZ aktif 6grenme yontemleri
4, Isyeri hekimi, isyeri hemsiresi, is saglig Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartigma, soru-cevap,
giivenligi uzmaninin gorev yetki ve Pelin UYMAZ aktif 6grenme yontemleri
sorumluluklari
5. Risk, tehlike, birincil, ikincil ve tigiinciil Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartigma, soru-cevap,
koruma kavramlari Pelin UYMAZ aktif 6grenme yontemleri
6. Calisanlar arasinda 6zel gruplar Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartigma, soru-cevap,
Pelin UYMAZ aktif 6grenme yontemleri
7. Is kazas1 Dr. Opr. Uyesi Sunum, tartisma, soru-cevap,
Pelin UYMAZ aktif 6grenme yontemleri
8. Meslek hastaliklar Dr. Opr. Uyesi Sunum, tartigma, soru-cevap,
Pelin UYMAZ aktif 6grenme yontemleri
9. Saglik sektoriinde is sagligi ve giivenligi Dr. Opr. Uyesi Sunum, tartisma, SOru-cevap,
Pelin UYMAZ aktif 6grenme yontemleri
10. Isyerinde is saglig1 ve giivenligi uygulamalar Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartigma, soru-cevap,
Pelin UYMAZ aktif 6grenme yontemleri
11. Biyolojik ve kimyasal risk faktorleri Dr. Opr. Uyesi Sunum, tartisma, SOru-cevap,
Pelin UYMAZ aktif 6grenme yontemleri
12. Biyolojik ve kimyasal risk faktérleri Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma, soru-cevap,
Pelin UYMAZ aktif 6grenme yontemleri
13. Fiziksel ve psikososyal risk faktorleri Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma, soru-cevap,
Pelin UYMAZ aktif 6grenme yontemleri
14. Genel degerlendirme Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma, soru-Cevap,
Pelin UYMAZ aktif 6grenme yontemleri
15. Genel degerlendirme Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma, soru-Cevap,
Pelin UYMAZ aktif 6grenme yontemleri

Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazanimlari ile iliskisi

PK1 PK 2 PK3 PK 4 PK 5 PK 6 PK7 PK 8 PK9
OK1
3 3 4 4 4 4 4 4
OK2
3 3 4 4 4 4 5 4
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatorii

Ust Yonetici
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OK3

3 3 4 4 4 4 4 4 4
OK4 5

4 4 4 4 5 5 5 5
OK5 5

4 4 4 4 5 5 5 5
OK6

4 4 4 4 5 5 5 5 5
OK7

4 4 4 4 5 5 5 5 5
OKS8

3 3 4 4 4 4 4 4 4
OK9

3 3 4 4 4 4 4 4 4
OK10

3 3 4 4 4 4 4 4 4
OK11

3 3 4 4 4 4 4 4 4
OK12

3 3 4 4 4 4 4 4 4

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan Kkatki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iligkin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders i¢i etkinlikler

Teorik 14 1 28

Uygulama

Smavlar

(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, soz konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Stiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Smav1 1 1 1

Vize Sinavi 1 1 1

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 1 14

Vize sinavina hazirlik 2

Final smavina hazirlik 2 2

Toplam Is yiikii (saat) 48

Dersin AKTS kredisi 1.6

Toplam Is yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Dersin Diizeyi: Lisans
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:19.09.2022

Dersin Adi: Diksiyon ve Etkili Konusma
Dersin Kodu: GKS 509

Dersin Tiirii: Yiiz yiize

Zorunlu  Se¢meli X

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri: }
Ogr. Gor. Dr. Hande UNVER OZDOGAN

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Onkosul Oldugu Ders:
Ders Koordinatorii

Ogr. Gor. Dr. Hande UNVER OZDOGAN

Dersin Onkosulu:
Haftalik Ders Saati: 2

Dersin Ulusal Kredisi: 2
Dersin AKTS Kredisi: 2

Teori Uygulama Laboratuvar

2 0

Dersin Amaci: Dilimizi dogru ve etkili bir bigimde konugmay1 saglamak.

Dersin Ogrenme Kazanimlar

-Diksiyon Ders, dogru nefes alip verilmesini, uygun bir tonlama, vurgu ve iislubun aktarilmasini saglar.
-Diksiyon Ders sayesinde, etkili hitabet, konusma, dinleme, ses, vurgu, tonlama, artikiilasyon, nefes,
bogumlama ve iletisim teknikleri uygulanarak akici ve iisluba uygun konusma becerisi kazandirilir.
-Ogrencilere gerek heniiz is basvurular sirasinda gerekse is yasamlarinda karsilarindaki bireylere kendilerini
daha iyi ifade etme olanag saglanir.

-Tiirk¢emizi dogru ve etkili ifade etme becerisi kazandirir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilari ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinav1 X 60
Derse Katilim

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar:

“Diksiyon Tiirk¢eyi Giizel, Dogru, Diizgiin ve Etkili Konusmak”: Dog. Dr. Ebubekir Eraslan , Artikel
Yayincilik.

“S6z Soyleme ve Diksiyon / Konugan Insan”: Can Giirzap, Remzi Kitapevi.

“S6z ve Diksiyon Sanat1”: Niizhet Senbay, Yap1 Kredi Yayinlar.

“Attila Sarikayali”: Etkili Konusma, Aydin Toplum Yayincilik.

Yardime kaynaklar:
“Ted Gibi Konug” : Carmine Gallo, Aganta Kitap Yayincilik.

“Akildis1 Ama Ongoriilebilir: Kararlarimizi Bigimlendiren Gizli Kuvvetler”: Dan Ariely, Optimist Yayinlari.

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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“Vermek ve Almak”: Adam Grant, Modus Kitap Yaymcilik.
Web Siteleri:
Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 5064841312
E-mail: hande.unver@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam | Egitim Yontemi ve
Kullamilan Materyal
1. Diksiyon Sanat1 Hande UNVER Sozli Anlatim
OZDOGAN
2. Dil ve Diksiyon Hande UNVER PDF SUNU
OZDOGAN
3. Diksiyon ve Ses Hande UNVER PDF SUNU
OZDOGAN
4. Ses Olay1 ve Solunumun Onemi Hande UNVER PDF SUNU
OZDOGAN
5. Duraklama ve Kelime Hande UNVER PDF SUNU
OZDOGAN
6. Bogumlanma ve Vurgu Hande l;JNVER PDF SUNU
0ZDOGAN
7. Vurgu ve Tonlama Hande UNVER PDF SUNU
OZDOGAN
8. ARA SINAV Hande UNVER ARA SINAV
OZDOGAN
9. Yazi Dili ile Konusma Dili Arasindaki Farklar Hande UNVER So6zli Anlatim
OZDOGAN
10. Yazi Dili ile Konusma Dili Arasindaki Farklar Hande UNVER So6zli Anlatim
OZDOGAN
11. Tiirkcedeki Kalm Unliilerin ve Yabanci Hande UNVER So6zli Anlatim
Kelimelerdeki Ince Unliilerin Cikarilmasi 0ZDOGAN
12. Anlatima Hazirlik Hande UNVER PDF SUNU
OZDOGAN
13. Anlatim Tiirleri ve Uslup Hande UNVER PDF SUNU
OZDOGAN
14. Jest ve Mimikler Hande UNVER PDF SUNU
OZDOGAN
15. Jest ve Mimikler Hande UNVER PDF SUNU
OZDOGAN
Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazanmimlar ile iliskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 5 5 5 5 5 5 5 5 5
OK2 5 5 5 5 5 5 5 5 5
OK3 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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OK4 5 5 5 5 5 5 5 5

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katk diizey bilgilerine gore yazimz.
Katk Diizeyleri;
1- Cok diisiik

2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse lliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ici etkinlikler

Teorik 14 2 28

Uygulama 0 0 0

Smavlar

(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, soz konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)

Sayis1 Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Sinavi 1 1 1

Vize Sinavi 1 1. 1

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 14 2 28

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.)

Vize sinavina hazirlik

Final smavina hazirlik

Toplam Is yiikii (saat) 58

Dersin AKTS kredisi 58/30

Toplam I yiikii (saat) / 30 2 AKTS

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Tibbi Biyoloji ve Genetik
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: BES 105
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:

Zorunlu X Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:

Dr. Ogr. Gor. Fatma YILDIZ
Dersin Onkosulu: - Onkosul Oldugu Ders: -
Haftalik Ders Saati: 4 Ders Koordinatorii

Dr. Ogr. Gor. Fatma YILDIZ
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3
2 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 5

Dersin Amaci: Canli bir organizmanin hiicresel yapisi ve fonksiyonlart ile hiicrede meydana gelen metabolik
stirecleri 6grenmek, temel molekiiler ve genetik 6zelliklerini kavramak ve kalitimin temel prensiplerini
anlamak.

Dersin Ogrenme Kazanimlar

1. Hiicrenin yapisini, organellerini ve hiicrelerin birbirleri ile iligkilerini kavrar.

2. Hiicre islevleri, doku organizasyonu ve islevi i¢in hiicre iskeleti, hiicre dig1 matriks ve hiicre-hiicre
etkilesimlerinin dnemini agiklar.

3. Genetik materyalin yapisal ve islevsel 6zelliklerini ve replikasyon mekanizmasini 6grenir.

4. Genetik bilgi akisinda transkripsiyon ve translasyon mekanizmalarinin igleyisini ve diizenlenmesini
Ogrenir.

5. Genetik materyalde meydana gelen degisikliklerin 6zelliklerini, mekanizmalarini, mutasyon kavramini ve
O6nemini agiklar.

6. Insanda kalitim modellerinin tiplerini ve &zelliklerini agiklar.

7. Beslenme ile iligkili genetik 6zellikleri, beslenme bozukluklarinda ve tedavi amaglh gelistirilen
biyoteknolojik iiriinlerin olusturulmasinda genetigin dnemini kavrar ve agiklar.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap, laboratuvar, uygulama

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilari ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Simav X 40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Simavi X 60

Derse Katilhm

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar:

1. Campbell- Biyoloji, Steven A. Wasserman, Peter V. Minorsky, Lisa A. Urry, Jane B. Reece, Robert B.
Jackson, Urry Michael L. Cain Cevirmen: Ertung Giindiiz, Ismail Tiirkan, Palme Yayinlar1, 9.baski, 2017.

2. Molecular Biology of The Cell, Garland Science, Bruce Alberts, 6. Baski, 2015.

3. Molekiiler Hiicre Biyolojisi, Hasan Veysi Giines, Istanbul T1p Kitabevi, 5. Bask1, 2018.

4. T1bbi Biyoloji ve Genetik, Prof.Dr.Halil KASAP, Prof.Dr.Miilkiye KASAP, Prof.Dr.Osman DEMIRHAN,
Prof.Dr.Davut ALPTEKIN, Prof. Dr.Umit LULEYAP, Prof Dr.Ayfer PAZARBASI, Prof.Dr.A.Irfan GUZEL,
Akademi Kitabevi, 2. Baski, 2017.

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici




DERS TANITIM FORMU

Dokiiman No FR.348

Ik Yaymn Tarihi | 12.09.2022
Revizyon Tarihi -

Revizyon No 0

Sayfa 33/108

Web Siteleri: Tlgili makale ve Web sayfalar1

Yardimc1 kaynaklar: Alberts B, Johnson A, Lewis J, Raff M, Roberts K, W P. (2002) Molecular Biology of
the Cell. 4th Edition, Garlad Science Newyork, USA.

Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0242 510 60 60/7024

E-mail: fatma.yildiz@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam | Egitim Yontemi ve
Kullamilan Materyal
1. Hiicre kavrami ve hiicrenin bilesenleri Dr. Ogr. Gér. Sunum, tartisma, soru-cevap,
Fatma YILDIZ uygulama, laboratuvar
2. Hiicre yap1 ve fonksiyonlari Dr. Ogr. Gor. Sunum, tartisma, soru-cevap,
Fatma YILDIZ uygulama, laboratuvar
3. Hiicre organelleri ve 6zellikleri Dr. Ogr. Gér. Sunum, tartigma, soru-cevap,
Fatma YILDIZ uygulama, laboratuvar
4, Hiicre iskeleti ve hiicre dis1 matriks Dr. Ogr. Gér. Sunum, tartisma, soru-cevap,
Fatma YILDIZ uygulama, laboratuvar
5. Hiicre-hiicre etkilegimleri, tipleri ve Dr. Ogr. Gor. Sunum, tartigma, soru-cevap,
biyolojik 6nemi Fatma YILDIZ uygulama, laboratuvar
6. Genetik bilgi: DNA yapsi, fonksiyonu ve Dr. Ogr. Gor. Sunum, tartisma, soru-cevap,
replikasyonu Fatma YILDIZ uygulama, laboratuvar
7. Insan genomunun organizasyonu ve Dr. Ogr. Gor. Sunum, tartigma, soru-cevap,
ozellikleri Fatma YILDIZ uygulama, laboratuvar
8. Ara siav Dr. Ogr. Gor. Sunum, tartigma, soru-cevap,
Fatma YILDIZ uygulama, laboratuvar
9. Hiicre dongiisii ve bdliinmesi Dr. Ogr. Gor. Sunum, tartisma, soru-cevap,
Fatma YILDIZ uygulama, laboratuvar
10. Transkripsiyon ve kontroliiniin 6nemi Dr. Ogr. Gér. Sunum, tartigma, soru-cevap,
Fatma YILDIZ uygulama, laboratuvar
11. Translasyon, translanyon sonrast Dr. Ogr. Gor. Sunum, tartigma, Soru-cevap,
modifikasyonlar ve kontroliiniin dnemi Fatma YILDIZ uygulama, laboratuvar
12, Kalitimin Temel Kavram ve Prensipleri Dr. Ogr. Gér. Sunum, tartigma, soru-cevap,
Fatma YILDIZ uygulama, laboratuvar
13. Mutasyonlar ve olusum mekanizmalari Dr. Ogr. Gér. Sunum, tartigma, soru-cevap,
Fatma YILDIZ uygulama, laboratuvar
14, Hiicre yaslanmasi ve hiicre 6limi Dr. Ogr. Gér. Sunum, tartigma, soru-cevap,
Fatma YILDIZ uygulama, laboratuvar
15. Genel Tekrar Dr. Ogr. Gér. Sunum, tartisma, soru-cevap,
Fatma YILDIZ uygulama, laboratuvar

Dersin Ogrenme Kazanmimlarimin Program Kazanimlari ile iliskisi

PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 5 4 4 3 5 5 4 4 4
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yoénetici
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OK2 5 5 4 5 4 4 4 4 4
OK3 4 4 5 4 4 4 4 4 4
OK4 4 4 5 4 4 5 4 5 4
OK5 5 5 3 4 3 4 5 4 4
OK6 3 3 4 4 4 5 5 4 4
OK7 4 4 4 5 5 4 5 4 4

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazamimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.
Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik

2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse lliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ig¢i etkinlikler

Teorik 14 2 28

Uygulama 14 2 28

Sinavlar

(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Smav1 1 2 2

Vize Sinavi 1 2 2

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 8 8

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 4 56

Vize sinavina hazirlik 1 8 8

Final smavina hazirlik 1 8 8

Toplam is yiikii (saat) 140

Dersin AKTS kredisi 5

Toplam Is yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Beslenme Ilkeleri I
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: BES 101
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu X  Seg¢meli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dersin Onkosulu: - Onkosul Oldugu Ders: -
Haftalik Ders Saati: 6 Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 5
4 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 7

Dersin Amaci: Enerji ve makro besin 6gelerinin (karbonhidrat, protein, yag) saglikli beslenme ve viicut
caligmasindaki 6nemini 6gretmek, besinlerin enerji, karbonhidrat, protein ve yag icerikleri agisindan
degerlendirilmesini, farkli yas ve cinsiyete gore giinliik enerji, karbonhidrat, protein ve yag gereksinmeleri ile
bunlarin saglanabilecegi besinlerin tiir ve miktarini 6gretmek, beslenme durumunun saptanmasinda, bireysel
besin tiiketim kayitlar1 ve fiziksel aktivite kayit yontemlerinin uygulanmasini ve saglikli beslenme i¢in
oOneriler gelistirmek.

Dersin Ogrenme Kazanimlar

1. Besinlerin i¢inde bulunan karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve minerallerin kimyasi, 6zellikleri,
kaynaklari, sindirimi, emilimi ve metabolizmasi, gereksinmeler, asir1 ve dengesiz alim sorunlarini
ogreneceklerdir.

2. Besinlerin enerji degeri, enerji harcamasi, enerji besin 6gesi dengesi ve dengesizligi, sorunlari, beslenme
ve saglik etkilesimi boyutundaki konular1 6greneceklerdir.

3. Meslekle ilgili bilgi sahibi olacaklardir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap.

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar1 ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Smmav X 40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi X 60

Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar:

1)Beslenme. Baysal A., Hatiboglu Yaymevi, 12. Baski, Ankara,2010.

2)Mahan K., Arlin M. Krause's Food, Nutrition and Diet Therapy, 10 th edition, 2000

Yardimer kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlari, ilgili makaleler

Web Siteleri: 1)www.eatright.com/

2)www.fao.org/

3)www.fda.gov/
4)www.usda.gov/

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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5)www. who.org
6)www.cfsan.fda.gov/
7)www.ilsi.org/ficinfo.health.org
Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0242 510 60 60 /4339
E-mail: emrah.biyikli@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Egitim Yontemi ve
Elemam Kullanilan
Materyal
1. Beslenme ile ilgili genel tanimlar ve saglikli beslenme Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
ilkeleri Ali Emrah soru-cevap
BIYIKLI
2. Karbonhidratlar:Ozellikleri, kaynaklari, sindirimi, Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
emilimi, gereksinmeler, yetersiz ve asir1 alima iliskin Ali Emrah soru-cevap
sorunlar BIYIKLI
3. Proteinler: Ozellikleri, kaynaklar1, sindirimi, emilimi, Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
gereksinmeler, yetersiz ve asir1 alima iligkin sorunlar Ali Emrah soru-cevap
BIYIKLI
4. Lipitler: Ozellikleri, kaynaklar1, sindirimi, emilimi, Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
gereksinmeler, yetersiz ve asir1 alima iligkin sorunlar Ali Emrah soru-cevap
BIYIKLI
5. Enerji Metabolizmasi: Enerji dengesi, besinlerin enerji Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
degeri, enerji harcamasi, enerji dengesi ve dengesizligi Ali Emrah soru-cevap
BIYIKLI
6. Su ve elektrolitler: Su dengesinin nemi, su kaybini Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
etkileyen faktorler, dehidrasyon ve zararlari, 6nlenmesi Ali Emrah soru-cevap
ve tedavisi BIYIKLI
7. Mineraller: iyot, florid, krom iglevleri, kaynaklari, Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartigma,
emilim ve metabolizmalari, gereksinme, yetersizligi Ali Emrah soru-cevap
sorunlari BIYIKLI
8. Ara sinav Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
Ali Emrah soru-cevap
BIYIKLI
9. Mineraller: Kalsiyum, fosfor, magnezyum islevleri, Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartigma,
kaynaklar1, emilim ve metabolizmalari, gereksinme, Ali Emrah soru-cevap
yetersizligi BIYIKLI
10. Mineraller: Demir, ¢inko, selenyum, bakir, manganez Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
ozellikleri, emilim ve metabolizmalari, gereksinme, Ali Emrah soru-cevap
yetersizligi BIYIKLI
11. A, D, E ve K vitamini ve karotenoidler kimyasi, Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
ozellikleri, kaynaklari, emilim ve metabolizmalari, Ali Emrah soru-cevap
gereksinme, yetersizlik BIYIKLI
12. B vitaminleri-tiamin, riboflavin, niasin B6 vitamini,folik | Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
asit, B12 emilim ve metabolizmalari, gereksinme, Ali Emrah soru-cevap
yetersizlik BIYIKLI
13. Diger B grubu vit.(Pantotenik Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
asit,biotin,karnitin,kolin),C vitamini,flavonoidler Ali Emrah soru-cevap
kimyasi, 6zellikleri, yetersizlikleri BIYIKLI
14. Beslenme durumuna iliskin raporlarin sunulmasi Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
Ali Emrah soru-cevap
BIYIKLI
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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15. Genel tekrar Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
Ali Emrah soru-cevap
BIYIKLI
Dersin Ogrenme Kazanimlarinin Program Kazammlari ile iliskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 |3 3 3 1 1 2
OK2 2 2 3 2 1 3 4 4
OK3 2 2

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarini karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimiz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ig¢i etkinlikler

Teorik 14 4 56

Uygulama 14 2 28

Smavlar

(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Sinavi 1 1 1

Vize Sinavi 1 1 1

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 7 1 7

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 1 14

Vize sinavina hazirlik 14 4 56

Final sinavina hazirlik 14 4 56

Toplam is yiikii (saat) 219

Dersin AKTS kredisi 7.3

Toplam is yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici




APy, Dokiiman No FR.348
A T : —
é\?‘E 1% Ik Yayin Tarihi 12.09.2022
) g-.z)jt?@..y g DERS TANITIM FORMU Revizyon Tarihi | -
YAl Revizyon No 0
&Ny ~
Vi e s© Sayfa 38/108

Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: Meslege Giris ve Deontoloji

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: BES 103

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu X Sec¢meli [

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dersin Onkosulu: -

Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 2

Ders Koordinatorii
Dog. Dr. Meltem SOYLU

Teori Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 0 0

Dersin AKTS Kredisi: 3

konusunda bilgi ve beceri kazandirmak.

Dersin Amaci: Ogrencilere boliim, anabilim dallar1, meslek egitim ve uygulama standartlar1 ve meslek etigi

Dersin Ogrenme Kazanimlar

1. Beslenme ve Diyetetik Boliimiinii ve Diyetisyenlik Meslegini tanir.

2. Meslek etigi ve deontoloji ile ilgili temel bilgileri 6grenir.

3. Mesleginin gerektirdigi davranig ve aktiviteleri tanimlama ve uygulama becerileri kazanir.
4. Egitimi sirasinda gerekli yonetmelikleri 6grenir

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap.

teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilari ve derste kullanilan 6gretim

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Smav X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi X

60

Derse Katilim

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Massachussetts, 2011.

Web Siteleri: -

-Morris JC. Dietitian's guide to assessment and Documentation, Jones and Bartlett Publishers,

-Tayfur M, Baris O, Bastas NN. Diinyada ve Tiirkiye'de Beslenme ve Diyetetik Egitimi- Ogretimi,
Diyetisyenin Meslek Etigi, Hatiboglu Basim ve Yayim San Tic Ltd $ti, Ankara, 2011.

Yardimer kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlari, ilgili makaleler

Ders Ogretim Uyesi Tletisim Bilgileri:

Telefon Numarasi: 0242 510 60 60/

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatorii

Ust Yonetici
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E-mail: meltem.soylu@alanya.edu.tr
Haftahk Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam | Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal
1. Diyetisyenlik mesleginin tanitimi Dog. Dr. Meltem Sunum, tartigma, soru-
SOYLU cevap
2. Beslenme ve Diyetetik Egitimi Dog. Dr. Meltem Sunum, tartigma, soru-
SOYLU cevap
3. Meslek kurulusu ve diger meslek birlikleri Dog. Dr. Meltem Sunum, tartigma, soru-
SOYLU cevap
4, Diinyada beslenme ve diyetetik egitimi- Dog. Dr. Meltem Sunum, tartisma, soru-
Ogretimi SOYLU cevap
5. Meslek tarihi ve uluslararasi derneklerin Dog. Dr. Meltem Sunum, tartisma, soru-
tanitimi SOYLU cevap
6. Meslekleri ile ilgili temel kaynaklari ve ulasim | Dog. Dr. Meltem | Sunum, tartigsma, soru-
yollarinin tanitimi SOYLU cevap
7. Meslekle ilgili Yonetmelikler Dog. Dr. Meltem Sunum, tartigma, soru-
SOYLU cevap
8. Ara smav Dog. Dr. Meltem Sunum, tartigma, soru-
SOYLU cevap
9. Saglik hizmetlerinde ekip kavrami, ekibin Dog. Dr. Meltem | Sunum, tartisma, soru-
tanimi ve ekip ¢aligmasinin 6nemi SOYLU cevap
10. Egitim ve mesleki gelisim Dog. Dr. Meltem Sunum, tartigma, soru-
SOYLU cevap
11. Etik kavrami Dog. Dr. Meltem Sunum, tartigma, soru-
SOYLU cevap
12, Meslek etigi ve dnemi Dog. Dr. Meltem Sunum, tartigma, soru-
SOYLU cevap
13. Diyetisyenler i¢in etik kurallar Dog. Dr. Meltem Sunum, tartigma, soru-
SOYLU cevap
14, Uygulamada karsilasilan etik sorun drnekleri Dog. Dr. Meltem Sunum, tartigma, soru-
SOYLU cevap
15. Genel tekrar Dog. Dr. Meltem Sunum, tartigma, soru-
SOYLU cevap
Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazanimlari ile iliskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 4 5 4 4 4 5 4 5 5
OK2 5 4 5 3 5 5 5 4 5
0K3 4 4 4 5 5 5 5 4 5
OK4 4 5 4 3 4 5 4 4 5

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazammmlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katk diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Sinavlar

(Sinav ders saatleri icerisinde gergeklestirilirse, soz konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayist Siiresi | Toplam I yiikii
(Saat) | (Saat)

Final Sinavi 1 2 2
Vize Sinavi 1 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 1 14
Vize sinavina hazirlik 14 2 28
Final smavina hazirlik 14 2 28
Toplam Is yiikii (saat) 102
Dersin AKTS kredisi 3.4

Toplam s yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Besin Kimyas1 ve Analizleri-I
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: BES 205
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
19.09.2022 ZorunluX Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR
Dersin Onkosulu: - Onkosul Oldugu Ders: -
Haftalik Ders Saati: 4 Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3
2 - 2 Dersin AKTS Kredisi: 5

Dersin Amaci:

Besinlerin karbonhidrat, protein ve yag gibi makro besin dgeleri ile enzimler, pigmentler ve lezzet veren
bilesikler gibi bilesenlerinin kimyasal 6zelliklerinin ve iiretim-tiiketim siirecinde bu 6zelliklerde gergeklesen
degisiklikleri 6gretmek.

Dersin Ogrenme Kazanimlar

1. Besinlerin yapisinda bulunan su, makro besin dgeleri ve diger besin bilesenlerinin kimyasal

yapilarini dgrenir.

Besinin kalitesini etkileyen fiziksel ve kimyasal reaksiyonlarin ilkelerini anlar.

Besinle ilgili temel analizlerin ilkesini kavrar.

4. Besinin makro besin dgeleri ile besin bilegenlerinin besin iiretim siire¢lerindeki fonksiyonel
ozelliklerini kavrar.

wn

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, ddev, tartigma, aragtirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar1 ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 30
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum X 10
Proje
Laboratuvar
Final Sinav1 X 60
Derse Katilim

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:
1. Gida Kimyasi, Arsan Biligli, 2015, Sidas Yayinlari.
2. Gida Kimyasi, Mehmet Demirci, 2019.
3. Gida Kimyasi, Ilbilge Saldamli, 2017, Hacettepe Universitesi Yayievi.

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Yardimel kaynaklar:

ed. 2017.

Freeman. 7th ed. 2020.

Istanbul T1p Kitabevleri. 2. Baski; 2017.

York: W.H. Freeman/McMillan Learning. 8th ed. 2017.

1. Genel Kimya: flkeler ve Modern Uygulamalar, Cilt I, Yazarlar: Petrucci, Herring, Madura,
Bissonnette. Palme Yaymecilik, 10. Baski Cevirisi, Aralik 2012.
2. Ferrier, DR. Lippincott Illustrated Reviews: Biochemistry. Philadelphia, PA: Wolters Kluwer, 7th

3. Nelson DL, Cox MM, Hoskins AA. Lehninger principles of biochemistry. New York, NY: W.H.

4. Rodwell VW, Bender DA, Botham KM, Kennelly PJ, Weil PA. Harper's Illustrated Biochemistry.
New York: Blacklick: McGraw-Hill Education McGraw-Hill Companies. 31th ed. 2018.

5. Lieberman M, Peet A. Marks’ T1bbi Biyokimyanin Esaslari. Amanvermez R, Avci B, ¢ev. editor.

6. BergJM, Tymoczko JL, Gatto GJ, Stryer L. Biochemistry. Vartanoff I, and Heston M, editor. New

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri:

Telefon Numarasi: 0(541)-5181461
0(242)-5106060-4336

E-mail: semra.turkucar@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Program

Hafta | Konular Ogretim Elemam

Egitim Yontemi ve Kullanilan
Materyal

1. Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

Besin Kimyasina Giris

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli, 2015,
Sidas Yaynlart.

2. Gida Kimyasi, Mehmet Demirci,
2019.

3. Gida Kimyast, lbilge Saldamls,
2017, Hacettepe Universitesi
Yayevi.

Egitim Yontemi: Sunum

2. Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

Suyun Besinlerdeki Onemi

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli, 2015,
Sidas Yaynlart.

2. Gida Kimyasi, Mehmet Demirci,
2019.

3. Gida Kimyast, Ilbilge Saldamli,
2017, Hacettepe Universitesi
Yayinevi.

Egitim Yéntemi: Sunum

3. Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

Besinlerde Karbonhidratlar

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli, 2015,
Sidas Yaynlart.

2. Gida Kimyasi, Mehmet Demirci,
2019.

3. Gida Kimyast, lbilge Saldamls,
2017, Hacettepe Universitesi
Yayinevi.

Egitim Yéntemi: Sunum

4, Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

Besinlerde Lipidler

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli, 2015,
Sidas Yaynlari.

2. Gida Kimyasi, Mehmet Demirci,
2019,

Hazirlayan Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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3. Gida Kimyast, lbilge Saldamli,
2017, Hacettepe Universitesi
Yayinevi.

Egitim Yontemi: Sunum

Besinlerde Amino Asitler,
Peptidler ve Proteinler

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli, 2015,
Sidas Yayinlari.

2. Gida Kimyasi, Mehmet Demirci,
2019.

3. Gida Kimyast, lbilge Saldamli,
2017, Hacettepe Universitesi
Yayinevi.

Egitim Yontemi: Sunum

Besinlerde Enzimler

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli, 2015,
Sidas Yaynlart.

2. Gida Kimyasi, Mehmet Demirci,
2019.

3. Gida Kimyast, lbilge Saldamli,
2017, Hacettepe Universitesi
Yayinevi.

Egitim Yontemi: Sunum

Besinlerde Vitaminler

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli, 2015,
Sidas Yaynlart.

2. Gida Kimyasi, Mehmet Demirci,
2019.

3. Gida Kimyast, lbilge Saldamls,
2017, Hacettepe Universitesi
Yayevi.

Egitim Yontemi: Sunum

VIZE

Besinlerde Mineraller

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli, 2015,
Sidas Yayinlari.

2. Gida Kimyasi, Mehmet Demirci,
20109.

3. Gida Kimyast, lbilge Saldamls,
2017, Hacettepe Universitesi
Yayinevi.

Egitim Yontemi: Sunum

10.

Organik Asitler

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli, 2015,
Sidas Yayinlari.

2. Gida Kimyasi, Mehmet Demirci,
20109.

3. Gida Kimyast, lbilge Saldamls,
2017, Hacettepe Universitesi
Yayinevi.

Egitim Yéntemi: Sunum

11.

Fenolik Bilegikler

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli, 2015,
Sidas Yaynlart.

2. Gida Kimyasi, Mehmet Demirci,
2019.

3. Gida Kimyast, Ibilge Saldamli,
2017, Hacettepe Universitesi
Yayinevi.

Egitim Yontemi: Sunum

12.

Dogal Renk Maddeleri

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli, 2015,
Sidas Yayinlari.

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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2. Gida Kimyasi, Mehmet Demirci,
2019.
3. Gida Kimyast, lbilge Saldaml,
2017, Hacettepe Universitesi
Yayinevi.
Egitim Yontemi: Sunum
13. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Gida Kimyas1, Arsan Bilisli, 2015,
ALKAN TURKUCAR Sidas Yaynlari.
2. Gida Kimyasi, Mehmet Demirci,
2019.
3. Gida Kimyast, lbilge Saldamls,
2017, Hacettepe Universitesi
Gidalarda Bulunan Dogal Yayinevi.
Lezzet Maddeleri Egitim Yontemi: Sunum
14. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli, 2015,
ALKAN TURKUCAR Sidas Yayinlari.
2. Gida Kimyasi, Mehmet Demirci,
2019.
3. Gida Kimyast, lbilge Saldamls,
2017, Hacettepe Universitesi
Gidalarda Bulunan Aroma Yayinevi.
Maddeleri Egitim Yéntemi: Sunum
15. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli, 2015,
ALKAN TURKUCAR Sidas Yaynlart.
2. Gida Kimyasi, Mehmet Demirci,
2019.
3. Gida Kimyast, lbilge Saldamls,
2017, Hacettepe Universitesi
Yayevi.
Gida Katki Maddeleri Egitim Yoéntemi: Sunum
Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazanimlar ile iliskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 4 4 5 3 4 4 4 5 5
OK2 3 4 4 4 5 5 4 4 4
OK3 3 5 5 3 4 3 5 4 4
OK4 5 4 4 4 4 4 4 3 3

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katk diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katka Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iligkin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Ders ig¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama 14 2 28
Smavlar
(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Sayisi Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 14 14
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 2 28
14
Vize sinavina hazirlik 7 2 14
Final sinavina hazirlik 7 4 28
Toplam Is yiikii (saat) 142
Dersin AKTS kredisi 142/30 | 4,73=5
Toplam I yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Béliim Adi: BESLENME VE DIiYETETIK

Dersin Adi: GENEL MiKROBiYOLOJi

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: BES 211

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Eleman:
Ogr. Gor. Hatice SADULLAHOGLU SARI

Dersin Onkosulu: Yok

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 4

Ders Koordinatorii:
Ogr. Gor. Hatice SADULLAHOGLU SARI

Teori Uygulama Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 3

2 2

Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amaci: Mikroorganizmalar ve mikrobiyolojinin 6nemini kavramak, prokaryotik ve 6karyotik hiicre
biyolojisini anlamak, mikroorganizmalarin besinsel ve fiziksel ihtiyaglarini tanimlamak, mikroorganizmalarla
¢aligmak i¢in gereken temel laboratuvar tekniklerini (ekim yontemleri, Gram boyama gibi) 6grenmektir.

Dersin Ogrenme Kazanimlar

1.Mikrobiyoloji biliminin énemini ve tarihgesini dgrenir.

2.Mikroorganizmalarin siniflandirtlmasini 6grenir.
3.Mikroorganizmalarin genel 6zelliklerini agiklayabilir.

4 Mikroorganizmalarin beslenme ve gelisme kosullarini agiklayabilir.
5.Mikroorganizmalarda ¢ogalma ve gelismenin nasil kontrol altina alinacagim agiklayabilir.
6.Mikrobiyoloji laboratuvarini tanir, ¢aligma prensiplerini 6grenir.

7.Mikrobiyoloji laboratuvarinda kullanilan temel arag ve geregleri 6grenir.

8.Besiyeri hazirlamasini 6grenir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Anlatim, soru-cevap, sunum, bireysel 6grenme

Degerlendirme Yontemleri:
Smav

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Smnav X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi X

60

Derse Katihm

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Giiven, K., Kivang, M., Mutlu, M.B., Sar16zlii, N., Demirel, R., Yilmaz, M., ‘Genel Mikrobiyoloji’ T.C.

Anadolu Universitesi Yayim, No: 1961, (2011)

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Oner, M., 2001. Genel Mikrobiyoloji. Ege Universitesi Basimevi, Bornova Izmir.
Yardimer kaynaklar:
Brock Mikroorganizmalarin Biyolojisi, (Ed: Madigan, M. T., Martinko, J. M.), Ceviri Editorii: Cokmis, C.,
Onbirinci Baskidan Ceviri, Palme Yaymevi, Ankara, 2010, ISBN: 9786055829629
Tunail, N. 2009. Mikrobiyoloji, Palme Yaynevi, Ankara, Birinci Baski
Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi:533 5101107
E-mail: hatice.sari@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan Materyal
Elemam
. . .. . Gtiven, K., Kivang, M., Mutlu, M.B., Sariézlii, N.,
Mikrobiyoloji ve Hatice . ] . .
. - - Demirel, R., Yilmaz, M., ‘Genel Mikrobiyoloji
1. mikroorganizmalar, Sadullahoglu w0 )
. . . . . T.C. Anadolu Universitesi Yayini, No: 1961,
mikrobiyolojinin tarihgesi San (2011)
. . . . Giiven, K., Kivang, M., Mutlu, M.B., Sari6zlii, N.,
Mikrobiyoloji ve Hatice . ] . .
. - - Demirel, R., Yilmaz, M., ‘Genel Mikrobiyoloji
2. mikroorganizmalar, Sadullahoglu w0 )
. . . . . T.C. Anadolu Universitesi Yayini, No: 1961,
mikrobiyolojinin tarihgesi San (2011)
Mikrobiyal sistematik ve Hatice Giiven, K., Kivang, M., Mutlu, M.B., Sar6zlii, N.,
3 mikroorganizmalarin Sadullaho?] Demirel, R., Yilmaz, M., ‘Genel Mikrobiyoloji’
' isimlendirilmesi adulfahoglt | 1 ¢ Anadolu Universitesi Yayni, No: 1961,
Sar
(2011)
Giiven, K., Kivang, M., Mutlu, M.B., Sari6zli, N.,
Mikrobival sistematik ve Demirel, R., Yilmaz, M., ‘Genel Mikrobiyoloji’
K yals 1 Hatice T.C. Anadolu Universitesi Yayini, No: 1961,
4, fslllm I‘ézg%?ﬁ;ﬁg;? ann Sadullahoglu | (2011) Giiven, K., Kivang, M., Mutlu, M.B.,
San Sar1dzlii, N., Demirel, R., Yilmaz, M., ‘Genel
Mikrobiyoloji’ T.C. Anadolu Universitesi Yayini,
No: 1961, (2011)
Hatice Giiven, K., Kivang, M., Mutlu, M.B., Sanozli, N.,
5 Mikroorganizmalarin genel Sadullaho] Demirel, R., Yilmaz, M., ‘Genel Mikrobiyoloji’
’ ozellikleri, Bakteriler aduflahogiu T.C. Anadolu Universitesi Yaymi, No: 1961,
San
(2011)
Hatice Giiven, K., Kivang, M., Mutlu, M.B., Sar16zlii, N.,
6 Mikroorganizmalarin genel Sadullahos] Demirel, R., Yilmaz, M., ‘Genel Mikrobiyoloji’
' ozellikleri, Bakteriler uliafiogiu T.C. Anadolu Universitesi Yayini, No: 1961,
San
(2011)
Hatice Giiven, K., Kivang, M., Mutlu, M.B., Sariozli, N.,
7 Mikroorganizmalarin genel Sadullahos] Demirel, R., Yilmaz, M., ‘Genel Mikrobiyoloji’
' ozellikleri, Mayalar uliafiogiu T.C. Anadolu Universitesi Yayini, No: 1961,
San
(2011)
Hatice Giiven, K., Kivang, M., Mutlu, M.B., Sar16zli, N.,
8 Mikroorganizmalarin genel Sadullahosl Demirel, R., Yilmaz, M., ‘Genel Mikrobiyoloji’
: ozellikleri, Kiifler aduflafiogit | 1 c. Anadolu Universitesi Yaymi, No: 1961,
San
(2011)
Hatice Giiven, K., Kivang, M., Mutlu, M.B., Sarozlii, N.,
9 Mikroorganizmalarin genel Sadullaho] Demirel, R., Y.1.lmaz, M., ‘Genel Mikrobiyoloji’
’ ozellikleri, Kiifler aduflahogiu T.C. Anadolu Universitesi Yayini, No: 1961,
San (2011)

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatorii

Ust Yonetici
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Mikroorganizmalarn eenel | Hatice Giiven, K., Kivang, M., Mutlu, M.B., Sariozli, N.,
10 5 sellikl %i Viriis. Al & Sadullahos] Demirel, R., Yilmaz, M., ‘Genel Mikrobiyoloji’
' oze TIXCtl, VITUS, Alg, aduflahogiu T.C. Anadolu Universitesi Yayini, No: 1961,
Protozoa, Riketsiya San (2011)
Mikroorganizmalarda Hatice Giiven, K., Kivang, M., Mutlu, M.B., Sari6zli, N.,
11 beslenmg ve gelisme Sadullahos] Demirel, R., Yilmaz, M., ‘Genel Mikrobiyoloji’
) gelis acuflafioglu T.C. Anadolu Universitesi Yayini, No: 1961,
kosullar1 San (2011)
Mikroorganizmalarda Hatice Giiven, K., Kivang, M., Mutlu, M.B., Sanozlii, N.,
12 beslenmg ve welisme Sadullaho] Demirel, R., Yilmaz, M., ‘Genel Mikrobiyoloji’
’ gelis acullahoglu T.C. Anadolu Universitesi Yayini, No: 1961,
kosullar1 San (2011)
Mikroorganizmalarda Hatice Giiven, K., Kivang, M., Mutlu, M.B., Sanozli, N.,
- 9 . . . Demirel, R., Yilmaz, M., ‘Genel Mikrobiyoloji’
13. gogalma ve gelismenin Sadullahoglu T.C. Anadolu Universitesi Yayini, No: 1961
kontrol altina alinmast San (éOil) T ’
Mikrooraanizmalarda Hatice Giiven, K., Kivang, M., Mutlu, M.B., Sarozli, N.,
- g . . . Demirel, R., Yilmaz, M., ‘Genel Mikrobiyoloji’
14. gogalma ve gelismenin Sadullahoglu T.C. Anadolu Universitesi Yaymi, No: 1961
kontrol altina alinmast San (éOil) o ’
Hatice Giiven, K., Kivang, M., Mutlu, M.B., Sanozli, N.,
- Demirel, R., Yilmaz, M., ‘Genel Mikrobiyoloji’
15. Genel Tekrar gadullahoglu T.C. Anadolu Universitesi Yayini, No: 1961,
an (2011)
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 4 1 1 3 1 1 5 4 4
OK2 4 1 1 3 1 1 5 4 4
OK3 4 1 1 3 1 1 5 4 4
OK4 4 1 1 3 1 1 5 4 4
OKs5 4 1 1 3 1 1 5 4 4
OK6 5 1 1 3 5 1 5 4 4
OK7 5 1 1 3 5 1 5 4 4
OK8 5 1 1 3 5 1 5 4 4

Dersin Ogrenme Kazanmimlarimin Program Kazammlan ile iliskisi diizeyini asagida aciklanan katk diizey

bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama 14 2 28
Sinavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Final Smawv1 1 1 1
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 6 1 6
Vize sinavina hazirlik 7 2 14
Final sinavina hazirlik 14 1 14
Toplam is yiikii (saat) 114
Dersin AKTS kredisi 3
Toplam Is yiikii (saat) / 30 3
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: Anatomi I

Dersin Kodu: BES 201

Dersin Tiirii:

Zorunlu 1 Se¢meli [
Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Ayca ARACI

Dersin Diizeyi: Lisans
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Onkosul Oldugu Ders:
Ders Koordinatorii

Dersin Onkosulu:
Haftalik Ders Saati:

2 Saat Dr. Ogr. Uyesi Ayca ARACI
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amaci: Genel insan anatomisinin Beslenme ve Diyetetik boliimii i¢in gerektirdigi ayrintilarla birlikte,
sistematik, bolgesel ve islevsel olarak 6gretmek.

Dersin Ogrenme Kazanmimlari:

Genel insan anatomisinin sistematik ve islevsel olarak teorik derslerle verilmesi, anatomi atlaslari izerinden
gorerek calisiimast.

Genel insan anatomisinin sistematik ve iglevsel olarak teorik derslerle verilmesi, anatomi atlaslari tizerinden
gorerek calisiimast.

Genel insan anatomisinin sistematik ve islevsel olarak teorik derslerle verilmesi, anatomi atlaslari {izerinden
gorerek caligilmast.

Genel insan anatomisinin sistematik ve islevsel olarak teorik derslerle verilmesi, anatomi atlaslari tizerinden
gorerek caligilmast.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilari ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz
Ara Sinav X

Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinav1 X
Derse Katilim

Yiizde (%)
%40

%60

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar: 1-Cumhur M. (Editér), Temel Anatomi, ODTU Gelistirme Vakfi, Yayincilik ve iletisim. 2-
Netter F. Insan Anatomisi Atlasi. Cumhur M. (Ceviri Ed.), Palme Yayincilik. 3-Anatomi Atlasi. H. Hamdi
Celik, C.Cem Denk, Palme Yayncilik.

Yardime kaynaklar:

Web Siteleri: Youtube 3 boyutlu anatomi ders anlatimlari onerilmektedir.

Ders Ogretim Uyesi Tletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi Ayca ARACI

Telefon Numarasi: 0530 739 82 03

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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E-mail: ayca.araci@alanya.edu.tr
Haftahk Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Dr. Ogr. Uyesi Derslere katilim, sunum, tartisma,
Ayca ARACI aragtirma, soru-cevap, kendi kendine
Anatomiye Giris O6grenme
2. Dr. Ogr. Uyesi Derslere katilim, sunum, tartisma,
Kemikler, kaslar, eklemler hakkinda Ayca ARACI arastirma, soru-cevap, kendi kendine
genel bilgiler O6grenme
3. Dr. Ogr. Uyesi Derslere katilim, sunum, tartisma,
Ust ekstremite Kemikleri - EKlemleri | Ayca ARACI arastirma, soru-cevap, kendi kendine
O0grenme
4, Dr. Ogr. Uyesi Derslere katilim, sunum, tartisma,
Ayca ARACI arastirma, soru-cevap, kendi kendine
Ust Ekstremite Kaslari dgrenme
5. Dr. Opr. Uyesi Derslere katilim, sunum, tartisma,
Ayca ARACI aragtirma, soru-cevap, kendi kendine
Alt ekstremite Kemikleri- Eklemleri O6grenme
6. Dr. Opr. Uyesi Derslere katilim, sunum, tartisma,
Ayca ARACI arastirma, soru-cevap, kendi kendine
Alt Ekstremite Kaslari O0grenme
7. Dr. Opr. Uyesi Derslere katilim, sunum, tartisma,
Ayca ARACI arasgtirma, soru-cevap, kendi kendine
Ara sinav O0grenme
8. Dr. Ogr. Uyesi Derslere katilim, sunum, tartisma,
Columna vertebralis, Thorax, Ayca ARACI arastirma, soru-cevap, kendi kendine
Sternum anatomisi Ogrenme
9. Dr. Ogr. Uyesi Derslere katilim, sunum, tartisma,
Ayca ARACI arastirma, soru-cevap, kendi kendine
Boyun 6n- yan bolge kaslari O6grenme
10. Dr. Ogr. Uyesi Derslere katilim, sunum, tartisma,
Gogiis duvari anatomisi ve Ayga ARACI arastirma, soru-cevap, kendi kendine
diaphragma Ogrenme
11. Dr. Ogr. Uyesi Derslere katilim, sunum, tartisma,
Ayca ARACI arastirma, soru-cevap, kendi kendine
Govde - Sirt Kaslari O6grenme
12. Dr. Ogr. Uyesi Derslere katilim, sunum, tartisma,
Ust — Alt ekstremite Dolasim — Sinir Ayga ARACI arastirma, soru-cevap, kendi kendine
sistemi Ogrenme
13. Dr. Ogr. Uyesi Derslere katilim, sunum, tartisma,
Kafa kemikleri: Viscerocranium, Ayca ARACI aragtirma, soru-cevap, kendi kendine
Kafa derisi, yliziin yiizeysel yapilari O0grenme
14. Dr. Ogr. Uyesi Derslere katilim, sunum, tartisma,
Genel tekrar Ayca ARACI aragtirma, soru-cevap, kendi kendine
O0grenme
15. Dr. Ogr. Uyesi Derslere katilim, sunum, tartisma,
Genel tekrar Ayca ARACI aragtirma, soru-cevap, kendi kendine
O0grenme

Dersin Ogrenme Kazanmimlarimin Program Kazammlan ile liskisi

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 3 2 3 1 1 1 2 2 2
OK2 3 2 3 1 1 1 2 2 2
OK3 3 2 3 1 1 1 2 2 2
OK4 3 2 3 1 1 1 2 2 2

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.
Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik

2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse lliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ig¢i etkinlikler

Teorik 2 2 2

Uygulama 0 0 0

Smavlar

(Sinav ders saatleri i¢erisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden disiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Sinavi 1 1 1

Vize Sinavi 1 1 1

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 2 28

Vize sinavina hazirlik 2 5 7

Final sinavina hazirlik 1 8 8

Toplam is yiikii (saat) 60

Dersin AKTS kredisi 3

Toplam I yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici




DERS TANITIM FORMU

Dokiiman No FR.348
Ik Yaymn Tarihi | 12.09.2022
Revizyon Tarihi -
Revizyon No 0
53/108

Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: Beslenmede Giincel Konular-1

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: ABS 209

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:

Zorunlu  Se¢meli X

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:

Dersin Onkosulu: -

Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 3

Ders Koordinatorii
Dog. Dr. Meltem SOYLU

Teori Uygulama

Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3

3 0

0 Dersin AKTS Kredisi: 4

literatiirii tarama, inceleme ve

tartigma bilgi ve becerisini kazandirmaktir.

Dersin Amaci: Bu dersin amaci 6grencilere besin, beslenme ve diyetetik ile iligkili konularda giincel

¢ikarimda bulunabili

Dersin Ogrenme Kazanimlari
1. Bilimsel literatiiriin taranmasini, Beslenme ve Diyetetik alanina yonelik bilimsel literatiirde yer alan
giincel konularin aragtirilmasini ve incelenmesini 6grenir deneyimler.

2. Daha once edindigi bilgi ve deneyimlerle beslenmedeki giincel konularin baglantisini kurabilir ve

r.

3. Mesleki bilgisi ve becerisi gelisir.

Sunum, tartigsma, soru-cevap

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Sinav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilhm

Saglik Bakanligy,

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar: 1)Beslenme. Baysal A., Hatiboglu Yaymevi, 12. Baski, Ankara,2010.

2)Mahan K., Arlin M. Krause& Food, Nutrition and Diet Therapy, 10 th edition, 2000

3) Ulusal- uluslararasi alanda bilimsel yayin yapan yazili ve elektronik yaynlar Tiirkiye Beslenme Rehberi-

4) Beslenme ve Diyetetik Giincel Konular Serisi

Yardimer kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlari, ilgili makaleler

Web Siteleri: 1)www.eatright.com/ 2)www.fao.org/ 3)www.fda.gov/ 4)www.usda.gov/ 5)www. who.org
6)www.cfsan.fda.gov/ 7)www.ilsi.org/ficinfo.health.org

Ders Ogretim Uyesi letisim

Bilgileri:

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4340

E-mail:
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Haftalik Ders Program

Hafta | Konular Ogretim Elemam | Egitim Yontemi ve

Kullanilan Materyal
1. Bulasict olmayan hastaliklar, sagligin Dog. Dr. Meltem Sunum, tartigma, soru-cevap
korunmast ve beslenme iliskisi-I SOYLU
2. Bulasici olmayan hastaliklar, sagligin Dog. Dr. Meltem Sunum, tartigma, soru-cevap
korunmasi ve beslenme iligkisi-11 SOYLU

3. Beslenme Rehberleri | Dog. Dr. Meltem Sunum, tartisma, soru-cevap
SOYLU

4, TUBER Dog. Dr. Meltem Sunum, tartisma, soru-cevap
SOYLU

5. TUBER Dog. Dr. Meltem | Sunum, tartisma, soru-cevap
SOYLU

6. Karbonhidratlarda Giincel Konular 1 Dog. Dr. Meltem Sunum, tartigma, soru-cevap
SOYLU

7. Karbonhidratlarda Giincel Konular 2 Dog. Dr. Meltem Sunum, tartigsma, soru-cevap
SOYLU

8. Ara sinav Dog. Dr. Meltem Ara sinav
SOYLU

9. Yaglarda Giincel Konular 1 Dog. Dr. Meltem Sunum, tartisma, soru-cevap
SOYLU

10. Yaglarda Giincel Konular 2 Dog. Dr. Meltem Sunum, tartisma, soru-cevap
SOYLU

11. Proteinler ve Glincel Konular Dog. Dr. Meltem Sunum, tartigma, soru-cevap
SOYLU

12, Vitaminler Giincel Konular Dog. Dr. Meltem Sunum, tartisma, soru-cevap
SOYLU

13. Mineraller Giincel Konular Dog. Dr. Meltem Sunum, tartisma, Soru-cevap
SOYLU

14, Obezite Giincel Konular 1 Dog. Dr. Meltem Sunum, tartisma, soru-cevap
SOYLU

15. Obezite Giincel Konular 2 Dog. Dr. Meltem Sunum, tartisma, soru-cevap
SOYLU

Dersin Ogrenme Kazanimlariin Program Kazanimlari ile iliskisi

PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9

OK1 5 5 5 4 5 5 5 4 4
OK2 4 4 4 5 4 4 4
OK3 5 5 5 4 4 5 4 4 4

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida agiklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiikk  2- Diisiik

3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse iligkin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Ders ici etkinlikler
Teorik 14 3 42
Uygulama
Sinavlar

(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu siav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayist Siiresi | Toplam I yiikii
(Saat) | (Saat)

Final Smav1 1 2 2
Vize Sinavi 1 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 4 56
Vize sinavina hazirlik 1 7 7
Final smavina hazirlik 1 7 7
Toplam Is yiikii (saat) 116
Dersin AKTS kredisi 4

Toplam s yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Dersin Adi: FIZYOLOJI I
Dersin Kodu: BES 203

Dersin Tiirii:

Zorunlu OX  Se¢meli [
Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER

Béliim Adi: BESLENME VE DIYETETIK
Dersin Diizeyi: Lisans
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Onkosul Oldugu Ders:

Derg Koo__rdinatiirii )
Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER

Dersin Onkosulu:
Haftalik Ders Saati: 2

Dersin Ulusal Kredisi: 2
Dersin AKTS Kredisi: 3

Teori Uygulama Laboratuvar
2 0 0

Dersin Amaci:
Viicut hiicre, doku, organ ve sistemlerin normal ¢aligsma prensiplerinin 6grenilmesi

Dersin Ogrenme Kazanimlar

1. Viicuttaki tiim hiicre, doku, organ ve sistemlerin saglikli bireylerdeki (canliligin siirdiiriilebilmesi i¢in)
islevlerini agiklar.

2.Yasamin baslangicindan itibaren gelisimi saglayan fiziksel ve kimyasal etkenleri tanimlar.

3.Viicuttaki tiim hiicre, doku, organ ve sistemlerin ¢alisma mekanizmalarini agiklar.

4.0rganizmanin boliimleri (hiicre-doku-organ-sistem) arasindaki iletisimi ve etkilesimi agiklar.

5.Bir biitiin olarak organizmanin gevreyle olan iligkisini agiklar.

6.Viicuttaki hiicre, doku, organ ve sistemlerde olusabilecek islev bozukluklarinda goriilebilecek patolojiler
hakkinda bilgi sahibi olur.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilari ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Simav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinav1 X 60
Derse Katilim

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar:

1) Guyton & Hall Tibbi Fizyoloji, John E. Hall, Giines T1p Kitapevleri, 2017
2) Tibbi Fizyoloji, William F. Ganong, Nobel T1ip Kitapevleri, 2014.

3) Tibbi Fizyoloji Klinik Tibbin Temelleri, istanbul T1p Kitabevi, 2017

Yardimcr kaynaklar:
Ogretim elemaninin kendi hazirladig: notlar

Web Siteleri:

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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E-mail: seher.ulker@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi fletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4335

Haftalik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam | Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal
1. Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartigma, soru cevap,
SEHER ULKER aktif 6grenme yontemleri

Fizyolojiye Giris,Fizyolojik Kontrol
Sistemleri, Viicut Siv1 Bilesimi ve Ozellikleri

2. Hiicre Fizyolojisi (Organel Fonksiyonlari, Dr. Ogr. Uyesi Sur.lm}lj tartlsmaj soru cevap,
Hiicresel Haberlesme) SEHER ULKER aktif 6grenme yontemleri

3. Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartigma, soru cevap,
Hiicre Fizyolojisi (Plazma Zar1, Zarda SEHER ULKER aktif 6grenme yontemleri
Tasimma ve Dinlenim Zar Potansiyeli)

4, Sinir Sistemine Giris, Sinir Hiicre Yapisi, Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartigma, soru cevap,
Aksiyon Potansiyeli ve Sinaptik Ileti. SEHER ULKER aktif 6grenme yontemleri

5. Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma, soru cevap,
Otonom Sinir Sistemi Fizyolojisi SEHER ULKER aktif 6grenme yontemleri

6. Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma, soru cevap,
Kas Fizyolojisi SEHER ULKER aktif 6grenme yontemleri

7. Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma, soru cevap,
Kas Fizyolojisi SEHER ULKER aktif 6grenme yontemleri

8. Dr. Ogr. Uyesi Ara sinav
Ara siav SEHER ULKER

9. Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma, soru cevap,
Kan Fizyolojisi SEHER ULKER aktif 6grenme yontemleri

10. Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartigma, soru cevap,
Kan Fizyolojisi SEHER ULKER aktif 6grenme yontemleri

11. Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartigma, soru cevap,
Immiin Sistem Fizyolojisi SEHER ULKER aktif 6grenme yontemleri

12. Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartigma, soru cevap,
Kardiyovaskiiler Sistem Fizyolojisi SEHER ULKER aktif 6grenme yontemleri

13. Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartigma, soru cevap,
Kardiyovaskiiler Sistem Fizyolojisi SEHER ULKER aktif 6grenme yontemleri

14. Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma, soru cevap,
Solunum Sistemi Fizyolojisi SEHER ULKER aktif 6grenme yontemleri

15. Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartigma, soru cevap,
Solunum Sistemi Fizyolojisi SEHER ULKER aktif 6grenme yontemleri

Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazanmimlar ile iliskisi

PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 4 4 1 2 3 4 3 3 3
OK2 4 4 1 2 3 4 3 3 3
OK3 4 4 1 2 3 4 3 3 3
OK4 4 4 1 2 3 4 3 3 3
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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OK5 4 4 1 2 3 4 3 3 3
OKe6 4 4 1 2 3 4 3 3 3

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katk Diizeyleri;

1- Cok diisiik  2- Diisiik

3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse iliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ici etkinlikler

Teorik 14 2 28

Uygulama

Smavlar

(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)

Sayis1 Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Sinavi 1 1 1

Vize Sinavi 1 1 1

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 2 28

Vize sinavina hazirlik 14 1 14

Final sinavina hazirlik 14 1 14

Toplam Is yiikii (saat) 86

Dersin AKTS kredisi 86/30

Toplam I yiikii (saat) / 30 3AKTS

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: Beslenme Biyokimyasi-I

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: BES 207

19.09.2022

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:

ZorunluX Secmeli [

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR

Dersin Onkosulu: -

Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 3

Ders Koordinatorii:
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR

Teori Uygulama

Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3

3 0

0 Dersin AKTS Kredisi: 5

Dersin Amaci:

Ogeleri diizeyinde 6grenmeyi

Beslenme ve metabolizma arasindaki iliskiyi homeostaz, metabolik regiilasyon ve enerji ile makro besin

saglamak.

inceler.

N

3. Karbonhidratlar, lipi

Enzim ve hormonlar

2

bilgi verir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

1. Canli organizmalarin kimyasal yapilarini ve yasamlari boyunca meydana gelen kimyasal olaylart
Biyolojik sistemlerde homeostatik mekanizmalar 6grenilir.

yararlanildigi, enerjiye doniisiim yollar1, enerjinin kullaniligi ve makro besin 6gelerinin entegrasyon
basamaklari konularinda bilgi edinilir.

Yasamin temeli olan niikleik asitlerin sentezlenmesi, yikilmasi ve islevlerini inceler.

Beslenmeyle ilgili gesitli anomaliler ve bunlarin temelinde yatan metabolizma bozukluklari ile ilgili

dler ve proteinlerin nasil metabolize olduklari, hiicreler tarafindan nasil alinip

hakkinda temel bilgileri teorik olarak edinir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, 6dev, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Simav X 30
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum X 10
Proje
Laboratuvar
Final Sinav1 X 60
Derse Katilhim

Ders I¢in Onerilen Kaynakl
Ana kaynaklar:
1.Beslenme Biyokimyasi, Me

2. Beslenme Biyokimyasi, Figen Giirdol, Nobel Tip Kitabevleri, 2. Baski, 2018.

ar:

ral Aksoy, Ankara Nobel Tip Kitabevi, 6. Baski, 2020.

Hazirlayan

Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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1.

2.

3.

4.

5.

Yardimel kaynaklar:

Ferrier, DR. Lippincott Illustrated Reviews: Biochemistry. Philadelphia, PA: Wolters Kluwer, 7th

ed. 2017.

Nelson DL, Cox MM, Hoskins AA. Lehninger principles of biochemistry. New York, NY: W.H.
Freeman. 7th ed. 2020.
Rodwell VW, Bender DA, Botham KM, Kennelly PJ, Weil PA. Harper's lllustrated Biochemistry.
New York: Blacklick: McGraw-Hill Education McGraw-Hill Companies. 31th ed. 2018.

Lieberman M, Peet A. Marks’ Tibbi Biyokimyanin Esaslart. Amanvermez R, Avci B, cev. editor.
Istanbul T1p Kitabevleri. 2. Baski; 2017.
Berg JM, Tymoczko JL, Gatto GJ, Stryer L. Biochemistry. Vartanoff I, and Heston M, editor. New
York: W.H. Freeman/McMillan Learning. 8th ed. 2017.

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri:

Telefon Numarasi: 0(541)-5181461
0(242)-5106060-4336

E-mail: semra.turkucar@alanya.edu.tr

Beslenme Biyokimyasina Giris

ALKAN TURKUCAR

Haftalik Ders Program

Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve Kullanilan
Materyal

1. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1.Beslenme Biyokimyasi, Meral

Aksoy, Ankara Nobel Tip Kitabevi,
6. Baski, 2020.

2.Beslenme Biyokimyasi, Figen
Giirddl, Nobel Tip Kitabevleri, 2.
Baski, 2018.

Egitim Yontemi: Sunum

Karbonhidratlar,

Siiflandirilmasi, Sindirimi,

Emilimi

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1.Beslenme Biyokimyasi, Meral
Aksoy, Ankara Nobel Tip Kitabevi,
6. Baski, 2020.

2.Beslenme Biyokimyasi, Figen
Giirdol, Nobel Tip Kitabevleri, 2.
Baski, 2018.

Egitim Yontemi: Sunum

Karbonhidrat Metabolizmasi-|

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1.Beslenme Biyokimyasi, Meral
Aksoy, Ankara Nobel Tip Kitabevi,
6. Baski, 2020.

2.Beslenme Biyokimyasi, Figen
Giirddl, Nobel Tip Kitabevleri, 2.
Baski, 2018.

Egitim Yontemi: Sunum

Karbonhidrat Metabolizmasi-I1

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1.Beslenme Biyokimyasi, Meral
Aksoy, Ankara Nobel T1p Kitabevi,
6. Baski, 2020.

2.Beslenme Biyokimyasi, Figen
Giirddl, Nobel Tip Kitabevleri, 2.
Baski, 2018.

Egitim Yontemi: Sunum

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1
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Karbonhidrat Metabolizmasinin
Hormonal Diizenlenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1.Beslenme Biyokimyasi, Meral
Aksoy, Ankara Nobel Tip Kitabevi,
6. Baski, 2020.

2.Beslenme Biyokimyasi, Figen
Giirddl, Nobel Tip Kitabevleri, 2.
Baski, 2018.

Egitim Yéntemi: Sunum

Lipidler, Siniflandirilmast,
Sindirimi, Emilimi

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1.Beslenme Biyokimyasi, Meral
Aksoy, Ankara Nobel Tip Kitabevi,
6. Baski, 2020.

2.Beslenme Biyokimyasi, Figen
Giirdol, Nobel Tip Kitabevleri, 2.
Baski, 2018.

Egitim Yontemi: Sunum

Yag Asit Metabolizmasi-|

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1.Beslenme Biyokimyasi, Meral
Aksoy, Ankara Nobel Tip Kitabevi,
6. Baski, 2020.

2.Beslenme Biyokimyasi, Figen
Giirddl, Nobel Tip Kitabevleri, 2.
Baski, 2018.

Egitim Yontemi: Sunum

VIZE

Yag Asit Metabolizmasi-I|

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1.Beslenme Biyokimyasi, Meral
Aksoy, Ankara Nobel Tip Kitabevi,
6. Baski, 2020.

2.Beslenme Biyokimyasi, Figen
Giirdol, Nobel Tip Kitabevleri, 2.
Baski, 2018.

Egitim Yontemi: Sunum

10.

Kolesterol Metabolizmasi, Safra
Asitlerinin Metabolizmasi

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1.Beslenme Biyokimyasi, Meral
Aksoy, Ankara Nobel Tip Kitabevi,
6. Baski, 2020.

2.Beslenme Biyokimyasi, Figen
Giirddl, Nobel Tip Kitabevleri, 2.
Baski, 2018.

Egitim Yontemi: Sunum

11.

Proteinler, Siniflandirilmasi,
Sindirimi, Emilimi

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1.Beslenme Biyokimyasi, Meral
Aksoy, Ankara Nobel Tip Kitabevi,
6. Baski, 2020.

2.Beslenme Biyokimyasi, Figen
Giirdol, Nobel Tip Kitabevleri, 2.
Baski, 2018.

Egitim Yontemi: Sunum

12.

Amino Asit Metabolizmasi

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1.Beslenme Biyokimyasi, Meral
Aksoy, Ankara Nobel T1p Kitabevi,
6. Baski, 2020.

2.Beslenme Biyokimyasi, Figen
Giirdol, Nobel Tip Kitabevleri, 2.
Baski, 2018.

Egitim Yontemi: Sunum

13.

Enzimler, Siniflandirilmasi,
Kinetigi

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1.Beslenme Biyokimyasi, Meral
Aksoy, Ankara Nobel Tip Kitabevi,
6. Baski, 2020.

2.Beslenme Biyokimyasi, Figen
Giirdol, Nobel Tip Kitabevleri, 2.
Baski, 2018.

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Egitim Yontemi: Sunum
14. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1.Beslenme Biyokimyasi, Meral
ALKAN TURKUCAR | Aksoy, Ankara Nobel Tip Kitabevi,
6. Baski, 2020.
2.Beslenme Biyokimyasi, Figen
Niikleik Asitler, Genel Tanim, Giirdol, Nobel Tip Kitabevleri, 2.
Islevleri Baski, 2018.
Egitim Yéntemi: Sunum
15. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1.Beslenme Biyokimyasi, Meral

ALKAN TURKUCAR

6. Baski, 2020.

Baski, 2018.

Nikleik Asit Metabolizmasi

Aksoy, Ankara Nobel T1p Kitabevi,

2.Beslenme Biyokimyasi, Figen
Giirdol, Nobel Tip Kitabevleri, 2.

Egitim Yontemi: Sunum

Dersin Ogrenme Kazanmimlarinin Program Kazanimlar ile iliskisi

PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8  |PK9
OK1 4 4 4 4 5 5 4 4 4
OK2 4 4 4 5 4 4 5 5 5
OK3 5 3 5 5 4 4 5 5 5
OK4 5 5 5 4 4 5 4 4 4
OKS5 4 4 4 5 5 5 4 5 4
OK6 5 4 3 4 4 4 5 4 4

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iligkin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 3 42
Uygulama - - -
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayist Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 14 14
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 2 28
14
Vize sinavina hazirlik 7 4 28
Final smavina hazirlik 7 4 28
Toplam is yiikii (saat) 142
Dersin AKTS kredisi 142/30 | 4,73=5
Toplam I yiikii (saat) / 30
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: Mesleki Ingilizce-|

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: ABS 201

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:

Zorunlu [J  Se¢meli X

Dersin Ogretim Dili: Ingilizce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri: Ogr. Gor. Alper UNAL

Dersin Onkosulu: -

Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 3

Ders Koordinatorii: Ogr. Gor. Alper UNAL

Teori

Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 3

3

0

0

Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci: Beslenme ve Diyetetik ile ilgili uluslararas1 yayilarda ingilizce anlama ve anlatma ve
Tiirkgeye ¢evirme araciligiyla Ingilizcede mesleki jargon ve terminolojilerin 6grenilmesiyle mesleki gelisim
saglanmasi

Dersin Ogrenme Kazanimlar
1. Temel beslenme konusunda ingilizce olarak okuma ve yazma pratigi kazanacaklardur.

2. Ingilizce olarak temel beslenme konularini tartigabileceklerdir.

3. Giincel literatiirii ingilizce makaleler ile takip edecek ve bunlar1 uygulamali olarak aktarabileceklerdir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Sunum, tartigma, arastirma, soru-Cevap.

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilari ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Smav

X 40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar: Nutrition and Dietetics Higher Secondary First Year
Government of Tamil Nadu First Edition — 2004

Yardimer kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlari, ilgili makaleler

Web Siteleri: PubMed, Science Direct, google schoolar makaleleri

Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0242 510 60 60 /

E-mail: alper.unal@alanya.edu.tr

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatorii

Ust Yonetici
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Haftahk Ders Program

Hafta | Konular Ogretim Egitim Yontemi ve
Elemam Kullanilan Materyal

1. Introduction to Nutrition and Dietetics, Ogr. Gor. Alper | Sunum, tartisma, soru-cevap

Introduction to Nutritional terminology UNAL

2. Food Groups Ogr. Gor. Alper | Sunum, tartisma, soru-cevap
UNAL

3. Cooking Methods — Merits and Demerits Ogr. Gor. Alper | Sunum, tartisma, soru-cevap
UNAL

4, Cereal and Cereal Products Ogr. Gér. Alper | Sunum, tartigma, soru-cevap
UNAL

5. Pulses Ogr. Gér. Alper | Sunum, tartigma, soru-cevap
UNAL

6. Vegetables and Fruits Qgr. Gor. Alper | Sunum, tartisma, soru-cevap
UNAL

7. Milk and Milk Products Ogr. Gor. Alper | Sunum, tartisma, soru-cevap
UNAL

8. Midterm Ogr. Gor. Alper | Sunum, tartisma, soru-cevap
UNAL

9. Flesh Foods and Eggs Ogr. Gor. Alper | Sunum, tartisma, soru-cevap
UNAL

10. Nuts and Oil seeds Ogr. Gor. Alper | Sunum, tartisma, soru-cevap
UNAL

11. Fats and Oils Ogr. Gor. Alper | Sunum, tartisma, soru-cevap
UNAL

12. Spices and Condiments Ogr. Gor. Alper | Sunum, tartisma, soru-cevap
UNAL

13. Sugar, Jaggery and Honey Ogr. Gor. Alper | Sunum, tartisma, soru-cevap
UNAL

14. Beverages and Appetizers Ogr. Gor. Alper | Sunum, tartisma, soru-cevap
UNAL

15. Genel Tekrar Ogr. Gor. Alper | Sunum, tartisma, soru-cevap
UNAL

Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazanimlari ile iliskisi

PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9

OK1
OK2
OK3

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarimin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida agiklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 3 -Orta4- Yiiksek

2- Diisiik 5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse lliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Ders ici etkinlikler
Teorik 14 3 42
Uygulama
Sinavlar

(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu siav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayist Siiresi | Toplam I yiikii
(Saat) | (Saat)

Final Smav1 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 1 14
Vize sinavina hazirlik 14 2 28
Final smavina hazirlik 14 2 28
Toplam Is yiikii (saat) 114
Dersin AKTS kredisi 3.8

Toplam s yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Anne ve Cocuk Beslenmesi
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: BES 301
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu X Se¢meli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. Dr. Ceren SARAHMAN KAHRAMAN
Dersin Onkosulu: - Onkosul Oldugu Ders: -
Haftalik Ders Saati: 6 Ders Koordinatorii
Ogr. Gor. Dr. Ceren SARAHMAN KAHRAMAN
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 5
4 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 6

Dersin Amaci: Anne ve gocuk beslenmesi hakkinda bilgi sahibi olunmasini saglamaktir.

Dersin Ogrenme Kazanimlar

1. Tirkiye'de ve Diinya'da ¢ocuk beslenmesindeki sorunlari bilir. Cocuk beslenmesine ve sorunlarina yonelik
Ol¢iitleri tartigabilir.

2. Gebelik doneminin fizyolojisini ve viicuttaki degisimleri kavrayarak bu donemdeki gereksinimleri bilir.

3. Gebelik donemindeki beslenme sorunlarint ve beslenme agisindan risk grubundaki gebe bireyleri aciklar.
4. Emziklilik doneminin fizyolojisini ve bu dénemdeki gereksinimleri agiklar. Emzirmenin anne ve bebek
agisindan dnemini kavrar.

5. Anne siitiiniin makro- mikro besin 6gesi bilesimini ve 6zelliklerini bilir. Anne siitliniin bebegin biiyiime ve
gelisimi lizerindeki etkisini aciklar.

6. Bebek beslenmesinde kullanilan formiilalarin 6zelliklerini bilir.

7. 0-1 yas grubu bebeklerin gastrointestinal, ndoromuskiiler, iirogenital sistem fizyolojilerini kavrar. 0-1
yastaki makro ve mikro besin 6gesi gereksinimlerini bilir.

8. Tamamlayici beslenmede zamanlama, beslenme igerigi ve beslenme hijyeninin dnemini bilir.
Gereksinimlere ve bebegin ayina uygun beslenme planini olusturur.

9. Biiyiime ve gelismenin izlenmesinde kullanilan egrileri ve 6zelliklerini bilir. Biiylime ve gelismenin
izlenmesinin 6nemi ve toplumsal faydalarin agiklar.

10. Mental gelisimde beslenme ve besin 6gelerinin dnemini bilir. Cesitli besin 6geleri ve mental gelisim
arasinda iligkiyi agiklar.

11. Okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerini bilir ve gereksinmelerini bireysel farkliliklara
gore degerlendirir. Bu donemde siklikla goriilen beslenme sorunlarini bilir ve 6neri verir.

12. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin sosyal, fizyolojik ve psikolojik dzelliklerini dikkate alarak gereksinimlerine
uygun beslenme plani olusturur. Bu dénemde siklikla gériilen beslenme sorunlarint ve nedenlerini bilir.

13. Addlesan donemdeki ¢cocuklarin sosyal, fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerini dikkate alarak
gereksinimlerine uygun beslenme plani olusturur. Bu donemde siklikla goriilen beslenme sorunlarina yonelik
Oneri verir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap.

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar1 ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Smnav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 60
Derse Katilim

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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1994.

2000.

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:
1)Shaw V, Lawson M. Clinical Paediatric Dietetics. First Edition, Blackwell Scientific Publications, London,

Web Siteleri:

Yardimei kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlari, ilgili makaleler

2) Koksal G, Gokmen H. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi. 1. Baski, Hatiboglu Yaymevi, Ankara,

3)Burnial W, Cale TJ et al. Child and Adolescent Obesity. First Edition, Cambridge University Pres,
Cambridge, 2002.

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0242 510 60 60 / 4341

E-mail: ceren.sarahman@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal
1. Tiirkiye'de ve Diinyada Cocuk Ogr. Gor. Dr. Ceren Sunum, tartisma, soru-
Beslenmesi ve Sorunlara Genel Bakis SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
2. Gebelik fizyolojisi, sorunlart Ogr. Gor. Dr. Ceren Sunum, tartisma, soru-
gereksinmesi ve beslenmesi-I SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
3. Gebelik fizyolojisi, sorunlari Ogr. Gér. Dr. Ceren Sunum, tartisma, soru-
gereksinmesi ve beslenmesi-II SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
4. Emziklilik fizyolojisi, sorunlar1 Ogr. Gor. Dr. Ceren Sunum, tartisma, soru-
gereksinimleri-1 SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
5. Emziklilik fizyolojisi, sorunlar1 Ogr. Gor. Dr. Ceren Sunum, tartisma, soru-
gereksinimleri-I1 SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
6. Anne siitli ve 6zellikleri, emziklilikte Ogr. Gor. Dr. Ceren Sunum, tartigma, soru-
anne siitli uygulamalari SARAHMAN KAHRAMAN [ cevap
7. Bebek beslenmesinde kullanilan Ogr. Gor. Dr. Ceren Sunum, tartigma, soru-
formulalar SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
8. Ara sinav Ogr. Gor. Dr. Ceren Sunum, tartigma, soru-
SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
9. 0-1 yas grubu ¢ocuklarin 6zellikleri, Ogr. Gor. Dr. Ceren Sunum, tartigma, soru-
gereksinimleri SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
10. Tamamlayici beslenme Ogr. Gér. Dr. Ceren Sunum, tartigma, SOru-
SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
11. Biiyiime ve gelismenin izlenmesi Ogr. Gor. Dr. Ceren Sunum, tartigma, soru-
SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
12, Mental Gelisim, Bilissel Fonksiyonlar | Ogr. Gér. Dr. Ceren Sunum, tartigma, soru-
ve Beslenme Etkilesimi SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
13. Okul ncesi ve okul ¢caginda beslenme | Ogr. Gér. Dr. Ceren Sunum, tartigma, soru-
SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
14. Adolesan ¢agi beslenmesi Ogr. Gor. Dr. Ceren Sunum, tartisma, soru-
SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
15 Cocukluk Caginda Obezite, Metabolik | Ogr. Gér. Dr. Ceren Sunum, tartisma, soru-
Sendrom ve Agirlik Kontrolii SARAHMAN KAHRAMAN [ cevap

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatorii

Ust Yonetici
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Dersin Ogrenme Kazanimlarinin Program Kazammlari ile iliskisi

PK1 PK2 PK3 PK4 PK5

PK6

PK7

PK8 PK9

OK1

OK2

0K3
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OK5
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarin karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimiz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ig¢i etkinlikler

Teorik 15 4 60

Uygulama 15 2 30

Smavlar

(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, soz konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Sinavi 1 2 2

Vize Sinavi 1 2 2

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 2 4 8

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 3 42

Vize sinavina hazirlik 1 10 10

Final sinavina hazirlik 1 10 10

Toplam is yiikii (saat) 164

Dersin AKTS kredisi 55

Toplam is yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiiriirlik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: Biyoistatistik

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: BES 309

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu X  Secmeli

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri: ]
Dr. Ogr. Uyesi Merve TURKEGUN SENGUL

Dersin Onkosulu: -

Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 3

Derg Koqrdinatiirii ) ) )
Dr. Ogr. Uyesi Merve TURKEGUN SENGUL

Teori Uygulama Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 3

3 0 0

Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amaci: Saglik alaninda kullanilan temel arastirma tasarimlarinin, biyoistatistigin temel kavramlariyla
birlikte arastirma tasarimlarina uygun hipotez testlerinin, olasilik dagilimlarinin, arastirma planlama
asamalarinin ve O6rnek genigligi hesabu ile birlikte temel diizeyde veri giriginin 6gretilmesi amaglanmustir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

hesaplayabilecektir.

©oo~NoGA

1. Saglik alaninda kullanilan arastirma tasarimlarini taniyabilecektir.
2. Biyoistatistigin temel kavramlarini ve yontemlerini 6grenebilecektir.
3. Olasilik dagilimlarinin saglik verilerindeki kullanim amaglarini kavrayabilecek ve

Hipotez kavramini ve hipotez takimlarini 6grenecektir.
Hipotez testlerinin amaglarini1 6grenebilecektir.

Hipotez testleri i¢in gerekli varsayimlari sinayabilecektir.
Bagimli ve bagimsiz gruplari ayirt edebilecektir.

Birinci tip hatay1 kontrol altinda tutabilmeyi kavrayacaktir.
Gruplar aras1 ortalamalar1 karsilagtirabilecektir.

10 Deglskenler arasindaki iliskileri analiz edebilecektir.

11. Orneklem genisligi hesaplayabilecektir.

12. Istatistik paket programlari taniyip veri girisini yapabilecektir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap.

teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Simav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Simavi

60

Derse Katilhm

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Dermatology, 2014, 134:1-4.

106(15): 262-8

1. BesenJ, Gan S, A Critical Evaluation Of Clinical Research Study Designs. Journal of Investigative

2. Bernd Rohrig, Jean-Baptist du Prel, Daniel Wachtlin, Maria Blettner. Types of Study in Medical
Research Part 3 of a Series on Evaluation of Scientific Publications. Dtsch Arztebl Int 2009;

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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3. Heiberger, R. M., Holland, B. (2015). Statistical Analysis and Data Display: An Intermediate Course
with Examples in R. Germany: Springer New York.
4. Robert R. Sakal and F. James. Introduction to Biostatistics Second Edition. Rohlf State University (F
New York At Stony Brook) Dover Publications, Inc. Mineola, New York
5. Glaser, A. N. (2013). High-Yield Biostatistics, Epidemiology, and Public Health. (n.p.): Wolters

Kluwer Health.

6. Heumann, C., Schomaker, M. (2017). Introduction to Statistics and Data Analysis: With Exercises,
Solutions and Applications in R. Germany: Springer International Publishing

Web Siteleri:

Yardimei kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlari, ilgili makaleler

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0242 510 60 60

E-mail: merve.turkegun@alanya.edu.tr

Biyoistatistige Giris

TURKEGUN SENGUL

Haftalik Ders Program

Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal

1 Bilimsel Arastirma Yontemleri ve Dr. Ogr. Uyesi Merve Sunum, tartisma,

soru-cevap

2. Biyoistatistikte Kullanilan Tanim-Kavram ve Dr. Ogr. Uyesi Merve Sunum, tartigma,
Degisken Tipleri TURKEGUN SENGUL | soru-cevap

3. Verilerin Ozetlenmesi-I (Merkezi Egilim Dr. Ogr. Uyesi Merve Sunum, tartigma,
Olgiimleri) TURKEGUN SENGUL | soru-cevap

4. ) ) Dr. Ogr. Uyesi Merve Sunum, tartisma,
Verilerin Ozetlenmesi-II (Dagilim Olgiimleri) | TORKEGUN SENGUL | soru-cevap

3. Olasilik Dagilimlari-1 (Normal&St.Normal Dr. Ogr. Uyesi Merve Sunum, tartigsma,
Dagilim) TURKEGUN SENGUL | soru-cevap

6. Olasilik Dagilimlari-11 Dr. Ogr. Uyesi Merve Sunum, tartisma,
(Bernoulli,Binom,Poisson ve Ustel Dagilim) TURKEGUN SENGUL | soru-cevap

7. Hipotez Testlerine Giris, Ornekleme Dagilimi | DI Ogr. Uyesi Merve Sunum, tartiyma,
(Z ve T Testler),Giiven Aralig1 Hesabi TURKEGUN SENGUL | soru-cevap

8. Dr. Ogr. Uyesi Merve Sunum, tartisma,
Ara smav TURKEGUN SENGUL | soru-cevap

9. Bagimsiz ve Bagimli iki Orneklem igin Dr. Ogr. U_yesi Merve Sunum, tartigma,
Hipotez Testleri TURKEGUN SENGUL | soru-cevap

10. Aragtirmalarda Hata Kaynaklarinin Kontrol Dr. Ogr. Uyesi Merve Sunum, tartisma,
Altina Alinmasi ve Varyans Analizi TURKEGUN SENGUL | soru-cevap

11. o Dr. Ogr. Uyesi Merve Sunum, tartigma,
Korelasyon Analizi TURKEGUN SENGUL | soru-cevap

12. . Dr. Ogr. Uyesi Merve Sunum, tartisma,
Basit Dogrusal Regresyon TURKEGUN SENGUL | soru-cevap

13. _ ) Dr. Ogr. Uyesi Merve Sunum, tartisma,
Ki-Kare Testi TURKEGUN SENGUL | soru-cevap

14. . o Dr. Ogr. Uyesi Merve Sunum, tartisma,
Orneklem Genisligi TURKEGUN SENGUL | soru-cevap

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorti Ust Yonetici




?‘\JN’%’D\; ” Dokiiman No FR.348
= - - 1 (% Ik Yayin Tarihi | 12.09.2022
WS DERS TANITIM FORMU Revizyon Tarihi | -

A, - ’.\ ’ ~ n
G_I;‘ ) ,;lé Revizyon No 0
Vv prsts® Sayfa 71/108
15. Dr. Ogr. Uyesi Merve Sunum, tartisma,
Genel tekrar TURKEGUN SENGUL | soru-cevap
Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazanimlari ile iliskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 4 5 5 4 5 5 5 4 4
O0K2 |4 3 4 5 4 4 4 5 5
OK3 5 5 5 4 4 5 4 4 4
OK4 |4 3 4 5 4 4 4 5 5
OKS 5 5 5 4 4 5 4 4 4
OK6 |4 5 2 5 4 5 4 3 3

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazammmlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan Kkatki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iligkin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ici etkinlikler

Teorik 14 42

Uygulama

Smavlar

(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, soz konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Smav1 2

Vize Smavi 2

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 42

Vize sinavina hazirlik 1 7 7

Final smavina hazirlik 1 7

Toplam Is yiikii (saat) 102

Dersin AKTS kredisi 3

Toplam I yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: BES 303
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:

Zorunlu X Sec¢meli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:

Dog. Dr. Meltem SOYLU
Dersin Onkosulu: - Onkosul Oldugu Ders: -
Haftalik Ders Saati: 3 Ders Koordinatorii

Dog. Dr. Meltem SOYLU
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3
3 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amaci: Beslenme durumunu saptama yontemleri (antropometrik yontemler, klinik bulgular,
biyokimyasal ve biyofizik bulgular, besin tiiketim arastirmalari, saglik istatistikleri, ekolojik faktorler)
hakkinda bilgi sahibi olunmasini saglamaktir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

1. Toplumsal ve bireysel olarak beslenme durumu tarama ve saptama yontemlerini dgrenir.

2. Antropometrik ve bazi biyofizik yontemleri uygular ve yorumlar.

3. Biyokimyasal bulgular1 ve klinik belirtileri yorumlar.

4. Besin tiiketimi kayit yontemlerini tanimlar, besin tiikketim kayitlarini uygular ve ilgili bilgisayar
programlarini kullanir.

5. Enerji harcamast ve fiziksel aktivite durumunun saptanmasini bilir.

6. Saglik istatistikleri, yasa 6zgii mortalite ve morbidite hizlar1 ve ekolojik etmenleri yorumlar

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap.

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilari ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Smnav X 40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi X 60

Derse Katilim

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar: Giiler, C., Ak, L. 2006. Halk Saglig1 Temel Bilgiler. Hacettepe Universitesi Hastaneleri

Basimevi, Ankara.

Mahan, L.K., Escott-Stump, S. 2008. Krause's Food Nutrition and Diet Therapy (Ozellikle Béliim 14-
15).Elseiver, Canada.

Yardime kaynaklar:

1) Czajka-Narins, D.M.1992. The Assessment of Nutritional Status. Krause's Food Nutrition and Diet
Therapy (Ed. L.K. Mahan, M.T.Arlin), W.B Saunders Company, pp.293-313, London

2) Cesitli aragtirma ve derleme makaleleri

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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3) Gibson, R.S. 2005. Principles of Nutritional Assessment, Oxford University Press, New York.
4) Pekcan G. 2008. Beslenme Durumunun Saptanmasi, Diyet El Kitabi. Hatipoglu Yayinlart: 116,
Yiiksekogretim Dizisi:36, Hatiboglu Yaymevi, s.67-141Ankara
Web Siteleri:
Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0242 510 60 60
E-mail: meltem.soylu@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Egitim Yontemi ve
Elemam Kullanilan Materyal
1. Beslenme Durumunun Saptanmasi Girig Dog. Dr. Meltem Sunum, tartigma, soru-
SOYLU cevap
2. Antropometrik Yontemlerle Beslenme Dog. Dr. Meltem | Sunum, tartigma, soru-
Durumunun Degerlendirilmesi I SOYLU cevap
3. Antropometrik Yontemlerle Beslenme Dog. Dr. Meltem Sunum, tartigma, soru-
Durumunun Degerlendirilmesi 11 SOYLU cevap
4. Antropometrik Olgiim Uygulamalar Dog. Dr. Meltem | Sunum, tartisma, soru-
SOYLU cevap
5. Biyofizik Yontemlerle Beslenme Durumunun Dog. Dr. Meltem Sunum, tartisma, soru-
Saptanmasi | SOYLU cevap
6. Biyofizik Testlerle Beslenme Durumunun Dog. Dr. Meltem Sunum, tartisma, soru-
Degerlendirilmesi 11 SOYLU cevap
7. Biyokimyasal Testlerle Beslenme Durumunun Dog. Dr. Meltem Sunum, tartisma, soru-
Degerlendirilmesi SOYLU cevap
8. Ara sinav Dog. Dr. Meltem Sunum, tartigsma, soru-
SOYLU cevap
9. Klinik Belirtiler Dog. Dr. Meltem Sunum, tartisma, soru-
SOYLU cevap
10. Anket Yolu Ile Bilgi Toplama Dog. Dr. Meltem Sunum, tartigma, soru-
SOYLU cevap
11. Besin tiiketim arastirmalari Dog. Dr. Meltem Sunum, tartisma, soru-
SOYLU cevap
12, Dolayl Yontemlerle Beslenme Durumunun Dog. Dr. Meltem Sunum, tartigma, soru-
Saptanmasi-Ekolojik Faktorler SOYLU cevap
13. Beslenme Durumunu Tarama Araglar [ Dog. Dr. Meltem Sunum, tartisma, soru-
SOYLU cevap
14, Beslenme Durumunu Tarama Araglar1 II ve Dog. Dr. Meltem Sunum, tartisma, soru-
Diyet Kalite Indeksleri SOYLU cevap
15. Genel tekrar Dog. Dr. Meltem | Sunum, tartisma, soru-
SOYLU cevap
Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazanimlari ile iliskisi
PK1 | PK2 | PK3 | PK4 | PK5 | PK6 | PK7 | PK8 |PK9
OKI 14 |5 |4 |5 |3 |5 |4 |3 |3
OK213 |4 |4 |5 |5 |3 |3 |4 |
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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OK6

3
4
5
4

4
5
5
3

4 5
4 5
5 5
5 4
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w ([~ (O

5 3
5 3
OK5 | 4 4
3 5

5
5
5
4

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katk diizey bilgilerine gore yaziniz.
Katk Diizeyleri;
1- Cok diisiik

2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse iliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ici etkinlikler

Teorik 14 3 42

Uygulama

Smavlar

(Sinav ders saatleri i¢erisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Sinavi 1 1

Vize Sinavi 1 1

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 2 28

Vize sinavina hazirlik 1 10 10

Final smavina hazirlik 1 10 10

Toplam Is yiikii (saat) 92

Dersin AKTS kredisi 3.06

Toplam I yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiiriirlik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Beslenme ile iliskili Hastaliklar
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: ABS 309
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu  Seg¢meli X
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Arife ALBAYRAK COSAR
Dersin Onkosulu: - Onkosul Oldugu Ders: -
Haftahik Ders Saati: 3 Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi Arife ALBAYRAK COSAR
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3
3 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4
Dersin Amaci: Bu dersin amaci beslenme ile ilisikili hastaliklarin nedenlerini, etkilerini ve ilerleyis
bicimlerini 6grenmektir.
Dersin Ogrenme Kazanimlari
1. Alamyla ilgili patolojik durumlar bilir
2. Alamyla ilgili uygulamalarda patoloji bilgisini kullanir
Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Sunum, tartigma, soru-cevap
Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)
Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Smav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 60
Derse Katim
Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:
Kumar V., Abbas A., Fausto N., Aster C.J. ed. Robbins and Cotran, Pathological Basis of Disease,
Philadelphia, PA.
Yardimer kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlari, ilgili makaleler
Web Siteleri:
Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60
E-mail: arife.cosar@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullamilan Materyal
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiiriirlik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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1. Ders icerigi ve miifredat hakkinda bilgi Dr. Ogr. Uyesi Arife Sunum, tartisma, soru-
verilmesi, beslenme ile iligkili hastaliklara ALBAYRAK COSAR cevap
giris
2. Hiicre Hasari, Nedenleri ve Adaptasyon Dr. Ogr. Uyesi Arife Sunum, tartisma, soru-
ALBAYRAK COSAR cevap
3. Katabolik Siireg Dr. Ogr. Uyesi Arife Sunum, tartisma, soru-
ALBAYRAK COSAR cevap
4, Inflamasyon, Inflamasyonun Sistemik Dr. Ogr. Uyesi Arife Sunum, tartisma, soru-
Etkileri ve Rejenerasyon ALBAYRAK COSAR cevap
5. Dogal ve Edinsel immiinite, Immiin Sistem Dr. Ogr. Uyesi Arife Sunum, tartisma, soru-
Hastaliklar1 ALBAYRAK COSAR cevap
6. Neoplazi, Klinik Yénleri ve Tibbi Tedavisi Dr. Ogr. Uyesi Arife Sunum, tartisma, soru-
ALBAYRAK COSAR cevap
7. Hematopoietik ve Eritrosit Hastaliklar Dr. Ogr. Uyesi Arife Sunum, tartigma, soru-
ALBAYRAK COSAR cevap
8. Ara sinav Dr. Ogr. Uyesi Arife Ara sinav
ALBAYRAK COSAR
9. Hematopoietik ve Eritrosit Hastaliklar Dr. Ogr. Uyesi Arife Sunum, tartisma, soru-
ALBAYRAK COSAR cevap
10. Dolasim sistemi Dr. Ogr. Uyesi Arife Sunum, tartisma, soru-
ALBAYRAK COSAR cevap
11. Agiz Boslugu, Gastrointestinal Kanal Dr. Ogr. Uyesi Arife Sunum, tartigma, soru-
Hastaliklar1 ALBAYRAK COSAR cevap
12. Karaciger, Safra Kesesi ve Safra Yollart Dr. Ogr. Uyesi Arife Sunum, tartigma, soru-
ALBAYRAK COSAR cevap
13. Pankreas ve Endokrin Sistem Dr. Ogr. Uyesi Arife Sunum, tartisma, SOru-
ALBAYRAK COSAR cevap
14. Bobrek ve Toplayict Sistemi Dr. Ogr. Uyesi Arife Sunum, tartigma, soru-
ALBAYRAK COSAR cevap
15. Degerlendirme Dr. Ogr. Uyesi Arife Sunum, tartisma, soru-
ALBAYRAK COSAR cevap

Dersin Ogrenme Kazanimlarmm Program Kazammlan ile iliskisi

PKI | PKz | PK3 | PK4 |PK5 |PK6 |PK7 |PK8 |PK9
OK1 |4 5 5 3 3 5 5 3 4
oK2 |, A A 5 4 4 4 5 5

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katk diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katka Diizeyleri;

1- Cok diisiik

2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse iliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Ders ig¢i etkinlikler
Teorik 14 3 42
Uygulama
Sinavlar
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayist Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Final Sinavi 2 2
Vize Sinavi 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 4 56
Vize sinavina hazirlik 1 7 7
Final smavina hazirlik 1 7 7
Toplam Is yiikii (saat) 116
Dersin AKTS kredisi 4
Toplam Is yiikii (saat) / 30
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiiriirlik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: Toplu Beslenme Sistemleri-1

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: BES 305

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu X  Se¢meli

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Dersin Onkosulu: -

Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 3

Ders Koqrdinatiirii
Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Teori Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 3

3 0 0

Dersin AKTS Kredisi: 4

verilmesi amaglanmaktadir.

Dersin Amaci: Toplu beslenme sistemlerinde (TBS) yonetim ve organizasyon, mutfak ve yemekhane
planlama, menii planlama, satin alma ve depolama gibi toplu beslenme sistemleri siirecleri konularinda bilgi

Dersin Ogrenme Kazanimlari

planlar.

1. Toplu beslenme sistemine iligkin kavramlar bilir.
2. Toplu beslenme hizmetleri veren isletmelerde, yonetim organizasyonlarini ve personel se¢imini planlar.
3. Toplu beslenme hizmetleri veren isletmelerin dzelliklerine gére mutfak ve yemekhanenin fiziki kosullarini

4. Toplu beslenme hizmetleri veren isletmelerde satin alma yontemlerini ve satin alma 6lgiitlerini bilir.
5. Hazirlanan teknik ve idari sartnameye gore satin alinan mallarin kabuliine veya reddine karar verir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap.

teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Smav X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi X

60

Derse Katilim

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:

Web Siteleri:

Ana kaynaklar: Bilici S. Ve Bag M. (2021) Toplu Beslenme Sistemleri. Hedef Yayincilik. Ankara.

Yardimer kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlary, ilgili makaleler

Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0242 510 60 60 /4342

E-mail: emrah.biyikli@alanya.edu.tr

Haftahik Ders Program
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Hafta | Konular Ogretim Egitim Yontemi ve
Elemam Kullanilan
Materyal
L Toplu beslenmenin gelisim siirecinin, bunu etkileyen ,IA)\II Ogr. Uyesi Sunum, tartigma,
.y i Emrah soru-cevap
faktorlerin anlatilmasi BIYIKLI
2. Toplu beslenme yapan igletmelerin tanimlanmast, Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
siiflandirilmasi, 6zellikleri, TBSde organizasyonun Ali Emrah soru-cevap
yapilandirilmasi, gérevlerin tanimi BIYIKLI
3. TBSde yonetimin asamalar1 (planlama, organizasyon ve Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
koordinasyon, yiirlitme ve kontrol), personel se¢imi ve Ali Emrah soru-cevap
aranan Ozellikler BIYIKLI
4, Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartigma,
Mutfagin tanimi ve dnemi, islevlerine gore mutfaklar Ali Emrah soru-cevap
BIYIKLI
> Geleneksel mutfaklarda boliimler ve bu boliimlerin Dr_. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
) RS . Ali Emrah soru-cevap
islevleri, boliimlerde bulunmasi gerekli arag-gerecler BIYIKLI
6. Mutfagn fiziksel 6zellikleri (1s1,151k, havalandirma, Dr_. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
. Ali Emrah soru-cevap
zemin, duvar ve tavanlar vb.) BIVIKLI
7 Standart recetelerin tanimi, standart olugturma Dr: Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
i . . . Ali Emrah soru-cevap
yontemleri, avantaj ve dezavantajlari BIYIKLI
8. Dr. Ogr. Uyesi Ara smav
Ara sinav Ali Emrah
BIYIKLI
% Farkl1 6zelliklere gore meniilerin siniflandiriimast, Dr_. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
ozellikleri, igerdikleri menii kalemleri Q:IYlflTlrjh soru-cevap
10. Menii iskeleti olusturma, 1.,2., 3. grup yemekler, giinliik, Dr_. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
. Ali Emrah soru-cevap
haftalik, aylik mentiler BIYIKLI
11. Menii tanimi1, menil planlamay1 etkiyen faktorler,ment Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartigma,
planlayicisinin 6zellikleri, menii planlama ilkeleri ve Ali Emrah soru-cevap
meni icerigi BIYIKLI
12. standart regetelerin kullanimi, regetelerin okunmasi ve Dr.' Ogr. Uyesi Sunum, tartigma,
Ali Emrah soru-cevap
uygulamasi BIYIKLI
13. TBSde isletme tiirlerine gore satin alma Dr_. Ogr. Uyesi Sunum, tartigma,
gt e Ali Emrah soru-cevap
sorumlulari,6zellikleri, satin alinacak triinler
BIYIKLI
14. Satin alama amagclari,dikkat edilmesi gerekenler,satin Dr_. Ogr. Uyesi Sunum, tartigma,
alma yontemleri Ali Emrah soru-cevap
BIYIKLI
15. Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
Degerlendirme Ali Emrah soru-cevap
BIYIKLI
Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazammlar ile iliskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 4 5 5 4 5 5 5 4 4
OK2 3 3 4 5 4 4 4 5 5
OK3 5 5 5 4 4 5 4 4 4
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorti Ust Yonetici
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OK4 3 3 4 5 4 4 5 5
OK5 5 5 5 4 4 4 4 4

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.
Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik

2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse lliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ig¢i etkinlikler

Teorik 14 3 42

Uygulama

Smavlar

(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, soz konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Sinavi 2 2

Vize Sinavi 2 2

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 3 42

Vize sinavina hazirlik 2 7 14

Final sinavina hazirlik 2 7 14

Toplam is yiikii (saat) 116

Dersin AKTS kredisi 4

Toplam {s yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Hastaliklarda Diyet Tedavisi |

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: BES 307

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:

Zorunlu X  Se¢meli

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI

Dersin Onkosulu: -

Onkosul Oldugu Ders: BES 308

Haftalik Ders Saati: 24

Ders" Koqrdinatiirii
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI

Teori Uygulama

Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 5

4 2

0 Dersin AKTS Kredisi: 6

yapmaktir.

Dersin Amaci: Sigsmanlik, yeme bozukluklari, Diabetes Mellitus, metabolik sendrom, reaktif hipoglisemi,
koroner kalp hastaliklar1, hipertansiyon, gastrointestinal sistem hastaliklarinin, etiyolojisi, komplikasyonlari,
klinik belirtileri ve tibbi beslenme tedavilerini 6gretmek, beslenme tedavileri ile ilgili pratik uygulama

2.Hastaliklarin belirtilerini ve

Dersin Ogrenme Kazanimlari
1.0bezite, diyabet, kalp ve damar hastaliklari, hipertansiyon ve sindirim sistemi hastaliklarinin
patofizyolojisini ve etiyolojisini 6grenir.

3.Hastaliklara 6zel tibbi beslenme tedavisi ilkelerini ve diyet planlamalarini 6grenir.

komplikasyonlarini kavrar.

Sunum, tartigsma, soru-cevap

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilari ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Sinav

X 40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

Derse Katilhm

Ana kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:

Baysal A., Diyet El kitabi, 2020, Hatiboglu Yayincilik.
Sanlier N., Vakalarla Ogreniyorum 1 ve 2, 2020, Hedef Yayncilik.

Yardimer kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlary, ilgili makaleler

Ders Ogretim Uyesi iletisim

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4340

E-mail: ezgi.biyikli@alanya.edu.tr

Bilgileri:

Haftahk Ders Program
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal
1. Diyet Tedavisinde Genel ilkeler Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Sunum, tartigma, vaka
TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
2. Obezite ve tibbi beslenme tedavisi Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Sunum, tartisma, vaka
TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
3. Obezite ve tibbi beslenme tedavisi Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Sunum, tartisma, vaka
TOPTAS BIYIKLI uygulamast
4, Zayiflik ve tibbi beslenme tedavisi Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Sunum, tartigma, vaka
TOPTAS BIYIKLI uygulamast
5. Zayiflik ve tibbi beslenme tedavisi Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Sunum, tartisma, vaka
TOPTAS BIYIKLI uygulamast
6. Tip 2 diyabet ve tibbi beslenme Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Sunum, tartisma, vaka
tedavisi TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
7. Tip 2 diyabet ve tibbi beslenme Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Sunum, tartisma, vaka
tedavisi TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
8. Ara sinav
9. Kalp-damar hastaliklar1 ve tibbi Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Sunum, tartisma, vaka
beslenme tedavisi TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
10. Kalp-damar hastaliklar1 ve tibbi Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Sunum, tartisma, vaka
beslenme tedavisi TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
11. Hipertansiyon ve tibbi beslenme Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Sunum, tartigma, vaka
tedavisi TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
12. Sindirim sistemi hastaliklar1 ve tibbi Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Sunum, tartisma, vaka
beslenme tedavisi TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
13. Sindirim sistemi hastaliklar1 ve tibbi | Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Sunum, tartisma, vaka
beslenme tedavisi TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
14. Sindirim sistemi hastaliklar1 ve tibbi Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Sunum, tartigma, vaka
beslenme tedavisi TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
15. Genel tekrar Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Sunum, tartigma, vaka
TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
Dersin Ogrenme Kazanimlarmm Program Kazammlan ile iliskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK2 4 4 4 5 4 4 5 5
0Ky | . c A 4 4 4 4

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida agiklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katka Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iligkin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 4 |14 |56
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Uygulama 2 |14 |28
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, soz konusu siav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Sayisi Stiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Final Sinavi 2 2
Vize Sinavi 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 5 70
Vize sinavina hazirlik 1 20 20
Final sinavina hazirlik 1 20 20
Toplam Is yiikii (saat) 170
Dersin AKTS kredisi 6
Toplam Is yiikii (saat) / 30
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Fonksiyonel Besinler

Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: ABS 307

Dersin Tiirii:
Zorunlu  Seg¢meli X

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Or. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Onkosulu: - Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 3 Ders Koordinatorii

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3

3 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci: Bu derste fonksiyonel gidalarin ve gidalarda bulunan fonksiyonel bilesenlerin neler oldugu ve
bu gidalarin tiiketilmesinin bazi hastaliklarda tedaviye nasil destek oldugunun anlatilmasi amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

1.Fonksiyonel gidalarin ne oldugunu tanimlayabilir.

2.Hangi kaynaklardan fonksiyonel gidalar elde edildigini agiklayabilir.

3.Hangi hastaliklarda hangi fonksiyonel gidalarin tedaviye yardimct oldugunu agiklayabilir.
4.Fonksiyonel gidalar ile ilgili 6grendigi bilgileri sosyal ¢evresine aktararak onlarin da bu konuda
bilinglenmesini saglayabilir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Sunum, tartigma, soru-cevap

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilari ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Smav X 40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinav1 X 60

Derse Katilim

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar:

Vattem, D.A., Maitin, V. (2016). Functional Foods, Nutraceuticals and Natural Products: Concepts and
Applications. DEStech Publications, USA.

Wildman, R.E.C. (2007). Handbook of nutraceuticals and functional foods, Second edition. CRC Press, NW.
Yardimer kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlari, ilgili makaleler

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi Tletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4340

E-mail: ezgi.biyikli@alanya.edu.tr

Haftahik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam | Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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1. Fonksiyonel gida, gida takviyeleri ve nutrasotik Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartisma,
tanimlar1 ve tarihgesi, Tiirkiye’de ve diinyada TOPTAS BIYIKLI | soru-cevap
fonksiyonel gida kullanim

2. Gidalardaki fonksiyonel igerikler (fitokimyasallar) Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartisma,

TOPTAS BIYIKLI | soru-cevap
3. Gidalardaki fonksiyonel igerikler (probiyotikler ve Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartisma,
prebiyotikler) TOPTAS BIYIKLI | soru-cevap
4. Bitki kaynakli fonksiyonel gidalar ve igerikler Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartisma,
TOPTAS BIYIKLI | soru-cevap

5. Mikrobiyal kaynakli fonksiyonel gidalar ve igerikler | Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartisma,
TOPTAS BIYIKLI | soru-cevap

6. Hayvan kaynakli fonksiyonel gidalar ve igerikler Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartisma,
TOPTAS BIYIKLI | soru-cevap

7. Mantar kaynakli fonksiyonel gidalar ve igerikler Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartigma,
TOPTAS BIYIKLI | soru-cevap

8. Ara sinav

9. Antioksidanlar ve antioksidan kaynagi gidalar Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartigma,
TOPTAS BIYIKLI | soru-cevap

10. Obezite, diyabet ve kalp damar hastaliklarinda Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartisma,
fonksiyonel gidalarin 6nemi TOPTAS BIYIKLI | soru-cevap

11. Gastrointestinal sistem hastaliklar1 ve kanserde Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartisma,
fonksiyonel gidalarin 6nemi TOPTAS BIYIKLI | soru-cevap

12. Noérolojik hastaliklarda fonksiyonel gidalarm énemi | Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartisma,

TOPTAS BIYIKLI | soru-cevap

13. . Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartigma,
Fonksiyonel gidalar ve yaglanma TOPTAS BIYIKLI | soru-cevap

14. Cocuklarda ve gebelerde fonksiyonel gidalarin Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartisma,
kullanimi TOPTAS BIYIKLI | soru-cevap

15. Genel tekrar Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartisma,

TOPTAS BIYIKLI | soru-cevap
Dersin Ogrenme Kazanmimlarinin Program Kazanmimlar ile iliskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9

OK1 5 5 5 4 5 5 5 4 4

OK2 4 4 4 5 4 4 4 5 5

OK3 5 5 5 4 4 5 4 4 4

OK4 4 4 5 4 5 5 4 5 5

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida agiklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.
Katka Diizeyleri;

1- Cok diisiik

2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse iliskin Etkinlikler

Haftalik | Siiresi
(Saat) | (Saat)

Toplam I yiikii

Ders ici etkinlikler

Teorik

14 3

42

Uygulama

Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)

Hazirlayan Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Sayist Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Final Sinavi 2 2
Vize Sinavi 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 4 56
Vize sinavina hazirlik 1 7 7
Final sinavina hazirlik 1 7 7
Toplam Is yiikii (saat) 116
Dersin AKTS kredisi 4
Toplam s yiikii (saat) / 30
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Beslenme ve Diyetetik Alaninda Klinik
Uygulamalar-1
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: BES 405
Formun Diizenlenme/Yenilenme Dersin Tiirii:
Tarihi: Zorunlu X  Se¢meli
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dersin Onkosulu: - Onkosul Oldugu Ders: -
Haftalik Ders Saati: 24 Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Teori | Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 14
4 20 0 Dersin AKTS Kredisi: 12

Dersin Amaci: Teorik derslerde diyetisyenlikle ilgili kazanilan bilginin gesitli kurum ve hastanelerde pratige
aktarim becerisinin kazanilmasi ve farkli alanlarda ¢alisan diyetisyenlerin ¢aligma kosullarinin, gérev ve
yetkilerinin kavranmasi amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

1. Klinik, poliklinik ve toplu beslenme yapilan kurumlarda hizmet veren diyetisyenleri gzlemleyerek
pratik olarak 6grenciyi diyetisyenlige hazirlama

2. Toplu beslenme yapilan kurumlarda ¢alisan diyetisyenlerin yetki ve uygulama alanlarin1 gzlemleyerek
kurum diyetisyenin yonetici rolilyle ilgili bilgi ve becerilerini kavrayabilme

3. Teorik derslerde kazanilan bilginin hastanelerde, beslenme danigmanligi merkezlerinde ve toplu beslenme
yapilan kurumlarda pratige aktarabilme becerisini kazanabilme

4. Farkli alanlarda galisan diyetisyenlerin ¢alisma kosullarini gozlemleyebilme

5. Cesitli hastaliklar1 ve bu hastaliklarda beslenme tedavisiyle iliskili teorik ve pratik bilgileri 6grenebilme
6. Hasta ve yakinlarina beslenme konusunda egitim verme becerisini

kazanabilme

7. Sozlii iletisim yetenegini gelistirebilme becerisi kazanir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Sunum, bireysel ¢aligma, tartisma, pratik

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilari ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Simav X 40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Simavi X 60

Derse Katilhm

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar: Vakalarla Ogreniyorum 1 ve 2, Toplu Beslenme Sistemleri, 2020, Hedef Yayincilik.

Yardimer kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlar, ilgili makaleler

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi Tletisim Bilgileri:

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4340

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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E-mail: ezgi.biyikli@alanya.edu.tr
Haftahk Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve Kullanilan
Materyal
1. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartigma, pratik
Sunumu BIYIKLI
2. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartisma, pratik
Sunumu BIYIKLI
3. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartisma, pratik
Sunumu BIYIKLI
4, Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartisma, pratik
Sunumu BIYIKLI
5. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartisma, pratik
Sunumu BIYIKLI
6. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartisma, pratik
Sunumu BIYIKLI
7. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartisma, pratik
Sunumu BIYIKLI
8. Ara Sinav
9. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartigma, pratik
Sunumu BIYIKLI
10. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartisma, pratik
Sunumu BIYIKLI
11. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartisma, pratik
Sunumu BIYIKLI
12. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartisma, pratik
Sunumu BIYIKLI
13. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartisma, pratik
Sunumu BIYIKLI
14. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartisma, pratik
Sunumu BIYIKLI
15. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartigma, pratik
Sunumu BIYIKLI

Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazanimlari ile iliskisi

PKI | PK2 |PK3 |PK4 |PK5 |PK6 |PK7 |PK8 |PK9
OK1 5 5 5 4 5 5 5 4 5
OK2 4 4 4 5 4 4 4 5 5
OK3 |5 5 5 4 4 5 4 4 5
OK4 |4 4 4 4 4 4 4 4 5
OKs |4 4 4 5 5 4 4 4 5
OK6 |4 4 4 4 5 4 4 4 5
OK7 5 5 4 4 4 5 4 4 5

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanmimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan Kkatki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatorii

Ust Yonetici
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Katk Diizeyleri;
1- Cok diisiikk  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iligkin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 24 336
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, soz konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Final Sinavi 2 2
Vize Sinavi 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 1 14
Vize sinavina hazirlik 1 7 7
Final sinavina hazirlik 1 7 7
Toplam Is yiikii (saat) 368
Dersin AKTS kredisi 12
Toplam I yiikii (saat) / 30
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Mezuniyet Caligmasi-1
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: BES 401
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu X  Secmeli
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dog. Dr. Meltem SOYLU
Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR
Ogr. Gér. Dr. Ceren SARAHMAN KAHRAMAN
Dersin Onkosulu: - Onkosul Oldugu Ders: -
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii
Dog. Dr. Meltem SOYLU
Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR
Ogr. Gor. Dr. Ceren SARAHMAN KAHRAMAN
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amaci: Beslenme ve diyetetik alaninda giindemdeki 6nemli konulara yonelik projeleri hazirlayip,
sunma becerisinin saglanmasi.

Dersin Ogrenme Kazanimlar

1. Alana yonelik proje liretebilme yetenegi kazanir

2. Alana 6zgii projelerde ortak igbirligi yiiriitebilir

3. Alana 6zgii giincel konulara yonelik proje hazirlayabilir

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Anlatim, Tartigma, Soru-Yanit, Gozlem Alan Gezisi Takim/Grup Calismasi Rol Oynama/Dramatize Etme
Rapor Hazirlama ve/veya Sunma Gésteri Deney Uygulama-Alistirma Ornek Olay Incelemesi Sorun/Problem
(Cozme Beyin Firtinasi Proje Tasarimi/Y 6netimi

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Simav X 40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Simavi X 60

Derse Katilhm

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar: Karasar N. (2014) Arastirmalarda Rapor Hazirlama. Nobel Yayin ve Dagitim. Ankara.

Yardimer kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlari, ilgili makaleler

Web Siteleri:

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Ders Ogretim Uyesi Tletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0242 510 60 60

E-mail: meltem.soylu@alanya.edu.tr

emrah.biyikli@alanya.edu.tr
ezgi.biyikli@alanya.edu.tr

semra.turkucar@alanya.edu.tr

ceren.sarahman@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Program

Hafta

Konular

Ogretim Elemam

Egitim Yontemi ve
Kullamilan Materyal

1.

Alan yazin taramasi

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gor. Dr. Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Sunum, tartisma, soru-cevap

Alan yazin taramasi

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gor. Dr. Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Sunum, tartisma, soru-cevap

Proje planlama ve
koordinasyon

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gor. Dr. Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Sunum, tartisma, soru-cevap

Proje olusturma

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gor. Dr. Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Sunum, tartisma, soru-cevap

Proje yazim

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gor. Dr. Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Sunum, tartigma, soru-cevap

Proje yazimi

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Sunum, tartigma, soru-cevap

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Ogr. Gor. Dr. Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

~

Proje yazimi

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gor. Dr. Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Sunum, tartigma, soru-cevap

Proje yazimi

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gor. Dr. Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Sunum, tartisma, soru-cevap

Proje sunumu ve tartigma

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gor. Dr. Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Sunum, tartisma, soru-cevap

10.

Ara Sinav

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gor. Dr. Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Sunum, tartisma, soru-cevap

11.

Proje sunumu ve tartisma

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gor. Dr. Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Sunum, tartisma, soru-cevap

12.

Proje sunumu ve tartisma

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gor. Dr. Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Sunum, tartigma, soru-cevap

13.

Proje sunumu ve tartisma

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gor. Dr. Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Sunum, tartigma, soru-cevap

14.

Degerlendirme

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Sunum, tartisma, soru-cevap

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici




SR Dokiiman No FR.348
é\?"E' m ‘1@ Ik Yayin Tarihi | 12.09.2022
RN AR DERS TANITIM FORMU Revizyon Tarihi | -

‘. N Revizyon No 0

VeSS Sayfa 93/108

Ogr. Gor. Dr. Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN
15. Dog. Dr. Meltem SOYLU Sunum, tartigma, soru-cevap

Degerlendirme

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gor. Dr. Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Dersin Ogrenme Kazanimlarimmn Program Kazammlan ile iliskisi

PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8  |PK9
OK1 4 5 5 4 5 5 5 4 >
OK2 3 3 4 5 4 4 4 5 >
OK3 . : 5 4 4 5 4 4 >

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ig¢i etkinlikler

Teorik 14 2 28

Uygulama

Smavlar

(Sinav ders saatleri i¢erisinde gerceklestirilirse, soz konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Sinavi 2 2

Vize Sinavi 2 2

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 3 42

Vize sinavina hazirlik 1 7 7

Final sinavina hazirlik 1 7 7

Toplam Is yiikii (saat) 88

Dersin AKTS kredisi 3

Toplam I yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Béliim Adi: BESLENME VE DIiYETETIK

Dersin Adi: BESIN KONTROLU VE
MEVZUATI

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: BES 407

Formun Diizenlenme/Yenilenme
Tarihi:16.11.2022

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Elemani:
Ogr. Gor. Hatice SADULLAHOGLU SARI

Dersin Onkosulu: Yok

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 2

l_?ers Koordinatorii: 5
Ogr. Gor. Hatice SADULLAHOGLU SARI

Teori Uygulama Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 2

2

Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci:

Diinyada ve Tiirkiye'de besin kontroliiniin amacinin, gida mevzuatinda yer alan temel kavramlarin, Avrupa'da

ve Tiirkiye'de besinlerle ilgili yasal diizenlemelerin, besin kirliligine neden olan etmenlerin ve yasal

diizenlemelerin, agiklanmasi ve degerlendirilmesidir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

1.Gida Mevzuatin tanimi ve dnemi, kanun, kanun hitkmiinde kararname, tiiziik, yonetmelik ve tebligin tanimi1

ve Onemini kavrar.

2. Giincel gida kanunlar1 ve yonetmelikleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olur.

3. Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve Tebligleri ile TSE standartlarini kavrar.

4. Kodeks Alimentarius Komisyonu ve ¢aligmalarini kavrar.

5. Besin giivenliginin amacini ve kalite kontroliiniin 6nemini kavrar.

6. Diinyada ve Tiirkiye'de besin kontroliinden sorumlu kuruluslar1 ve uygulamalar1 grenir.
7. Besin iiretimindeki potansiyel riskleri belirleme ve risk analizi yapabilmeyi 6grenebilme

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Anlatim, soru-cevap, sunum, bireysel 6grenme

Degerlendirme Yontemleri:
Coktan se¢meli test

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Simav X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Simavi X

60

Derse Katihhm

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar: Oztetik, E., Eksi, A., Artik, N., Kaya, M., Kaban, G., Kivang, M., Giiltekin, G.C. 2018. Gida

Mevzuati ve Kalite Yonetimi, T.C. Anadolu Universitesi Yaymi No: 1955.

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Artik, N., Sanlier, N., Ceyhun Sezgin, A., 2022. Gida Giivenligi ve Gida Mevzuati, Ankara.
Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi:533 5101107
E-mail: hatice.sari@alanya.edu.tr
Haftahk Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan Materyal
Elemanm
Oztetik, E., Eksi, A., Artik, N, Kaya, M.,
Kaban, G., Kivang, M., Giiltekin, G.C. 2018.
Gida Mevzuatinm Tanimi ve Hatice Gida Mevgugﬂ ve Kglite Yonetimi, T.C.
1. Amac Sadullahoglu Anadolu Universitesi Yayini No: 1955.
San Artik, N., Sanlier, N., Ceyhun Sezgin, A.,
2022. Gida Giivenligi ve Gida Mevzuati,
Ankara.
Oztetik, E., Eksi, A., Artik, N., Kaya, M.,
Kaban, G., Kivang, M., Giiltekin, G.C. 2018.
Gida Mevzuatinin Tanimi ve Hatice Gida Mey;ugtl ve Kz}lite Yo6netimi, T.C.
2. Tarihgesi Sadullahoglu Anadolu Universitesi Yaymi No: 1955.
San Artik, N., Sanlier, N., Ceyhun Sezgin, A.,
2022. Gida Giivenligi ve Gida Mevzuatt,
Ankara.
Oztetik, E., Eksi, A., Artik, N, Kaya, M.,
Kaban, G., Kivang, M., Giiltekin, G.C. 2018.
Gida Mevzuatinmn Tanimi ve Hatice Gida Mexczugﬂ ve Kglite Yonetimi, T.C.
3. Tarihgesi Sadullahoglu Anadolu Universitesi Yayini No: 1955.
Sari Artik, N., Sanlier, N., Ceyhun Sezgin, A.,
2022. Gida Giivenligi ve Gida Mevzuati,
Ankara.
Oztetik, E., Eksi, A., Artik, N., Kaya, M.,
Kaban, G., Kivang, M., Giiltekin, G.C. 2018.
Tiirkiye’de Gida Yasast ve Hatice Gida Mevnzu'atl ve Ka}lite Yo6netimi, T.C.
4. Kapsam Sadullahoglu Anadolu Universitesi Yaymi No: 1955.
Sari Artik, N., Sanlier, N., Ceyhun Sezgin, A.,
2022. Gida Giivenligi ve Gida Mevzuati,
Ankara.
Oztetik, E., Eksi, A., Artik, N., Kaya, M.,
Kaban, G., Kivang, M., Giiltekin, G.C. 2018.
5 Hatice Gida Mevzuati ve Kalite Yonetimi, T.C.
" | Turkiye’de Gida Kontrolii Sadullahoglu Anadolu Universitesi Yayin1 No: 1955.
San Artik, N., Sanlier, N., Ceyhun Sezgin, A.,
2022. Gida Giivenligi ve Gida Mevzuati,
Ankara.
Oztetik, E., Eksi, A., Artik, N., Kaya, M.,
Ulusal ve Uluslararas1 Gida . Kaban, G., Kivang, MZ’ Gult ekip, GC 2018.
Standartlart Ve Kontrol Hatice Gida Mey;ugtl ve thte Yonetimi, T.C.
6. Kriterleri Sadullahoglu Anadolu Universitesi Yaymi No: 1955.
Sari Artik, N., Sanlier, N., Ceyhun Sezgin, A.,
2022. Gida Giivenligi ve Gida Mevzuatt,
Ankara.
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Oztetik, E., Eksi, A., Artik, N., Kaya, M.,
Kaban, G., Kivang, M., Giiltekin, G.C. 2018.
Gidalarda Tagsis, Taklit ve Hatice Gida Mevzuati ve Kalite Yonetimi, T.C.
7. Sahte Uretim Sadullahoglu Anadolu Universitesi Yayim No: 1955.
Sari Artik, N., Sanlier, N., Ceyhun Sezgin, A.,
2022. Gida Giivenligi ve Gida Mevzuatt,
Ankara.
Oztetik, E., Eksi, A., Artik, N., Kaya, M.,
Kaban, G., Kivang, M., Giiltekin, G.C. 2018.
. Hatice Gida Mevzuati ve Kalite Yonetimi, T.C.
8. E:::i gggzgn ve Gidalarin Sadullahoglu Anadolu Universitesi Yayim No: 1955.
Sari Artik, N., Sanlier, N., Ceyhun Sezgin, A.,
2022. Gida Giivenligi ve Gida Mevzuatt,
Ankara.
Oztetik, E., Eksi, A., Artik, N., Kaya, M.,
Kaban, G., Kivang, M., Giiltekin, G.C. 2018.
Kalite Kavrami ve Gidalarm Hatice Gida Mey;ugtl ve Kz}lite Yo6netimi, T.C.
9. Kalite Ogeleri Sadullahoglu Anadolu Universitesi Yaymi No: 1955.
San Artik, N., Sanlier, N., Ceyhun Sezgin, A.,
2022. Gida Giivenligi ve Gida Mevzuatt,
Ankara.
Oztetik, E., Eksi, A., Artik, N, Kaya, M.,
Kaban, G., Kivang, M., Giiltekin, G.C. 2018.
Codex Alimentarius Hatice Gida Mevzuat: ve Kalite Yonetimi, T.C.
10. Commission (Cac) Sadullahoglu Anadolu Universitesi Yayim No: 1955.
Standartlari. San Artik, N., Sanlier, N., Ceyhun Sezgin, A.,
2022. Gida Giivenligi ve Gida Mevzuati,
Ankara.
Oztetik, E., Eksi, A., Artik, N., Kaya, M.,
Tehlike Analizi ve Kritik . Kaban, G., Kivang, M., Giiltekin, G.C. 2018.
Hatice Gida Mevzuat1 ve Kalite Yonetimi, T.C.
Kontrol Noktalarinin 5 L S
11. Sadullahoglu Anadolu Universitesi Yaymi No: 1955.
(HACCP) Tanimi ve Genel :
Prensipleri San Artik, N., San.1.1er, NJ’. Ceyhun Sezgin, A.,
2022. Gida Giivenligi ve Gida Mevzuatt,
Ankara.
Oztetik, E., Eksi, A., Artik, N, Kaya, M.,
Kaban, G., Kivang, M., Giiltekin, G.C. 2018.
Gida Mevzuat1 Agisindan Hatice Gida Mevzuati ve Kalite Yonetimi, T.C.
12. Gidalarda Bulunan Sadullahoglu Anadolu Universitesi Yayim No: 1955.
Kontaminatlar Sari Artik, N., Sanlier, N., Ceyhun Sezgin, A.,
2022. Gida Giivenligi ve Gida Mevzuati,
Ankara.
Oztetik, E., Eksi, A., Artik, N., Kaya, M.,
Kaban, G., Kivang, M., Giiltekin, G.C. 2018.
Gida Mevzuati Agisindan Hatice Gida Mevzuati ve Kalite Yonetimi, T.C.
13. Gidalarda Bulunan Sadullahoglu Anadolu Universitesi Yaymi No: 1955.
Kontaminatlar San Artik, N., Sanlier, N., Ceyhun Sezgin, A.,
2022. Gida Giivenligi ve Gida Mevzuati,
Ankara.
Oztetik, E., Eksi, A., Artik, N., Kaya, M.,
Kaban, G., Kivang, M., Giiltekin, G.C. 2018.
Gida Kontrol Orgiitleri ve Hatice Gida Mevuzu.atl ve Ke}lite Yo6netimi, T.C.
14, Gida Giivenligindeki Rolleri Sadullahoglu Anadolu Universitesi Yaymi No: 1955.
San Artik, N., Sanlier, N., Ceyhun Sezgin, A.,
2022. Gida Giivenligi ve Gida Mevzuatt,
Ankara.
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Oztetik, E., Eksi, A., Artik, N., Kaya, M.,
Kaban, G., Kivang, M., Giiltekin, G.C. 2018.
Hatice Gida Mevzuati ve Kalite Yonetimi, T.C.
15. Genel tekrar Sadullahoglu Anadolu Universitesi Yayim No: 1955.
San Artik, N., Sanlier, N., Ceyhun Sezgin, A.,
2022. Gida Giivenligi ve Gida Mevzuatt,
Ankara.
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 4 1 1 3 1 5 4 4 4
OK2 4 3 1 3 1 5 4 4 4
OK3 4 2 1 3 1 5 4 4 4
OK4 4 2 1 3 1 5 4 4 4
OK5 4 2 1 3 1 5 4 4 4
OKe6 4 2 1 3 1 5 4 4 4
OK7 4 3 1 3 1 5 4 4 4

Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazamimlan ile iliskisi diizeyini asagida agiklanan katk diizey

bilgilerine gore yaziniz.
Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik

2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse iligkin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ici etkinlikler

Teorik 14 2 28

Uygulama

Smavlar

(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Smav1 1 1 1

Vize Smavi 1 1 1

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 8 2 16

Vize sinavina hazirlik 7 4 28

Final smavina hazirlik 14 3 42

Toplam Is yiikii (saat) 116

Dersin AKTS kredisi 4

Toplam s yiikii (saat) / 30 3.8

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Ad: Besin ilag Etkilesimi

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: ABS 407

23.09.2022

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu [ Secmeli X

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR

Dersin Onkosulu: -

Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 3

Derg Koq}‘dinatiirﬁ .
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR

Teori Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 3

3 0

0

Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci:

[laglar metabolizmada hangi yolaklardan gegerek etki gosterdigini, farkl etkilesim tiirlerini dgrenir. Ilag
gruplarinin etken maddeleri ile gesitli besin maddelerinin etkilesimlerini ve etkilesim sonuglarini 6grenir.
Diyet tedavisi yazarken, hastanin kullandig1 ilaglara uygun bir liste hazirlamasi i¢in yeterli bilgiye sahip olur.

Ogretmeyi amagclar.

Dersin Ogrenme Kazanimlar
1. Klinikte kullanilan ilaglarla besin maddelerinin olasi etkilesimini ve farmakolojik etkilesim tiirlerini

2. llaglarin metabolizmada hangi metabolik yolaklardan gecerek etki gsterdigini kavratmay1 amaglar.
3. Hastaliklara 6zgii kullanilan ilag tiirleriyle olas: besin etkilesimlerini 6gretmeyi amaglar.
4. Olasi besin-ilag etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikabilecek klinik tabloyu 6gretmeyi amaglar.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, ddev, tartigma, aragtirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilari ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Siav X 30
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum X 10
Proje
Laboratuvar
Final Sinav1 X 60
Derse Katilim

Ana kaynaklar:

Yardimer kaynaklar:

Knollmann
3. Lippincott Farmakoloji

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:

1.Beslenme ve lag Etkilesimi, Meral Aksoy, Istanbul T1p Kitabevi, 1. Baski, 2016.

1. Rasyonel Tedavi Yoniinden Tibbi Farmakoloji, O. Kayaalp, Pelikan Yayinlari
2. Goodman & Gilmans The Pharmacological Basis of Therapeutics, L. L. Brunton, B. A.  Chabner, B. C.

4. Farmakoloji, Dr. Ayse incesu Giirel, Giines Tip Kitabevleri

Hazirlayan

Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri:

Telefon Numarasi: 0(541)-5181461
0(242)-5106060-4336

E-mail: semra.turkucar@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve Kullanilan
Materyal
1. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Beslenme ve Ilag Etkilesimi,
ALKAN Meral Aksoy, Istanbul T1p
Beslenme-ilag Etkilesimine Genel | TURKUCAR Kitabevi, 1. Baski, 2016.
Bakis Egitim Yoéntemi: Sunum
2. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Beslenme ve Ilag Etkilesimi,
flacin Alimi, Emilimi, Atilim, ALKAN Meral Aksoy, Istanbul T1p
Metabolizmasi ve Genetik TURKUCAR Kitabevi, 1. Baski, 2016.
Etkilesimi Egitim Yoéntemi: Sunum
3. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Beslenme ve Ilag Etkilesimi,
Beslenme Durumu, Yiyecek ALKAN Meral Aksoy, istanbul T1p
Almmi ve Yemeklerle flag TURKUCAR Kitabevi, 1. Baski, 2016.
Etkilesimi Egitim Yontemi: Sunum
4. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Beslenme ve Ilag Etkilesimi,
ALKAN Meral Aksoy, istanbul T1p
TURKUCAR Kitabevi, 1. Baski, 2016.
Makro Besinlerle Ilag Etkilesimi Egitim Yéntemi: Sunum
5. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Beslenme ve Ilag Etkilesimi,
ALKAN Meral Aksoy, istanbul T1p
TURKUCAR Kitabevi, 1. Baski, 2016.
Mikro Besinlerle ilag Etkilesimi Egitim Yontemi: Sunum
6. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Beslenme ve Ilag Etkilesimi,
Igecekler, Meyve Sulari, Cay, ALKAN Meral Aksoy, istanbul T1p
Kahve, Siit ve Alkollii Ickilerin TURKUCAR Kitabevi, 1. Baski, 2016.
Ilag Etkilesimi Egitim Yontemi: Sunum
7. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Beslenme ve Ilag Etkilesimi,
Sebzeler, Etler, Kuruyemisler ve ALKAN Meral Aksoy, Istanbul Tip
Yiyecek Hazirlama Metotlarinda TURKUCAR Kitabevi, 1. Baski, 2016.
Ilag Etkilesimi Egitim Yoéntemi: Sunum
8. VIZE
9. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Beslenme ve ilag Etkilesimi,
Beslenme Durumuyla Iliskili ALKAN Meral Aksoy, Istanbul Tip
Olarak Agirlik Artisina ve TURKUCAR Kitabevi, 1. Baski, 2016.
Azalmasina laglarin Etkisi Egitim Yontemi: Sunum
10. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Beslenme ve ilag Etkilesimi,
ALKAN Meral Aksoy, istanbul Tip
Beslenme Bozukluklarinda flag TURKUCAR Kitabevi, 1. Baski, 2016.
Etkilesimi (Obezite) Egitim Yontemi: Sunum
11. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Beslenme ve Ilac Etkilesimi,
Malnutrisyon, A¢lik ve Yetersiz ALKAN Meral Aksoy, Istanbul T1p
Beslenme Durumunda Tlag TURKUCAR Kitabevi, 1. Baski, 2016.
Etkilesimi Egitim Yontemi: Sunum

Hazirlayan
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Yiirtirliik Onay1
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12. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Beslenme ve Ila¢ Etkilesimi,
ALKAN Meral Aksoy, Istanbul Tip
Bebeklerde, Cocuklarda, Hamile | TURKUCAR Kitabevi, 1. Baski, 2016.
ve Emziklilerde ilag Etkilesimi Egitim Yoéntemi: Sunum
13. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Beslenme ve Ilag Etkilesimi,
ALKAN Meral Aksoy, Istanbul Tip
Yaslhilik (Geriatri) Doneminde TURKUCAR Kitabevi, 1. Baski, 2016.
Ilag Etkilesimi Egitim Yéntemi: Sunum
14. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Beslenme ve Ilag Etkilesimi,
Kanser Hastaliklarinda ALKAN Meral Aksoy, istanbul T1p
Beslenmeyle Iliskili ilag TURKUCAR Kitabevi, 1. Baski, 2016.
Etkilesimi Egitim Yontemi: Sunum
15. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Beslenme ve Ilag Etkilesimi,
Kardiyovaskiiler Hastaliklarda ALKAN Meral Aksoy, Istanbul T1p
Beslenmeyle Iliskili ilag TURKUCAR Kitabevi, 1. Baski, 2016.
Etkilesimi Egitim Yontemi: Sunum

Dersin Ogrenme Kazanmimlarinin Program Kazanimlar ile iliskisi

PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 4 4 5 5 5 4 5 4 4
OK2 4 5 5 5 5 5 5 5 5
0K3 4 4 5 4 5 5 4 4 4
OK4 4 5 5 4 5 4 4 4 4

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan Kkatki diizey bilgilerine gore yaziniz.
Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik

2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse lliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ici etkinlikler

Teorik 14 3 42

Uygulama - - -

Sinavlar

(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, sz konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Smav1 1 1 1

Vize Smavi 1 1 1

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 14 14

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 1 14

Vize smavina hazirlik 7 3 21

Final smavina hazirlik 7 3 21

Toplam Is yiikii (saat) 114

Dersin AKTS kredisi 114/30 | 3,8=4

Toplam Is yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Yaslilikta Beslenme
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: ABS 405
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu [ Secmeli X
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. Dr. Ceren SARAHMAN KAHRAMAN
Dersin Onkosulu: - Onkosul Oldugu Ders: -
Haftalik Ders Saati: 3 Ders Koordinatorii
Ogr. Gér. Dr. Ceren SARAHMAN KAHRAMAN
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3
3 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci: Toplumda risk grubu igerisinde yer alan yaglilarda beslenmenin 6nemi, beslenmeye etki eden
etmenleri, beslenme durumunun degerlendirilmesi, yaslida besin ve besin 6gesi gereksinmeleri, yash
sagliginin korunmasi, iyilestirilmesi, gelistirilmesi konusundaki bilgileri 6gretmektir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

1. Yashda saglikli beslenmenin 6nemini dgrenir.

2. Yaglilarda beslenmeye etki edebilecek etmenleri 6grenir.

3. Yasliya 6zel besin ve besin dgesi gereksinmelerini bilir.

4. Yaglilarda beslenmeye bagli hastaliklar1 dgrenir.

5. Yaglhlarda beslenme durumunu degerlendirir.

6. Yaslida sagliginin korunmasi, iyilestirilmesi, gelistirilmesi konusunda saglikli beslenme dnerilerini bilir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap.

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar1 ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Simav X 40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Simavi X 60

Derse Katilhm

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar: Geriatri ve Gerontoloji, (Ed. Ariogul S), MN & Nobel Basim Yayin Tic. ve San. Ltd. Sti.
Ankara, 2006.

Geriatric Nutrition (Ed:Morley JE. Thomas DR) CRC Press Taylor & Francis Group, USA 2007.

Yardimer kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlari, ilgili makaleler

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri:

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Telefon Numarasi: 0242 510 60 60 / 4341
E-mail: ceren.sarahman@alanya.edu.tr
Haftahk Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal
1. Yaslilikta Beslenme Giris Ogr. Gor. Dr. Ceren Sunum, tartigma, soru-
Tanimlar SARAHMAN KAHRAMAN cevap
2. Yashiligin Demografisi Ogr. Gor. Dr. Ceren Sunum, tartigma, soru-
SARAHMAN KAHRAMAN cevap
3. Yaslanma Teorileri Ogr. Gér. Dr. Ceren Sunum, tartigma, soru-
SARAHMAN KAHRAMAN cevap
4, Yaglanma Sonucu Olusan Ogr. Gér. Dr. Ceren Sunum, tartigma, soru-
Degisiklikler I SARAHMAN KAHRAMAN cevap
5. Yaglanma Sonucu Olusan Ogr. Gér. Dr. Ceren Sunum, tartigma, SOru-
Degisiklikler 11 SARAHMAN KAHRAMAN cevap
6. Enerji ve Besin Ogeleri Ogr. Gor. Dr. Ceren Sunum, tartigma, soru-
Gereksinimi SARAHMAN KAHRAMAN cevap
7. Yaslilik Déneminde Saglikli Ogr. Gor. Dr. Ceren Sunum, tartigma, soru-
Beslenme Onerileri SARAHMAN KAHRAMAN cevap
8. Ara sinav Ogr. Gor. Dr. Ceren Sunum, tartigma, soru-
SARAHMAN KAHRAMAN cevap
9. Beslenme durumunun Ogr. Gor. Dr. Ceren Sunum, tartisma, soru-
degerlendirmesi [ SARAHMAN KAHRAMAN cevap
10. Beslenme Durumunun Ogr. Gor. Dr. Ceren Sunum, tartisma, soru-
Degerlendirilmesi 11 SARAHMAN KAHRAMAN cevap
11. Yaslilarda Saglik Sorunlar1 Ogr. Gor. Dr. Ceren Sunum, tartisma, soru-
SARAHMAN KAHRAMAN cevap
12, Ila¢ Kullanimi ve Beslenme Ogr. Gor. Dr. Ceren Sunum, tartigma, soru-
SARAHMAN KAHRAMAN cevap
13. Yaslhlarda Fiziksel Aktivitenin Ogr. Gor. Dr. Ceren Sunum, tartigma, soru-
Onemi SARAHMAN KAHRAMAN cevap
14. Vaka sunumlari Ogr. Gor. Dr. Ceren Sunum, tartigma, soru-
SARAHMAN KAHRAMAN cevap
15. Vaka sunumlari Ogr. Gér. Dr. Ceren Sunum, tartisma, soru-
SARAHMAN KAHRAMAN cevap
Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazammlar ile iliskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OKl |4 3 3 4 3 3 5 4 5
OK2 5 4 5 5 4 4 4 3 4
OK3 5 5 4 5 5 4 3 5 3
OK4 5 5 4 4 5 5 3 5 3
OKS 5 3 5 3 4 4 4 5 4
OKé6 5 5 5 3 3 3 4 4 4
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarmm karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.
Katk Diizeyleri;
1- Cok diisiik

2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse lliskin Etkinlikler Haftahk | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ig¢i etkinlikler

Teorik 15 3 45

Uygulama

Smavlar

(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Sinavi 1 1 1

Vize Sinavi 1 1 1

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 5 5

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 2 28

Vize sinavina hazirlik 2 7 14

Final sinavina hazirlik 2 7 14

Toplam Is yiikii (saat) 108

Dersin AKTS kredisi 3,6

Toplam I yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici




WDy, Dokiiman No FR.348
A . —
1 % 11k Yaymn Tarihi 12.09.2022
2SS DERS TANITIM FORMU Revizyon Tarihi | -
. "\!};l c.; Revizyon No 0
VivpRsis® Sayfa 104/108
Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Seminer-1
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: BES 402
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu X  Se¢meli
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dog. Dr. Meltem SOYLU
Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR
Ogr. Gor. Dr. Ceren SARAHMAN KAHRAMAN
Dersin Onkosulu: - Onkosul Oldugu Ders: -
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii
Dog. Dr. Meltem SOYLU
Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR
Ogr. Gor. Dr. Ceren SARAHMAN KAHRAMAN
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amaci: Bu derste, 6grencinin beslenme ve diyetetik alaninda, seminer ¢alismasi yapabilmesi igin
gerekli bilgi ve beceri kazandirilmasi1 amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

1. Bilimsel arastirmayla ilgili temel tanimlar, kavramlari bilir

2. Alana 6zgii literatiir incelemesi ve analizini yapar

3. Aragtirmanin planlanmasi ve agsamalarint bilir

4. Seminer hazirlama tekniklerini 6grenir.

5. Alana 6zgii 6zgiin seminer hazirlama becerisi kazanir

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit, Gozlem Alan Gezisi Takim/Grup Calismasi Rol Oynama/Dramatize Etme
Rapor Hazirlama ve/veya Sunma Gésteri Deney Uygulama-Alistirma Ornek Olay incelemesi Sorun/Problem
Cozme Beyin Firtinasi Proje Tasarimi/Y 6netimi

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinav1 X 60
Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar: )
Ana kaynaklar: Hayran, O. ve Ozbek H. (2017). Saglik Bilimlerinde Arastirma ve Istatistiksel Yontemler (2.
Baski). Nobel Tip Kitabevleri.

Yardimei kaynaklar: ilgili makaleler

Web Siteleri:

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Ders Ogretim Uyesi Tletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0242 510 60 60
E-mail: meltem.soylu@alanya.edu.tr
emrah.biyikli@alanya.edu.tr
ezgi.biyikli@alanya.edu.tr
semra.turkucar@alanya.edu.tr
ceren.sarahman@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal
1. Dog. Dr. Meltem SOYLU Arastirma, Sunum,
Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah tartisma
BIYIKLI
Bilimsel aragtirmayla ilgili temel ]E)zIrYCI)P%f_ IUyes1 Ezgi TOPTAS
tanimlar, kavramlar Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR
Ogr. Gor. Dr. Ceren
SARAHMAN KAHRAMAN
2. Dog. Dr. Meltem SOYLU Arastirma, Sunum,
Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah tartigma
BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
Bilgi kaynaklari BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR
Ogr. Gér. Dr. Ceren
SARAHMAN KAHRAMAN
3. Dog. Dr. Meltem SOYLU Arastirma, Sunum,
Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah tartisma
BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
Aragtirma Tiirleri BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR
Ogr. Gor. Dr. Ceren
SARAHMAN KAHRAMAN
4, Dog. Dr. Meltem SOYLU Aragtirma, Sunum,
Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah tartisma
BIYIKLI
Arastirmanin planlanmasi ve Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
malart BIYIKLI
asamala Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR
Ogr. Gér. Dr. Ceren
SARAHMAN KAHRAMAN
5. Dog. Dr. Meltem SOYLU Arastirma, Sunum,
Seminerde Giris, Amag ve Onem ETY?ET_ IUYCSI Ali Emrah tartisma
Boliimlerinin Yazimi Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiiriirlik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gor. Dr. Ceren
SARAHMAN KAHRAMAN

Literatiir Incelemesi I

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gér. Dr. Ceren
SARAHMAN KAHRAMAN

Aragtirma, Sunum,
tartigsma

Literatiir incelemesi 1T

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gér. Dr. Ceren
SARAHMAN KAHRAMAN

Aragtirma, Sunum,
tartisma

Literatiir Incelemesi 111

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gér. Dr. Ceren
SARAHMAN KAHRAMAN

Aragtirma, Sunum,
tartisma

Seminerin Planlanmasi I

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gor. Dr. Ceren
SARAHMAN KAHRAMAN

Aragtirma, Sunum,
tartisma

10.

Seminerin Planlanmasi 11

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gor. Dr. Ceren
SARAHMAN KAHRAMAN

Aragtirma, Sunum,
tartisma

11.

Kaynak Yazimi I

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Arastirma, Sunum,
tartisma

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Ogr. Gér. Dr. Ceren
SARAHMAN KAHRAMAN

Kaynak Yazimi 11

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gér. Dr. Ceren
SARAHMAN KAHRAMAN

Aragtirma, Sunum,
tartigsma

13.

Hazirlama

Bilimsel Slayt ve Poster Sunumu

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gér. Dr. Ceren
SARAHMAN KAHRAMAN

Aragtirma, Sunum,
tartisma

14.

Hazirlama

Bilimsel Derleme Makale

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gor. Dr. Ceren
SARAHMAN KAHRAMAN

Aragtirma, Sunum,
tartisma

15.

Hazirlama

Bilimsel Derleme Makale

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Ogr. Gor. Dr. Ceren
SARAHMAN KAHRAMAN

Aragtirma, Sunum,
tartisma

Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazanimlari ile iliskisi

PK1 PK2

PK3 PK4 PK5 PK6 PK7

PK8 PK9

OK1

OK2

OK3

OK4
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katk diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katk Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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SR DERS TANITIM FORMU Revizyon Tarihi | -
‘. N Revizyon No 0
Vivprars® Sayfa 108/108
AKTS Tablosu:
Derse iligkin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gergeklestirilirse, soz konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Stiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Final Smav1 2 2
Vize Sinavi 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 3 42
Vize sinavina hazirlik 1 7 7
Final smavina hazirlik 1 7 7
Toplam Is yiikii (saat) 88
Dersin AKTS kredisi 3
Toplam Is yiikii (saat) / 30
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici




