2025 Yil etkinliklerimiz
Meslekte Farkhilik Yarat - Toplanti
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+++ MESLEKTE ARKLILIK YARAT - - -

NEDEN AVRUPA DIYETETIK OGRENCILERI
TOPLULUGU'NA (ENDietS) KATILMALIYIZ?

MODERATOR: SILA YAGMUR OKTEM

KONUSMACILAR

STLDYT. STLINT,
REYYAN OZKAN AYCAAZRIN

CZMLDYT,
EZGIMELODY KOLAY

QA

12.02.2025

Ogrencilerimizin Avrupali meslektaslari ile bir araya gelebilmeleri, kendi sosyal aglarini
kurabilmeleri ve meslek hayatlarinda farklilik yaratabilmeleri adina ALKU Saglikli Beslenme
Toplulugu katkilariyla “Meslekte Farklilik Yarat” temali ¢cevrimigi toplanti gergeklestirilmistir.

Saghkta Diin, Bugiin ve Yarin — Ogrenci Calistay

—

(C]E)
SAGLIKTA DON,
BUGUN VE YARIN

4 Mart
© 09.00-16.00

ONFERANS SALONU
inosi)

04.03.2025

Rektor Yardimeimiz Sayin Prof. Dr. Atif BAYRAMOGLU nun katilimiyla gergeklestirilen
“Saglikta Diin, Bugiin ve Yarin” 6grenci ¢alistayinda ALKU Saglikli Beslenme Toplulugu
“Basit Yollarla Beslenme ve Hastalik Durumunun Saptanmasi1” baglikli sunumlarini
gergeklestirmislerdir.



ALKU 10. Y1l Etkinlikleri
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ALKU 10. YIL
ETKINLIKLERI

et . Py . SPONSORLUGUNDA
Universitemizin 10. yilini bizler de cogkuyla kutluyoruz! SURPRIZ HEDIVELER VE
IKRAMLAI

22-23-24 Nisan 2025 )

@ Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Kestel
M Yerlegkesi Senlik Alani

ALKU Saglikli Beslenme Toplulugu olarak agacagimiz stanta herkesi bekleriz.

@alkusbt

22-23-24 Nisan 2025

Universitemizin 10. y1li kutlamalar1 kapsaminda gerceklestirilen etkinliklerde ALKU Saglikli
Beslenme Toplulugu tarafindan kahve tadim standi agilmistir. Ziyaretgiler hem kahvenin
niitrisyonel igerigi hakkinda bilgi edinmis hemde farkli kahve ¢esitlerinin tadina bakmislardir.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram Etkinlikleri

2 R ‘?E g ‘lWU} : = 7 T‘? B8 , =

23.04.2025

Universitemiz tarafindan gerceklestirilen 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
kutlamalarinda ALKU Saglikli Beslenme Toplulugu tarafindan ¢ocuklara saglikli beslenme
anlatilarak meyve ikramlarinda bulunulmustur.



Ortaokul Dénemi Ogrencilerine Yonelik Yeterli ve Dengeli Beslenme Egitimi

30.04.2025

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Toptas Biyikli dnciiliigiinde Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencileri
tarafindan Alanya Ayse Melahat Erkin Ortaokulu 6grencilerine yeterli ve dengeli beslenme
egitimi verilmistir.

Tabagimiza Gelen Yol: Giivenli ve Bilin¢li Gida Tiiketimi — Konferans

ET KAYIS
._ﬁ.“meus SALONU

PROF.DR.
d MELTEM SOYLU

05.05.2025

ALKU Saglikli Beslenme Toplulugu ve ALKU Gida Toplulugu is birligi ile “Tabagimiza Gelen
Yol: Giivenli ve Bilingli Gida Tiiketimi” konu baslikli konferans gergeklestirilmistir. Beslenme
ve Diyetetik Boliim Bagkani Prof. Dr. Meltem Soylu, “Medyada Yer Alan Spekiilatif Beslenme
Tavsiyeleri” basglikli sunumu ile konferansa katilim gostermistir.



Okul Oncesi Donemde Saghkh Beslenme Egitimi

|

07.05.2025

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Toptas Biyikli dnciiliigiinde Beslenme ve Diyetetik Béliimii dgrencileri
tarafindan Alanya Sehit Yusuf Onder Anaokulu dgrencilerine saglikli beslenme egitimi
verilmistir.

Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogrencilerine Yénelik Glutensiz Uriin Tadim Etkinligi

08.05.2025

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Toptas Bryikli ve Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah Biyikli 6nciiliigiinde Beslenme
ve Diyetetik Boliimii 6grencilerine yonelik glutensiz {iriin tadim etkinligi ger¢eklestirilerek bu
iirlinlerin saglik {izerine etkisi tartigilmistr.



Diinya Colyak Giinii Farkindalik Etkinligi
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SEMINER VE GLUTENSiZ EKMEK ATOLYE
GALISMASI

TARiH: 09.05.2025

SAAT: 15.30

YER: REKTORLUK BINASI SAG KAPI, TURIZM
@ FAKULTESIi, EDZ-K-41

09.05.2025

ALKU Saglikli Beslenme Toplulugu ve ALKU Gastronomi Toplulugu is birligi ile beslenme ve
diyetetik ve gastronomi alaninda egitim gdren 6grencilerinde ¢6lyak farkindaligi olusturmak
amaciyla glutensiz ekmek atdlye ¢aligmasi ve ardindan tadim etkinligi gerceklestirilmistir.

T.C. Genglik ve Spor Bakanh@inca Desteklenen ve UNIDES Projesi Kapsaminda
Gergeklestirilen Saghkh Beslenme Kampi

(sroR e,
e *y

",
,
()

L AI.AN>A
Y | GENCLIK MERKEZI

| N

KAMPIN KEYFI SAGLIKLA
TAMAMLANIR!
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10-11 May1s 2025



T.C. Genglik ve Spor Bakanligi’nin destegi ile UNIDES projesi kapsaminda beslenme ve
diyetetik boliimii grencilerinin katilim sagladig1 saglikli beslenme kampi, Incekum kamp
alaninda gergeklestirilmistir.

BADMINTON SPORCULARI iCiN BESLENME EGIiTiMi SEMINERLERI-1:
Sporcularda Temel Saghkh Beslenme: Yasam Boyu Dogru Beslenmenin Anahtar:

BADMINTON SPORCULARI iCiN BESLENME EGITiMi SEMINERLERi-1

Sporcularda Temel Saghkh Beslenme:
Yasam Boyu Dogru Beslenmenin Anahtari

Konusmaci

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
ALKU Saglik Bifimleri Fakaltesi Ogretim Uyesi

o 4

Moderator

Prof. Dr. Isik Bayrakt 5 e
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Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi ve Tiirkiye Badminton Federasyonu is birligi ile
diizenlenen “Badminton Sporculari I¢in Beslenme Egitimi Seminerleri” kapsaminda ALKU
Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6gretim iiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah Biyikli tarafindan
“Sporcularda Temel Saglikli Beslenme: Yasam Boyu Dogru Beslenmenin Anahtar1” konu
baslikli sunum gergeklestirilmistir.

2021-2025 Donemi Mezunlar1 Diyetisyen Meslek And1 Toreni

12.06.2025

Beslenme ve Diyetetik Boliimii 2021-2025 Dénemi Mezunlari Meslek And1 Toreni
gergeklestirilmistir.



SPEC- 9" INTERNATIONAL CONFERENCE ON MEDICAL & HEALTH SCIENCES
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15-19 Mayis 2025

Birlesik Arap Emirlikleri'nin Dubai kentinde 15-19 Mayis 2025 tarihlerinde Birlesik Arap
Emirlikleri Saglik Bakani Dr. Abdulla Khalfan Saeed Al Kindi’nin de katilimiyla “ISPEC 9th
International Congress on Medicine and Health Sciences” kongresi diizenlenmistir ve ALKU
Beslenme ve Diyetetik Boliim Bagskan1 Prof. Dr. Meltem Soylu, diyet kanserojenleri
konusundaki sunumu ile kongrede yerini almistir. Kongrede alaninda 6nde gelen
akademisyenler, arastirmacilar ve saglik profesyonelleri bir araya gelerek, kiiresel bir platformda
en son arastirmalari, yeni tedavi yaklasimlarini ve disiplinlerarasi arastirma sonuglarini sunmus
ve tartismislardir. Prof. Dr. Meltem Soylu ve Birlesik Arap Emirlikleri Saglik Bakani Dr.
Abdulla Khalfan Saeed Al Kindi, goriismelerinde {iniversitemiz ile Birlesik Arap Emirlikleri



arasinda iligkilerin giiclendirilmesi, personel ve 6grenci hareketliliklerinin desteklenmesi
konusunda uzlasmaya varmislardir.

ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNiVERSITESI BiLiM KAFE ETKINLIiGi

YA ‘io 4k | @106 @ @

ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI (ALKU)

[ @ 1
BiLiM KAFE ETKINLIGI s bio Y

ALANTA ALAADON KEYKUBAT UNIVERSITES!

BESLENMEDE GERCEKLER:

DOGRULARIMIZ VE YANLISLARIMIZ oL
( §(4(}'///'// yasamun sificlen bu sohbelle sakle! -

giimin \sfg‘r':ldzﬁ

KONUSMACI: w &

Prof. Dr. Meltem SOYLU
ALKU Saglik Bilimleri Fakltesi
Beslonme ve Diyetetik B&luma Ogretim Uyesi

MODERATOR:
Aysun COBAN

Bilimin 1s1ginda, dogru ye dair
dogru bilinen yanlslar konusmak tizere sizleri bekliyoruz.

TARIH: 28 HAZIRAN 2025
SAAT: 14.00-16.00
YER :  ALANYA BELEDIVESI ISKELE CAY BAHGE

#bilimvatan #herkesbilsin
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Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) koordinasyonunda, 27-28 Haziran tarihlerinde Tiirkiye nin dort
bir yanindaki 150’ye yakin {iniversite, 81 ilde es zamanli olarak Bilim Kafe etkinlikleri
diizenlendi. ALKU Bilim Iletisimi Ofisi tarafindan gerceklestirilen ilk “Bilim Kafe” etkinligi
“Beslenmede Gergekler: Dogrularimiz ve Yanliglarimiz” isimli programla yapildi. Alanya
Belediyesi Sosyal Tesisleri Aile Cay Bahgesi’nde gergeklestirilen etkinlikte, ALKU Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliim Baskani Prof. Dr. Meltem Soylu, kafede
oturan vatandaglara yonelik bilgilendirme sunumunda bulundu. Etkinlige katilan halkin viicut
analiz sonuglar1 degerlendirildi ve yerel iceceklerimizden hardaliye tadimi yapildi.
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TUBITAK 2209-A

Lisang 09 rencileri P ‘z@/’z’/ﬁ ”%

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK

PROJE ADI

Yoga Pratikleri Yogilerde Beslenme Bilgi Dizeyini ve
Akdeniz Diyetine Uyumu Etkiler mi?

PROJE EKiBI

Yiratiict:

Duygu AKIL

Danigman:

Dr. Or. Uyesi Ceren SARAHMAN KAHRAMAN

A
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TUBITAK 2209-A

Lisans Of rencilor p"{(yf/ﬂ %

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK

PROJE ADI

Farkli Yoga Pratiklerinin Beslenme Durumunu ve
Beslenme Farkindaligini Etkileme Potansiyeli: Hatha ve
Yin Yogileri Uzerine Bir Arastima

PROJE EKIiBI

Yirttticd:

Sindokht NAYEBI
Danigman:

Prof. Dr. Meltem SOYLU

TUBITAK 2209-A LISANS OGRENCILERI PROJELERI
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TUBITAK 2209-A

Lisans 09 renciler P, ?{}/‘ﬁ/ﬁ "

SAGLIK BILIMLER| FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK

PROJE ADI

Universite  Ogrencilerince  PisirilmisfYan  Pisirilmis
Ambalajli Besinlerinin islenme ve Tiketim Duzeylerinin
Obezite ile iliskisi

PROJE EKIBI

Yiritici:

Nupelda Acar

Danisman:

Dr. Or. Uyesi Ceren SARAHMAN KAHRAMAN
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TUBITAK 2209-A

Lisans Ofrenciori Pujelon

SAGLIK BILIMLERi FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK

PROJE ADI

Universite Ogrencilerinin Yeni Bir Trend Olan Gevrimigi
Yemek Siparisi Verme Tutumunun Diyet Kalitesi ve
Obezite Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

PROJE EKIBI

Yaratict:
$ara Nur INTEPE

Danisman:
Arg. Gor. Eda ERKMEN

2209-A Lisans Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi 2024/1 kapsaminda Alanya
Alaaddin Keykubat Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
biinyesinde Prof. Dr. Meltem Soylu, Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sarahman Kahraman ve Ars. Gor.
Eda Erkmen danismanliginda lisans 6grencilerinden Sindokht Nayebi, Duygu Akil, Nupelda
Acar ve Sara Nur Intepe yiiriitiiciiliigiindeki 4 proje TUBITAK tarafindan desteklenmeye hak
kazanmustir.



2025-2026 EGITiM OGRETIM YILI ORYANTASYON PROGRAMI

Universitemiz Beslenme ve Diyetetik Béliimiinde egitim hakki kazanarak 2025-2026 Egitim- Ogretim
yilinda kayitlarini yaptiran birinci sinif 6grencilerimizin bolimiimiize uyum siirecini desteklemek
amaciyla 23.09. 2025 tarihi saat 13:30° da Kleopatra Amfi’sinde oryantasyon programi diizenlendi.

Program kapsaminda boliimiimiiz ve 6gretim iiyeleri tanitilirken; kiitliphane hizmetleri, kampiis,
yemekhane, sosyal kuliipler ve etkinlikler gibi konularda da detayli bir bilgilendirme yapildi.
Ogrencilerimize egitim hayatlarinda basarilar diliyor, programda emegi gegen dgretim {iyelerimize
tesekkiir ediyoruz.

2025-2026 EGITIiM OGRETIM YILI LISANSUSTU EGIiTiM ORYANTASYON
PROGRAMI

2025-2026 Egitim Ogretim Y1linda Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal1 Tezli Yiiksek Lisans
Programina hak kazanan 6grencilerimizin katilimiyla yiiksek lisans oryantasyon programi
gergeklestirildi.

Program kapsaminda bdliimiimiiz ve 6gretim iiyeleri tanitilirken; kiitliphane hizmetleri, kampiis,
yemekhane, sosyal kuliipler ve etkinlikler gibi konularda da detayli bir bilgilendirme yapildi.
Ogrencilerimize egitim hayatlarinda basarilar diliyor, programda emegi gegen dgretim iiyelerimize
tesekkiir ediyoruz.



