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Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: ATATURK ILKELERI VE INKILAP
REHABILITASYON TARIHI I
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: ATA 101
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu X  Secmeli [J
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. ULKU KUCUK
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii
Ogr. Gor. ULKU KUCUK
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amaci:

Ogrencilerin, siyasi, iktisadi, sosyal ve askeri sorunlar karsisinda yikilmaya baslayan Osmanli Devleti'nde ¢dziim
arayislar cercevesinde yapilan yenilesme hareketleri ve Imparatorluktan Milli Devlete gecis siirecinde yasanan
siyasi olaylar ile Mustafa Kemal Atatiirk'iin dnderliginde verilen Milli Miicadele sonucu Tiirkiye Cumhuriyeti'nin
kurulus siirecine iliskin bilgileri bilimsel temellere dayanarak dgrenmelerini saglamak.

Dersin Ogrenme Kazammlari
Temel Kavramlar, Osmanli Devleti Ve Osmanli’da Yenilesme Hareketleri Osmanli Devleti’nin Gerileme
Nedenleri, Geng Osmanlilar, Mesrutiyet, Ittihat Ve Terakki Mesrutiyet Dénemi, Trablusgarp Ve Balkan Savast,
1. Diinya Savasi: Savasin Sebepleri, Osmanli Devleti’nin Savastigi Cepheler, Gizli Antlagsmalar, Savasin
Sonuglari, Mondros Miitarekesi Ve Osmanli Devletinin Paylagilmasi, Milli Miicadele: Hazirlik Donemi,
Cemiyetler, Kuvay—1 Milliye, Kongreler: Bolgesel Kongreler, Erzurum Kongresi, Sivas Kongresi Son Osmanli
Mebusan Meclisi Ve Misak-1 Milli, TBMM’nin Agilmasi Ve Yeni Tiirk Devletinin Olusumu, Milli Miicadelede
Cepheler: Dogu, Giiney Ve Bat1 Cepheleri, Mudanya Miitarekesi Ve Lozan Antlagsmasi

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar1 ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Smav 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Laboratuvar

Final Sinav1

60

Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Tarihi, Degisim Yayinlari, Sakarya, 2006.

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

Aydin Beden, Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi, Egitim Yayinevi, Konya, 2015. Haluk Selvi, Atatiirk {lkeleri ve Inkilap

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60/ 1728

E-mail: ulku kucuk@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. ULKU KUCUK

Haftalik Ders Programi
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemani Materyal
1. Ogr. Gér. | Anlatim, Power point sunusu
ULKU
Temel kzivramlar (Inkilap, Devrim, ihtilal, KUCUK
Devlet, Ulke, Vatan)
2. Ogr. Gér. | Anlatim, Power point sunusu
Osmanli Devleti ve Osmanli’da Yenilesme ULKU
Hareketleri KUCUK
3. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
ULKU
Osmanli Devleti’nin Gerileme Nedenleri KUCUK
4. Ogr. Gér. Anlatim, Power point sunusu
_ ULKU
Avrupa’daki Gelismeler: Sanayi Inkilabi ve KUCUK
Fransiz Ihtilali
5. Ogr. Gér. Anlatim, Power point sunusu
. ULKU
Geng Osmanlilar, Mesrutiyet, Ittihat ve KUCUK
Terakki
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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6. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
ULKU
Mesrutiyet Donemi, Trablusgarp ve Balkan KUCUK
Savasi
7. | 1. Diinya Savasi: Savasin sebepleri, Osmanl Ogr, Gor. | Anlatim, Power point sunusu
Devleti’nin savastig1 cepheler, Gizli ULKO
antlasmalar, Savasin sonuclari, Mondros S
Mﬁtasrekesi ve Osfnanh ngleti’nin KUCUK
paylasilmasi
8. Ogr. Gér. | Anlatim, Power point sunusu
ULKU
KUCUK
Ara Smav
9. Ogr. Gér. | Anlatim, Power point sunusu
ULKU
KUCUK
Milli Miicadele: Hazirlik Donemi
10. Ogr. Gér. | Anlatim, Power point sunusu
ULKU
KUCUK
Cemiyetler: Kuva-y1 Milliye
11. Ogr. Goér. | Anlatim, Power point sunusu
ULKU
Kongreler: Bolgesel Kongreler, Erzurum KUCUK
Kongresi ve Sivas Kongresi
12. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
ULKU
Son Osmanli Mebusan Meclisi ve Misak-1 |  KUCUK
Milli
13. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
ULKU
TBMM’nin agilmasi ve Yeni Tiirk KUCUK
Devleti’nin olugumu
14. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
ULKU
Milli Miicadelede Cepheler; Dogu, Giiney ve KUCUK
Bati Cepheleri
15. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
ULKU
KUCUK
Mudanya Miitarekesi ve Lozan Antlagmasi

Dersin Ogrenme Kazanimlarinin Program Kazammlar ile iliskisi

PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9

PK
10

PK | PK | PK
11 12 13

PK
14

PK
15

Hazirlayan Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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TUM 5

0K1

0K2

0K3

OK4

OK5

OK6

OK7

OKS8

OK9

OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida agiklanan katki diizey bilgilerine gore yazimiz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Sayisi Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Smavi 1 20 20
Vize Sinavi 1 15 15
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 63
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori

Ust Yonetici

12.09.2022
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Dersin AKTS kredisi 63/30
Toplam s yiikii (saat) / 30 2 AKTS
Boliim Ad: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: ANATOMI I
REHABILITASYON

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: FTR 101

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu 0X  Secmeli [J

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. TAHIR FATIH DIKICi

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 6

Ders Koordinatorii
Ogr. Gor. TAHIR FATIH DIKICi

Teori Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 5

4 2 0

Dersin AKTS Kredisi: 6

Dersin Amaci:

Insan viicudunu bélgesel olarak en yiizeyelden en derine kadar gézlemleyebilme

Dersin Ogrenme Kazanimlar

Anatomiye giris, Tarihce, Terminoloji,Kemikler ve iskelet sistemi,Eklemler (junctura, systema
articulare),Kaslar (musculi, systema musculare),Medulla spinalis ve spinal sinirler,

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilart ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Sinav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Simavi

60

Derse Katilm

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Yardimer kaynaklar:

5) Netter Insan Anatomisi Atlasi
6) Gilroy Anatomi Atlasi

Web Siteleri:

Prof. Dr.SEZGIN ILGI,Dorland's Gray's Anatomi Cep Sozliigii/Atlasi, Giines Kitabevi, 2010

1) Insan Anatomisi, Prof. Dr.Mehmet Yildirim Anatomi, Prof. Dr. Mustafa Sarsilmaz Anatomi, Cilt 1,
2) Prof. Dr.Kaplan Arinci, Prof. Dr.Alaadin Elhan Anatomi, Cilt 2,

3) Prof. Dr.Kaplan Arinci, Prof. Dr.Alaadin Elhan Clinical Oriented Anatomy,

4) KL. Moore Sobotta insan Anatomisi Atlast

E-mail: fatih.dikici@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. TAHIR FATIH DIKICI

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 7023

Haftahk Ders Program

Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemani Materyal
1. Ogr. Gér. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
TAHiR 6grenme yontemleri
FATIH
Anatomiye giris, Tarihge, Terminoloji DIKICI
2. Ogr. Gér. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
TAH'IR ogrenme yontemleri
FATIH
Kemikler ve iskelet sistemi DIKICI
3. Ogr. Gér. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
TAH‘IR ogrenme yontemleri
FATIH
Kemikler ve iskelet sistemi DIKICI
4. Ogr. Gor. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
TAHIR dgrenme yontemleri
FATIH
DIKIiCi
Kemikler ve iskelet sistemi
5. Ogr. Gor. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Eklemler (junctura, systema articulare) TAHIR 0grenme ydntemleri
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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FATIH
DIKICI
6. Ogr. Gor. | Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
TAHIR | 6grenme yontemleri
FATIH
DIKICI
Eklemler (junctura, systema articulare)
7. Ogr. GoOr. | Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
TAHIR | 6grenme yontemleri
FATIH
DIKiCI
Eklemler (junctura, systema articulare)
8. Ogr. Gor. | Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
TAHIR | 6grenme yontemleri
FATIH
DIKIiCi
Kaslar (musculi, systema musculare)
9. Ogr. Gor. | Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
TAHIR | 6grenme yontemleri
FATIH
DIKIiCi
Kaslar (musculi, systema musculare)
10. Ogr. Gor. | Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
TAHIR O0grenme yontemleri
FATIH
DIKICI
Kaslar (musculi, systema musculare)
11. Ogr. Gor. | Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
TAHIR O0grenme yontemleri
FATIH
DIKICI
Kaslar (musculi, systema musculare)
12. Ogr. Goér. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
TAHIR Ogrenme yontemleri
FATIH
DIKICI
Medulla spinalis ve spinal sinirler
13. Ogr. Gor. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
TAHIR O6grenme yontemleri
FATIH
DIKICI

Medulla spinalis ve spinal sinirler
14. Ogr. Gor. | Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
TAHIR O6grenme yontemleri

Medulla spinalis ve spinal sinirler

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici




DERS TANITIM FORMU

Dokiiman No

FR.348

ilk Yayin Tarihi

12.09.2022

Revizyon Tarihi -

Revizyon No 0

Sayfa

8/137

FATIH
DIiKiCi

Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazammlari ile Iliskisi

PK | PK
1 2

PK
3

PK
4

PK
5

PK | PK | PK
6 7 8

PK

PK
12

PK
11

PK
15
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13
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14

OK1 4

OK2

o

OK3 4

OK4

OKs5

OK6

OK7

OKS8

OK9

OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3-Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ig¢i etkinlikler
Teorik 14 4 56
Uygulama 14 2 28
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayist Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz | |
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 6 84
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam is yiikii (saat) 170
Dersin AKTS kredisi 170/30
Toplam s yiikii (saat) / 30 6 AKTS

Béliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: FIZYOLOIJI I
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 103
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:

Zorunlu X  Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:

Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 4 Ders Koqrdinatﬁrii .

Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 4
4 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4
Dersin Amaci:

Viicut hiicre, doku, organ ve sistemlerin normal ¢alisma prensiplerinin dgrenilmesi

Dersin Ogrenme Kazammlari
Viicut hiicre, doku, organ ve sistemlerin fizyolojisinin anlatilmasi.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 60

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Derse Katilim |

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar:

1) Guyton & Hall Tibbi Fizyoloji, John E. Hall, Giines Tip Kitapevleri, 2017
2) T1bbi Fizyoloji, William F. Ganong, Nobel Tip Kitapevleri, 2014.

3) Tibbi Fizyoloji Klinik T1ibbin Temelleri, Istanbul Tip Kitabevi, 2017

Yardimer kaynaklar:
Ogretim elemaniin kendi hazirladig: notlar

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4335

E-mail: scher.ulker@alanya.edu.tr

Haftahk Ders Program

Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemani Materyal
1. Dr. Ogr. Sunum, tartigsma, soru cevap, aktif
Uyesi ogrenme yontemleri
Fizyolojiye Giris,Fizyolojik Kontrol §EHER
Sistemleri, Viicut S1v1 Bilesimi Ve Ozellikleri ULKER
2. Dr. Ogr. Sunum, tartigsma, soru cevap, aktif
Uyesi 6grenme yontemleri
Hiicre Fizyolojisi (Organel Fonksiyonlari, §EHER
Hiicresel Haberlesme) ULKER
3. Dr. Ogr. Sunum, tartigsma, soru cevap, aktif
Uyesi 6grenme yontemleri
Hiicre Fizyolojisi (Plazma Zari, Zarda §EHER
Taginma Ve Dinlenim Zar Potansiyeli) ULKER
4. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
Sinir Sistemine Giris, Sinir Hiicre Yapisi, ULKER
Aksiyon Potansiyeli Ve Sinaptik Ileti.
S. Dr. Ogr. Sunum, tartigsma, soru cevap, aktif
Otonom Sinir Sistemi Fizyolojisi Uyesi ogrenme yontemleri
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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SEHER
ULKER
6. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi Ogrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Kas Fizyolojisi
7. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Kas Fizyolojisi
8. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Kas Fizyolojisi
9. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Kas Fizyolojisi
10. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi 6grenme yontemleri
SEHER
, ULKER
Immiin Sistem Fizyolojisi
11. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi 6grenme yontemleri
SEHER
ULKER
Kardiyovaskiiler Sistem Fizyolojisi
12. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Kardiyovaskiiler Sistem Fizyolojisi
13. Dr. Ogr. Sunum, tartigsma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Solunum Sistemi Fizyolojisi
14. Dr. Ogr. Sunum, tartigsma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
Solunum Sistemi Fizyolojisi
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici




Dokiiman No FR.348
ADD), -
S A Ve, ilk Yayin Tarihi 12.09.2022
FFA%
WS DERS TANITIM FORMU Revizyon Tarihi | -
LA S .
4/jV;R,5“$ Revizyon No 0
Sayfa 12/137
SEHER
ULKER
Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazammlari ile Iliskisi
PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OK1 A 4 1 2 3 4 ;
OK2
o 4 4 1 2 3 4 3
OK3 4 4 1 2 3 4 3
OK4 4 4 1 2 3 4 3
OK35 4 4 1 5 3 4 3
OK6 4 4 1 2 3 4 3
OK7 4 4 1 2 4 3
OK8
OK9
OK10
OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3-Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 4 56
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayist Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 10 10
Vize Sinavi 1 10 10

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz |
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 3 42
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam is yiikii (saat) 118
Dersin AKTS kredisi 118/30
Toplam s yiikii (saat) / 30 4 AKTS

Béliim Adi: FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON

Dersin Adi: FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYONA GIRIS

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: FTR 105

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu X  Secmeli [

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. ZEHRA CALIS

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 2

Ders Koordinatorii
Dr. ZEHRA CALIS

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 2
Dersin Amaci:

Bu dersin amaci, fizyoterapi ve rehabilitasyon tanimi, igerigi, gelisimi, uygulama alanlari, yasal diizenlemeler,
ekip ¢aligmasi ve iletisim konularinda temel bilgilerin kazandirilmasidir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

Fizyoterapi ve rehabilitasyon tanimu, igerigi ve gelisimi, fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimi ve uygulama
alanlari, yasal diizenlemeler, profesyonel uygulamalar, ekip ¢alismasi.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar1 ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Proje
Laboratuvar

Final Sinav1

60

Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:
Dersi veren kisinin hazirladigi notlar.

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. ZEHRA CALIS

Telefon Numarasi:

E-mail:
Haftalik Ders Programi
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemani Materyal
1. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
CALIS Power point sunusu
Fizyoterapi ve rehabilitasyonun tanimi ve
geligimi
2. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
CALIS | Power point sunusu
Fizyoterapistleri rolleri ve dzellikleri
3. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Fizyoterapi ve rehabilitasyon egitim ve CALIS Power point sunusu
Ogretimi
4. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Fizyoterapi ve rehabilitasyon igerigi ve CALIS Power point sunusu
uygulama alanlar
5. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Kanunlar, yonetmelikler, diizenlemeler ve CALIS Power point sunusu
politikalar finans konular1 ve geri ddemeler
6. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Fizyoterapi ve rehabilitasyonda ¢agdas CALIS Power point sunusu
iletigim
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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7. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartigsma,
Kas iskelet problemlerinde fizyoterapi ve CALIS Power point sunusu
rehabilitasyon
8. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
CALIS Power point sunusu
Ara smav
9. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Noéromuskiiler problemlerde fizyoterapi ve CALIS Power point sunusu
rehabilitasyon
10. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Kardiyovaskiiler ve pulmoner sorunlarda CALIS Power point sunusu
fizyoterapi ve rehabilitasyon
11. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Pediyatrik problemlerde fizyoterapi ve CALIS Power point sunusu
rehabilitasyon
12. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Geriyatrik  problemlerde fizyoterapi ve CALIS Power point sunusu
rehabilitasyon
13. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ekip caligmasinin prensipleri ve CALIS Power point sunusu
fizyoterapistin ekip i¢indeki rolii
14. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
CALIS Power point sunusu
Tekrar ve tartisma

Dersin Ogrenme Kazamimlarimin Program Kazammlari ile iliskisi

PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
_ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OK1 5 5 5 5 5 5 5
OK2 5 5 5 5 5 5 5
OK3 5 5 5 5 5 5 5
OK4 5 5 5 5 5 5 5
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici




L

‘ sl
(S ¢ DERS TANITIM FORMU

S

Dokiiman No FR.348

ilk Yayin Tarihi 12.09.2022

Revizyon Tarihi -

Revizyon No 0

Sayfa

16/137

OK6

OK7

OKS8

OK9

OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 10 10
Vize Sinavi 1 10 10
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 2 1 2
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 50
Dersin AKTS kredisi 50/30
2 AKTS

Toplam s yiikii (saat) / 30

Boliim Adr: FiZYOTERAPI
REHABILITASYON

VE | Dersin Adi: PSIKOSOSYAL REHABILITASYON

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: FTR 107

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Zorunlu /X Secmeli [

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. ZEHRA CALIS

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 2

Ders Koordinatorii
Dr. ZEHRA CALIS

Teori Uygulama

Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 0

0 Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amaci:

Fiziksel, duyusal ya da kognitif yonden herhangi bir nedenle engel, 6ziir ya da bozukluk durumunda bireyin
psikososyal tablosunun anlasilabilmesini saglamak, psikososyal siirece etki eden durumlarin kavratmak ve
fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda karsilasilabilecek psikososyal problemlerin géz oniine alarak
rehabilitasyon programini yonlendirebilme becerisini kazandirmaktir. ICF prensiplerine gore psikososyal siire¢
ele alarak ogrencilere aktarilmaktadir. Derslere uzman daveti yapilmaktadir.

Dersin Ogrenme Kazanimlar

Psikososyal Rehabilitasyon'da tanimlamalar, Oziirliilerin diinyada dagilimi, Kaza, yikim ve stresler karsisinda
gelistirilen tepkiler, Psikolojik rehabilitasyon, Psikolojik rehabilitasyonda 6zel sorunlar ve tedavisi,

Rehabilitasyonda psikolojik testler, Hasta ve rehabilitasyon ekibi iligkileri, Hasta ve aile iligkisi, Sosyal
rehabilitasyon, Mesleki rehabilitasyon, Oziir gruplari.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Smmav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilim

Ana kaynaklar:

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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1) French S. Physiotherapy a Psychosocial Approach, Butterworth Heinemann, Oxford Boston, 1998.
2) Woods ME, Hollis F. Casework: A Psychosocial Therapy, Mc-Graw-Hill Higher Education Company
Press, 2000.
3) Woods ME, Hollis F. Casework: A Psychosocial Therapy, Mc-Graw-Hill Higher Education Company
Press, 2000.
4) KingR, Lyloyd C, Meehan T. Handbook of Psychosocial Rehabilitation, Blacwell Publishing Ltd, 2007.
Yardimci kaynaklar:
Dersi veren 6gretim iiyesi tarafindan hazirlanacaktir.
Web Siteleri:
Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. ZEHRA CALIS
Telefon Numarasi:
E-mail:
Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemani Materyal
1. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
CALIS Power point sunusu
ICF tanimlamasi ve uygulamasi
2. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Kazalardan sonraki psikolojik siiregler ve CALIS Power point sunusu
rehabilitasyonu
3. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
CALIS | Power point sunusu
Gorme problemleri ve rehabilitasyonu
4. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
_ CALIS | Power point sunusu
Isitme bozukluklar1 ve rehabilitasyonu
5. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
CALIS | Power point sunusu
Konusma problemleri ve rehabilitasyonu
6. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
CALIS Power point sunusu
Zihinsel engelliler ve rehabilitasyonu.
7. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
CALIS Power point sunusu
Ortopedik problemler ve rehabilitasyonu
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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8. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartigsma,
CALIS Power point sunusu
Psiko- sosyal rehabilitasyon
9. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
CALIS Power point sunusu
Sosyal rehabilitasyon
10. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
CALIS Power point sunusu
Sosyal yardimlagma ve dayanigma
11. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
CALIS Power point sunusu
Toplum odakli sosyal rehabilitasyon
12. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
CALIS Power point sunusu
Sosyal hizmet kurumlari
13. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
CALIS Power point sunusu
Sosyal refah programlari
14. Dr. ZEHRA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
CALIS Power point sunusu
Kurumlarda psiko- sosyal rehabilitasyon

Dersin Ogrenme Kazamimlarimin Program Kazammlari ile iliskisi

PK | PK | PK [ PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
OK1 5 5 5 5 5 5
OK2 5 5 5 5 5 5
OK3 5 5 5 5 5 5
OK4 5 5 5 5 5 5
OK5
OK6
OK7
OKS8
OK9
OK10
OKi11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama

diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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1- Cok diisiik 2- Diisiik 3-Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Siav1 1 12 12
Vize Sinavi 1 12 12
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam Is yiikii (saat) 80
Dersin AKTS kredisi 80/30
Toplam s yiikii (saat) / 30 3 AKTS

temel bilgileri kavrayabilme.

Béliim Adr: FIZYOTERAPI VE | Dersin Adi: FiZIK
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 109
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu (X Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi MUSTAFA TOKAC
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi MUSTAFA TOKAC
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3
Dersin Amaci:

Temel fizik kavramlarini tantyabilme.Malzeme,statik,mekanik, akiskanlar, elektrik ve manyetizma bilim dalinda

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Dersin Ogrenme Kazammlari
Malzeme 6zellikleri,Statik,Dinamik

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi X 60
Derse Katilhm

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:
FiziK 1 Prof.Dr. Kemal COLAKOGLU

Yardimer kaynaklar:
1) Ogretim elemaninin kendi hazirladig1 notlar.
2) FizIK 1 KiTABI, DERS NOTLARI

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi MUSTAFA TOKAC
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 /2671

E-mail: mustafa.tokac@alanya.edu.tr

Haftahk Ders Program

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemanm Materyal
1. Dr. Ogr. Anlatim, Power point sunusu
Uyesi
Kimyasal Reaksiyonlar,yanma,paslanma ve MUSTAFA
korunma sekilleri TOKAC
2. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Birim uzama, Hook Kanunu,Kuvvet uzama Uyesi
ve kuvvet gerilme birim zaman MUSTAFA
grafikleri, Young (elastise) modiilii TOKAC
3. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Uyesi
Skaler ve Vektorel biiyiikliikler,aralarindaki MUSTAFA
fark,iki kuvvet veya hizin bilegkesi TOKAC
4. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Uyesi
MUSTAFA
Agirlik merkezi,diizgiin cisimlerin agirlik TOKAC
merkezi,denge ve problem ¢oziimleri
5. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Uyesi
MUSTAFA
TOKAC
Moment ve ornek ¢dziimleri
6. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Uyesi
MUSTAFA
Dogrusal hareket,siirat ve hiz kavramlari, TOKAC
ortalama siirat,dogrusal harekette ivme
7. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Uyesi
MUSTAFA
Hiz birimlerinin birbirine doniistiiriillmesi, TOKAC
bagil hiz
8. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Uyesi
MUSTAFA
TOKAC
Ara Smav
9. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Uyesi
Siirtiinme kuvveti ve siirtiinme katsayilari, MUSTAFA
Statik ve dinamik siirtiinme,Newton II TOKAC
kanunu ve problem ¢oziimleri
10. | j¢ kuvvet —yol grafiginden is’in Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
hesaplanmasi Uyesi
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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MUSTAFA
TOKAC
11. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Uyesi
MUSTAFA
Sistemlerdeki enerji tiirleri ve doniisiimleri, TOKAC
Enerji giris ve ¢ikis cinsinden verim
12. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Uyesi
MUSTAFA
) TOKAC
Gig,Is, enerji ve verim
13. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Uyesi
_ MUSTAFA
Gig,Is enerji verim ve gii¢ ile ilgili problem TOKAC
¢Oziimleri
14. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Uyesi
MUSTAFA
Mekanik ve elektromanyetik dalga TOKAC
hareketleri
15. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Uyesi
MUSTAFA
Dalga uzunlugu frekans, Elektromanyetik TOKAC
dalgalarin kullanildig alanlar
Dersin Ogrenme Kazammlarinin Program Kazamimlari ile iliskisi
PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
TUM
OK1
OK2
OK3
OK4
OK5
OK6
OK7
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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OKS8
OK9
0K10
OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu siav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriillmelidir)
Sayisi Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 10 10
Vize Sinavi 1 10 10
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam I yiikii (saat) 76
Dersin AKTS kredisi 76/30
3 AKTS

Toplam i yiikii (saat) / 30

Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: INGILIZCE 1
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: ING 101
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu [1X  Secmeli []
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. FUNDA GUL YAPAN
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 2

I)ers Koordinatorii )
Ogr. Gor. FUNDA GUL YAPAN

Teori

Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 2

2

0

0 Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amaci:

birakmaktir.

Bu dersin amaci, 6grencinin Avrupa Ortak Dil Cercevesinde belirtilen A1 diizeyinde ingilizce seviyesinde etkili
iletisim kurmasini saglamak adina ona dort 6gretim becerisi lizerinde konulart 6gretmek ve dgretilen dile maruz

1) Giris- Smuf dili

yapilarina giris

7) Ara Smav

11)’Can ve can’t”

15) Finaller

Dersin Ogrenme Kazanimlari

8) “There’s, There are”, sifat tamlamalari, “let’s
9) Simdiki zaman ifadeleri ve kisa soru cevaplar, emir kipi
10) “Like to, want to, need to, ve have to”, “How much . . . ?”” ile miktar sorular1 “This, these; that, those” gibi
isaret sifat ve zamirleri

kipleri

29

ile teklif Onerileri

12) Gegmis zaman ifadeleri ve kisa soru cevaplar

13) Gegmis zaman ifadeleri ve hem kisa hem de detayli soru cevaplar
14) Sayilabilen ve sayilamayan isimler, “How much — How many” ile miktar mevla sorulari, “Would you like
(to) ... ?I’d like (to) . . .” ile teklif ve Oneriler, “Some, any, a lot of, much, ve many

2) Ozne zamirleri ve “to be” fiilinin ciimle i¢i 6rnekleri, sorular ve kisa cevaplar, “What’s...It’s...” ile basit soru

3) Ozne zamirleri ve “to be” fiilinin ciimle i¢i 6rnekleri, sorular ve kisa cevaplar. “A, an, the” belirtecleri, “This
, these” gibi isaret sifat ve zamirleri, ¢cogul isimler, sahiplik takisi olan ‘s’ ve “Where” ile basit sorular
4)Sahiplik sifatlari, “to be” fiili ile soru yapilari, 6zne zamirleri ve “to be” fiilinin ciimle i¢i drnekleri, sorular ve
kisa cevaplar konularinin 6zetlenmesi, Saatler

5) Genis zaman ifadeleri, sorular ve kisa cevaplar

6) Genis zaman ifadeleri, uzun cevapli sorular, siklik zarflari

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Smav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici




Dokiiman No FR.348
ADD[/\/ ' oLl
"Iﬁ& [lk Yayin Tarihi 12.09.2022
-
S5 DERS TANITIM FORMU Revizyon Tarihi | -
|
ERS“@\ Revizyon No 0
Sayfa 26/137
Laboratuvar
Final Sinavi X 60

Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Yardimei kaynaklar:
Mergen sisteminde Mevcuttur.

Web Siteleri:

1) OXFORD PRESS - Smart Choice, Level 1 -Wilson K- 2007
2) Mccarthy, M. (2014). Touchstone Level 2 Student's Book. Cambridge University Press.

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 7245

E-mail: funda.yapan@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. FUNDA GUL YAPAN

Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemani Materyal
L. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
FUNDA | aktif 6grenme yontemleri
GUL
Girig - Smif Dili YAPAN
2. | Ozne zamirleri ve “to be” fiilinin ciimle ici Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
ornekleri, sorular ve kisa cevaplar, FUNDA | aktif 6grenme y6ntemleri
“What’s...It’s...” ile basit soru yapilarina GUL
giris YAPAN
3. | Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ozne zamirleri ve “to be” fiilinin ciimle i¢i FUNDA aktif 6grenme yontemleri
ornekleri, sorular ve kisa cevaplar. “A, an, GUL
the” belirtecleri, “This , these” gibi igaret YAPAN
sifat ve zamirleri, ¢gogul isimler, sahiplik
takisi olan ‘s’ ve “Where” ile basit sorular
4. Sahiplik sifatlari, “to be” fiili ile soru Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
yapilari, 6zne zamirleri ve “to be” fiilinin FUNDA aktif 6grenme yontemleri
climle i¢i 6rnekleri, sorular ve kisa cevaplar
konularinin 6zetlenmesi
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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GUL
YAPAN
5. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
FUNDA aktif 6grenme yontemleri
GUL
Genis zaman ifadeleri, sorular ve kisa YAPAN
cevaplar
6. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
FUNDA | aktif 6grenme yontemleri
GUL
Genis zaman ifadeleri, uzun cevapl sorular, YAPAN
siklik zarflari
7. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
FUNDA | aktif 6grenme yontemleri
GUL
) YAPAN
VIZE
8. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
FUNDA | aktif 6grenme yontemleri
GUL
“There’s, There are”, sifat tamlamalari, YAPAN
saatler, “let’s” ile teklif Onerileri
9. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
FUNDA | aktif 6grenme yontemleri
GUL
Simdiki zaman ifadekeri ve kisa soru YAPAN
cevaplar, emir kipi
10. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
FUNDA | aktif 6grenme yontemleri
“Like to, want to, need to, ve have to”, “How GUL
much . .. ?” ile miktar sorular1 “This, these; YAPAN
that, those” gibi isaret sifat ve zamirleri
11. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
FUNDA | aktif 6grenme yontemleri
GUL
YAPAN
”Can ve can’t” kipleri
12. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
FUNDA | aktif 6grenme yontemleri
GUL
YAPAN
Geg¢mis zaman ifadeleri ve kisa soru cevaplar
13. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Gegmis zaman ifadeleri ve hem kisa hem de FUNDA | aktif 6grenme yontemleri
detayl1 soru cevaplar
Hazirlayan Sistem Onayi Yurirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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GUL
YAPAN
14. Sayilabilen ve sayillamayan isimler, “How Ogr. Gor. An%at_l_r?’ Soru C.G?Vap, Talttlﬁma’
much — How many” ile miktar mevla FUI\IDA aktif 6grenme yontemleri
sorular1, “Would you like (to) . .. ? I'd like GUL
(to) . ..” ile teklif ve Oneriler, “Some, any, a YAPAN
lot of, much, ve many
15. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
FUNDA | aktif 6grenme yontemleri
GUL
YAPAN
Final Sinavi

Dersin Ogrenme Kazamimlariin Program Kazammlar ile iliskisi

PK
15

PK
10

PK
11

PK
12

PK
13

PK
14

PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9

OK1

OK2

0OK3

OK4

OK5

OK6

OK7

OKS8

OK9

OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler | Haftalik Siiresi Toplam Is yiikii
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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| (Saat) | (Saat)
Ders ig¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 20 20
Vize Sinavi 1 15 15
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 63
Dersin A.KTS kredisi 63/30
Toplam I yiikii (saat) / 30 2 AKTS

Béliim Adz: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: TURK DILi I
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: TDB 101
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:

Zorunlu (X Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:

Ogr. Gor. HASAN SAGLAM
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii

Ogr. Gor. HASAN SAGLAM
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amaci:

Lisans diizeyinde 6grenim goren ogrencilere dilin dogal isleyisinden hareketle Tiirk¢enin genel 6zelliklerine

iligkin bilgi vermek, 6grencilerin anlama ve anlatim becerilerini gelistirmek amaglanir.

Dersin Ogrenme Kazamimlar

Dilin evrensel tanimi, Tiirk¢enin diller evrenindeki konumu, Tiirk¢enin temel dilbilgisel 6zellikleri, anlama-

anlatim uygulamalari, yazi tiirlerinin genel 6zellikleri.

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Sinav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilim

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar:
1) Tirk Dili ve Kompozisyon I-1I, Tablet Yayinlari, Konya, 2011.
2) Tiirk Dil Bilgisi, Muharrem Ergin, Bayrak Yayinlari, Istanbul, 1997.
3) Dilbilgisi, Tahir Necat GENCAN, Ayra¢ Yaymevi, Istanbul, 2001.
4) Tirk Dilbilgisi, Haydar Ediskun, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1999.

Yardimei kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi Tletisim Bilgileri: Ogr. Gor. HASAN SAGLAM
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60/ 1683

E-mail: hasan.saglam@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Programi
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal

1. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
Dil nedir? Dilin sosyal bir kurum olarak ulus HASAN
yasamindaki yeri ve dnemi, Dil-Kiiltiir SAGLAM
iligkisi

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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2. Ogr. Gér. | Anlatim, Power point sunusu
Tiirk Dilinin diinya dilleri arasindaki yeri, HASAN
Diinya dillerinin siniflandirilmasi SAGLAM
3. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
Tiirk Dilinin gelismesi ve tarihsel donemleri, HAHSAN
Tiirk Dilinin bugiinkii yayilma alanlari SAGLAM
4. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
HASAN
Dilin yapisindaki degismeler ve 6zlesme SAGLAM
evreleri
5. Ogr. Gér. | Anlatim, Power point sunusu
HASAN
Tiirklerin kullandig: alfabeler ve Tiirk SAGLAM
lehg¢elerinin siniflandirilmasi
6. Ogr. Gér. | Anlatim, Power point sunusu
HASAN

Tiirkgede sesler ve seslerin simiflandirilmasi, | SAGLAM
Tiirkgenin ses 6zellikleri
7. Ogr. Goér. | Anlatim, Power point sunusu
HASAN
Tiirkce kelimelerde meydana gelen belli SAGLAM
basli ses olaylari
8. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
HASAN
SAGLAM

Ara Smav
9. Ogr. Gér. | Anlatim, Power point sunusu
HASAN
Anlam ve gorev bakimindan kelimeler, SAGLAM
Isimler, sifatlar, zarflar, zamirler ve edatlar
10. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
HASAN
SAGLAM

Filler ve fiil ¢ekimleri
11. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
HASAN
SAGLAM

Fiilimsiler ve fiillerde ¢ati
12. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
HASAN
SAGLAM

Yapim ve ¢ekim ekleri
13. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
HASAN

Anlam 6zelliklerine gére kelime cesitleri ve SAGLAM
kelime gruplari

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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14. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
HASAN
SAGLAM
Ciimle ve ciimlenin dgeleri
15. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
HASAN
SAGLAM

Noktalama isaretleri ve yazim kurallar

Dersin Ogrenme Kazamimlariin Program Kazammlari ile iliskisi

PK|  PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

TUM 5

OK1
OK2
OK3
OK4
OK5
OK6
OK7
OKS8
OK9
OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik | 14 [ 2 ] 28
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Uygulama | |
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu siav siiresi ders ici etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayist Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 20 20
Vize Sinavi 1 20 20

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders disi1 etkinlikler
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik

Final sinavina hazirlik

Toplam {s yiikii (saat) 68
Dersin AKTS kredisi 68/30
Toplam s yiikii (saat) / 30 2 AKTS
Béliim Adz: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: BIYOKIMYA
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: AFS 101
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu [J  Secmeli X
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi SEMRA ALKAN TURKUCAR
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii

Dr. Ogr. Uyesi SEMRA ALKAN TURKUCAR

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amaci:

1-Biyokimyada temel konularin iyi diizeyde anlasilmis olmasi

2-Canli ile ilgili fizyolojik ve patolojik olaylar1 ve bunlarin biyokimyasal parametrelere yansimasini anlamak
3-Mesleki uygulamalar sirasinda klinik problemlerin anlasilmast ve ¢dziimiinde biyokimyasal temel bilgileri
kullanabilmek

4-Biyokimya ile yakin iligkili alanlarin bilinmesi

Dersin Ogrenme Kazammlari

1. Biyokimyaya Giris

2. Biyomolekiillerin yap1 ve fonksiyonlari, temel reaksiyonlari

3. Metabolik yollar

4. Metabolizmanin diizenlenmesi

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Sinav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilim

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Yardimer kaynaklar:

Lippincott Biyokimya, 3. Baski. Editorler: Champe PC, Harvey RA, Ferrier DR.

1. LIPPINCOTT’S ILLUSTRATED REVIEWS. BIOCHEMISTRY 5TH EDITION. HARVEY R, FERRIER D
2. BIOCHEMISTRY. 5STH EDITION, BERG JM, TYMOCZKO JL, STRYER L

3. HARPER’S BIOCHEMISTRY
4. LEHNINGER PRINCIPLES OF BIOCHEMISTRY, 4TH EDITION - DAVID L. NELSON, MICHAEL M.

COX

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi SEMRA ALKAN TURKUCAR
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4336

E-mail: semra.turkucar@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Programi
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Dr. Ogr. Anlatim, Power point sunusu
Uyesi
SEMRA
Biyomolekiillerin yap1, fonksiyon ve temel ‘_ALMN
reaksiyonlari TURKUCAR
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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2. Dr. Ogr. Anlatim, Power point sunusu
Uyesi
SEMRA
Amino asit ve proteinlerin yap1 ve "ALKAN
fonksiyonlari TURKUCAR
3. Dr. Ogr. Anlatim, Power point sunusu
Uyesi
SEMRA
ALKAN
Karbonhidratlarin yap1 ve fonksiyonlari TURKUCAR
4. Dr. Ogr. Anlatim, Power point sunusu
Uyesi
SEMRA
ALKAN
TURKUCAR

Lipitlerin yap1 ve fonksiyonlari
5. Dr. Ogr. Anlatim, Power point sunusu

Uyesi
SEMRA
ALKAN

TURKUCAR

Enzimler, kinetigi ve kataliz mekanizmasi
6. Dr. Ogr. Anlatim, Power point sunusu

Uyesi
SEMRA
ALKAN

TURKUCAR

Niikleik asitlerin yap1 ve fonksiyonlari
7. Dr. Ogr. Anlatim, Power point sunusu
Uyesi
SEMRA
ALKAN
TURKUCAR

Karbonhidrat metabolizmast
8. Dr. Ogr. Anlatim, Power point sunusu
Uyesi
SEMRA
ALKAN
TURKUCAR

Protein metabolizmasi
9. Dr. Ogr. Anlatim, Power point sunusu

Uyesi
Lipit metabolizmasi SEMRA

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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ALKAN
TURKUCAR

10. Dr. Ogr. Anlatim, Power point sunusu
Uyesi
SEMRA
ALKAN

TURKUCAR
Su, metabolik pH ve tamponlar
11. Dr. Ogr. Anlatim, Power point sunusu

Uyesi
SEMRA
ALKAN

TURKUCAR

Hormonlar: yap1 ve etki mekanizmalari
12. Dr. Ogr. Anlatim, Power point sunusu

Uyesi
SEMRA
ALKAN

TURKUCAR

Vitaminler: yap1 ve fonksiyonlari
13. Dr. Ogr. Anlatim, Power point sunusu

Uyesi
SEMRA
ALKAN

TURKUCAR

Mineraller ve esansiyel elementler
14. Dr. Ogr. Anlatim, Power point sunusu

Uyesi
SEMRA
ALKAN

TURKUCAR

Metabolizmanin diizenlenmesi

Dersin Ogrenme Kazamimlarimin Program Kazamimlar ile iliskisi

PK|  PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

TUM 5

OK1
OK2
0K3

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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OK9

OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida agiklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 2 2
Vize Sinavi 1 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 60
Dersin A.KTS kredisi 60/30
Toplam I yiikii (saat) / 30 2 AKTS
Bolim  Ad FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: ETIK PRENSIPLER
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: AFS 105
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Zorunlu [ Secmeli [1X

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. TUBA SULE CANKAYA TOY

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 2

Ders Koordinatorii
Ogr. Gor. TUBA SULE CANKAYA TOY

Teori Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 0

0 Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amaci:

Etik, ahlak ve deontolojiyi 6gretmek, fizyoterapi etik kurallarint 6greterek benimsetmek, klinik ve aragtirma etigi
arasindaki farklar1 6gretmek amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

Etik ve ahlak ve deontoloji kavramlari, bunlarin saglik alanina ve fizyoterapiye olan katki ve etkileri, klinik
etik, arastirma etigi, etik sorunlar ve ¢6ziimlerini kapsar.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Smmav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilim

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

Ogretim elemaninin kendi hazirladigi notlar.

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi
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Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. TUBA SULE CANKAYA TOY
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 7028
E-mail: tuba.cankaya@alanya.edu.tr
Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
TUBA
SULE
Etik kavrami (etik nedir, etik kurallar) CANKAYA
deontoloji nedir? TOY
2. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
TUBA
Saglik personeli saglik personeli, hasta- SULE
saglik personeli, hasta yakini- saglik CANKAYA
personeli iligkilerinde deontoloji TOY
3. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
TUBA
Rehabilitasyonda ekip ¢alismasi nedir? Ekip SULE
¢aligmasinin 6zellikleri ve 6nemi, ekip CANKAYA
¢alismasi kavramlar1 ve modelleri nelerdir? TOY
4. Ogr. Gér. | Anlatim, Power point sunusu
TUBA
SULE
CANKAYA
TOY
Etik ve hukuk kavrami
5. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
TUBA
SULE
CANKAYA
Fizyoterapi ve rehabilitasyonda etik TOY
kavramlar ve arastirma etigi
6. Hasta haklari, cocuk haklar1 ve saglik Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
profesyonellerinin ¢alisma prensipleri ve TUBA
mesleki deontoloji SULE
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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CANKAYA
TOY

7. Ogr. Gér. | Anlatim, Power point sunusu
TUBA
SULE

CANKAYA

Mesleki deontoloji ve ulusal/uluslar arasi TOY
etik deklerasyonlar
8. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu

TUBA
SULE
CANKAYA
TOY

Ara sinav
9. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu

TUBA
SULE
CANKAYA
TOY

Fizyoterapistlerin etik prensipleri
10. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
TUBA
SULE
CANKAYA
TOY

Fizyoterapide etik sorunlar ve ¢dziim yollari
11. Ogr. Gér. | Anlatim, Power point sunusu
TUBA
SULE
CANKAYA
TOY

Etik problemler ve problem ¢6zme
12. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
TUBA
SULE
CANKAYA
TOY

Etik problemler ve problem ¢ézme
13. Ogr. Gér. | Anlatim, Power point sunusu
TUBA
SULE
CANKAYA
TOY

Etik problemler ve problem ¢ézme

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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14. Ogr. Gér. | Anlatim, Power point sunusu
TUBA
SULE
CANKAYA
TOY
Etik problemler ve problem ¢6zme

Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazammlar ile iliskisi

PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

OK1

OK2

0OK3

| D] | W

OK4

OKs5

OK6

OK7

OKS8

N[ | | e [ [ [ [

N[ | | Dhfn

OK9

OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders igci etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar

(Siav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu siav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriillmelidir)

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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Sayist Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 12 12
Vize Sinavi 1 12 12
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders disi1 etkinlikler
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 1 14
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 66
Dersin AKTS Kkredisi 66/30
Toplam I yiikii (saat) / 30 2 AKTS
Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: BESLENME ILKELERI
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: GKS 517
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu [J  Secmeli X
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi ALI EMRAH BIYIKLI
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftahk Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi ALI EMRAH BIYIKLI
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2
Dersin Amaci:
Beslenmenin temel bilgi ve ilkelerini dgreterek beslenme ,saglik etkilesimini bilen ve bu bilgilerini pratige
aktaran fizyoterapistler yetistirmektir.
Dersin Ogrenme Kazammlari
Beslenmenin temel bilgisi Beslenme saglik etkilesimi Ozel durumlarda beslenme
Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri
Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar1 ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)
| Varsa (X) olarak isaretleyiniz | Yiizde (%)

Hazirlayan
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Yirdirlik Onayi
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Ara Sinav

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinav1

60

Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

1) Baysal, A. (2004). Beslenme. Hatiboglu Yayinlar1:93, 10.Baski1, Ankara
2) Baysal A (2002). Genel beslenme. XI. Basim, Hatiboglu Basim ve Yayim San. Tic. Ltd.Sti. Ankara

Yardimei kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi ALI EMRAH BIYIKLI

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4339

E-mail: emrah.biyikli@alanya.edu.tr

Haftahk Ders Program

Hafta Konular

Ogretim
Elemani

Egitim Yontemi ve Kullanilan
Materyal

iliskisi

Beslenmenin Onemi; Beslenme ,Saglik

Dr. Ogr.
Uyesi ALI
EMRAH
BIYIKLI

Anlatim, Power point sunusu

Karbonhidratlar

Dr. Ogr.
Uyesi ALI
EMRAH
BIYIKLI

Anlatim, Power point sunusu

Yaglar

Dr. Ogr.
Uyesi ALI
EMRAH
BIYIKLI

Anlatim, Power point sunusu

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori
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4. Dr. Ogr. Anlatim, Power point sunusu
Uyesi ALI
EMRAH
BIYIKLI
Proteinler
5. Dr. Ogr. Anlatim, Power point sunusu
Uyesi ALI
EMRAH
BIYIKLI
Besinlerin Enerji Degeri
6. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Uyesi ALI
Enerji Harcanmasinin Saptanmasi Ve EMRAH
Bireylerin Enerji Gereksinimlerinin BIYIKLI
Hesaplanmasi
7. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Uyesi ALI
EMRAH
BIYIKLI
Ara smav
8. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Uyesi ALI
EMRAH
) BIYIKLI
Suyun Onemi
9. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Uyesi ALI
EMRAH
Elektrolit Mineraller(Sodyum, Potasyum, BIYIKLI
Klor) Ve Kalsiyum, Fosfor
10. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Magnezyum, Demir, Bakir, Tyot, Florid, Uyesi ALI

Cinko, Manganez, Krom, Molibden, Kiikiirt, EMRAH
Kobalt, Selenyum;Agir Metaller Ve Toksik BIYIKLI
Etkileri
11. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Uyesi ALI
EMRAH
BIYIKLI

A,D,E K Vitaminleri
12. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Uyesi ALI
Tiamin, Riboflavin, Niasin, ,Vitamin B6, | EMRAH
Folik Asit, Vitamin B12, Pantotenik Asit, | BIYIKLI
Biotin

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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13. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Uyesi ALI
EMRAH
Gebelikte Ve Emzirme Doneminde BIYIKLI
Beslenme
14. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Uyesi ALI
) EMRAH
Bebek beslenmesi Ozel durumlarda BIYIKLI
beslenme
15. Dr. Ogr. | Anlatim, Power point sunusu
Uyesi ALI
EMRAH
BIYIKLI
Yariyil sonu sinav
Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazanimlari ile iliskisi
PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OK1 5
OK2 5 4
OK3
OK4
OKs
OKe6
OK7
OK8
OK9
OK10
OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida agiklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
| AKTS Tablosu:
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 2 2
Vize Sinavi 1 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 60
Dersin AKTS kredisi 60/30
Toplam I yiikii (saat) / 30 2 AKTS

Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: MANIPULATIF TEDAVI -1
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 201
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:

Zorunlu ['X Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:

Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftahk Ders Saati: 5 Ders Koordinatorii

Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 4
3 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci:
Ogrencilere masaj teknikleri hakkinda temel teorik ve pratik bilgiler vermek, masajin kullamldig: farkl
durumlarda degerlendirme ve uygulama acisindan temel kavramlar: 6grenmesini saglamak, uygulama yetenegini
gelistirmek ve fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda bu konulara yonelik problem ¢6zme becerisini gelistirmektir.

Dersin Ogrenme Kazammlar

Spesifik masaj tekniklerinin mekanik, fizyolojik, psikolojik ve refleks etkileri, uygulama sonrasi etkinligi
belirlemede kullanilacak degerlendirme yontemleri, pratik uygulamalari, bu yontemlerin endikasyon ve
kontraendikasyonlari.

H
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Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilart ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Simnav X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilim

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Yardimei kaynaklar:

Web Siteleri:

1- Yiksel I, Masaj Teknikleri, Hipokrat Yayievi, 4. Baski, Ankara, 2018.
2- Andrade CR, Clifford P."Outcome-Based Massage", Lippincott Williams&Wilkins, Philadelphia, 2001.
3- Fritz S. "Mosby's Fundamentals of Therapeutic Massage", Mosby Lifeline, St Louis, 1995.

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4338

E-mail: ayca.araci@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI

Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal

1. _Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Masajin tarihgesi, farkli masaj teknikleri, Uyesi AYCA | power point sunusu, vaka
amaglari, uygulama prensipleri, etkileri, ARACI tartismast
masaj hareketlerinin pratik uygulanisi

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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2. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
Masajin dozajinin tartisilmasi, alt ve iist AYCA tartigmasi
ekstremite masajinin pratik uygulanigi ARACI
3. Df. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Pratik uygulamalarin tekrar1, masajin Uyesi Power point sunusu, vaka
indikasyon ve kontra endikasyonlarinin AYCA tartigmasi
tartigilmasi ARACI
4. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismast
Sirt , boyun,karin ve yliz masajinin pratik ARACI
uygulamasi
S. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartigsmasi
Genel pratik uygulama tekrari, sporcu masaji ARACI
ve mekanik masaj metotlarinin tartisilmasi
6. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
Konnektif doku masaji(KDM)?nin Uyesi Power point sunusu, vaka
uygulamasi 6ncesi yapilmasi gereken ilk AYCA tartismasi
degerlendirmelerin tartisilmasi ve pratik ARACI
uygulamasi
7. Dr. Ogr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismasi
ARACI
Ara smav
8. Dr. Ogr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismasi
Lumbosakral bolge(temel bolge), Alt torakal ARACI
ve skapular bolge KDM pratik uygulamasi
9. Dr. Ogr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
' AYCA tartismasi
Interskapular, servikal, oksipital bolge KDM ARACI
pratik uygulamasi
10. Dr. Ogr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
KDM uygulamasi sonrasi meydana gelen AYCA tartismasi
reaksiyonlarn tartisilmasi ve genel pratik ARACI
tekrar
11.
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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12.

13.

14.

Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazanimlari ile iliskisi
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3-Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama 14 2 28
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam s yiikii
(Saat) (Saat)

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Final Sinav1 1 14 14
Vize Sinavi 1 14 14
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders disi1 etkinlikler
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 112
Dersin AKTS Kkredisi 112/30
Toplam I yiikii (saat) / 30 4 AKTS
Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: FIZYOTERAPIDE OLCME VE
REHABILITASYON DEGERLENDIRME
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 203
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu X  Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 4 Ders Koordinatorii
Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3
2 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci:
Dersin amaci; 6grencilerin, hasta hikayesi alma, genel fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri,
postiir analizi (lateral, anterior,posterior), kisalik testleri, esneklik testleri, antropometrik dl¢iimler, normal eklem
hareketi ve kas kuvveti degerlendirmeleri konusunda, pratik-teorik bilgi ve becerileri kazanmalarini saglamaktir.

Dersin Ogrenme Kazammlar:

Hasta hikayesi ve genel fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri, postiir analizi (anterior,
lateral, posterior), kisalik ve esneklik testleri, antropometrik 6l¢iimler (g¢evre, uzunluk, ¢ap ve yag dlgiimleri),
normal eklem hareketi ve kas kuvveti degerlendirmeleri

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar1 ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinayv X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 60
Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar:

1. ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 7th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins,

2009.

2. Otman AS, Kdse N. Tedavi Hareketlerinde Temel Degerlendirme Prensipleri. 4. baski Yiicel Ofset Matbaacilik.

Ankara, 2008.

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4301

E-mail: ozlem.tok@alanaya.edu.tr

Haftahk Ders Program
Hafta Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemani Materyal
1. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
Giris, dersin amag ve isleyisinin agiklanmas1 | NUR TOK tartismasi
hasta hikayesi, hareketin temel prensipleri
2. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
Postiir analizi (anteriyor ve lateral postiir NUR TOK tartismast
analizi)
3. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NURTOK | tartigmast
Posteriyor postiir analizi
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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4. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NUR TOK | tartigsmast
Kisalik testleri ve esneklik degerlendirmesi
5. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
Antropometrik dl¢iimler; ¢evre ve uzunluk NUR TOK | tartigmasi
Olclimleri, ¢ap ve yag dokusu dl¢liimleri
6. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NUR TOK | tartismasi
Normal eklem hareketi degerlendirmesi
7. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NUR TOK | tartismasi
Normal eklem hareketi degerlendirmesi
8. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NUR TOK | tartismasi
Normal eklem hareketi degerlendirmesi
9. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NUR TOK | tartismasi
Kas kuvveti degerlendirmesi
10. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NUR TOK | tartigmasi
Kas kuvveti degerlendirmesi
11. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NUR TOK | tartigmasi
Kas kuvveti degerlendirmesi
12. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NUR TOK | tartigmasi
Kas kuvveti degerlendirmesi
13. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NUR TOK | tartigmasi
Kas kuvveti degerlendirmesi
14. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NUR TOK | tartigmasi
Final sinavi hazirlik

Dersin Ogrenme Kazammlarinin Program Kazamimlani ile iliskisi

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimiz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3-Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 3 42
Uygulama 13 2 26
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 10 10
Vize Sinavi 1 8 8
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28

okunmasi vb.)

Vize sinavina hazirlik

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 114
Dersin AKTS kredisi 114/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 4 AKTS
Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: KINEZYOLOJI VE BIYOMEKANIK -I
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 205
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu ['X Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gér. MURAT FATIH KOCYIGIT
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii 5
Ogr. Gér. MURAT FATIH KOCYIGIT
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amaci:

Biyomekaniksel prensipler ve kinezyoloji biliminin insan viicudunda kullaniminin 6grenilmesi

Dersin Ogrenme Kazanimlari

Kinezyoloji ve biyomekanige giris, Kemik dokusu, Kemigin patolojik sartlara uyumu, Metabolik kemik
hastaliklari, Kas dokusu, kontraktiir ve Yorgunluk, Kollajen doku, Kikirdak, Eklem, Viicudun Referans
diizlemleri ve koordinat sistemi, Hareket analizleri Normal ve Patolojik yiiriiyiis

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Smav 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Final Sinavi X 60

Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

HIiPOKRAT YAYINEVI

YAYINLARI

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

2) KINESIOLOGY OF THE MUSCULOSKELETAL SYSTEM/Donald A.Neuman-

1) KINEZYOLOIJi VE BIYOMEKANIK, PROF. DR. GUL SENER, PROF. DR. FATIH ERBAHCECI,

E-mail: murat.kocyigit@alanya.edu.tr

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 7027

Ders Ogretim Uyesi letisim Bilgileri: Ogr. Gor. MURAT FATIH KOCYIGIT

Haftahk Ders Program

Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Ogr. Goér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
Kinezyoloji ve biyomekanige giris KOCYIGIT
2. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
Kemik dokusu KOCYIGIT
3. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
Kemigin patolojik sartlara uyumu KOCYIGIT
4. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
KOCYIGIT
Kemigin patolojik sartlara uyumu
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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5. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
KOCYIGIT
Metabolik kemik hastaliklar1
6. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
KOCYIGIT
Kas dokusu
7. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
KOCYIGIT
Kas dokusu
8. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
KOCYIGIT
Kontraktiir ve Yorgunluk
9. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
KOCYIGIT
Kollajen doku
10. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
KOCYIGIT
Kikirdak doku
11. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
KOCYIGIT
Eklemler
12. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
Viicudun Referans diizlemleri ve koordinat | KOCYIGIT
sistemi
13. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
Hareket analizleri Normal ve Patolojik KOCYIGIT
yiirtiyiis
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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14. Ogr. GOr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
Hareket analizleri Normal ve Patolojik KOCYiGIT

yriiyiis

Dersin Ogrenme Kazanimlarinin Program Kazanimlari ile iliskisi

PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

TUM 5 5 5 4 4 3 3

OK1

OK2

OK3

OK4

OKs5

OK6

OK7

OK8

OK9

OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazammlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 2 14 28
Uygulama
Simavlar

(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Sayist Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders disi1 etkinlikler
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin 3 14 42
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 72
Dersin A.KTS kredisi 72/30
Toplam I yiikii (saat) / 30 2 AKTS

Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: ELEKTROTERAPI-I
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 207
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:

Zorunlu X  Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:

Uzman KAZIM EMRE EREN
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 5 Ders Koordinatorii

Uzman KAZIM EMRE EREN
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 4
3 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 4
Dersin Amaci:

Elektroterapinin elektrofiziksel prensiplerini, fizyoterapide yaygin olarak kullanilan elektroterapi modalitelerine
karg1 dokularin cevaplarini incelemek, ve algak ve orta frekansli akimlarin etki mekanizmalar1 ve uygulama
yontemlerini dgretmektir.

Dersin Ogrenme Kazammlar:
Elektrofiziksel mekanizmalar, kas ve sinirin fizyolojik yanitlari, saglikli ve denerve kasin uyarilma 6zellikleri
tartigilacak, algak frekansli ve orta frekansli akimlarin temel 6zellikleri ve uygulama ilkeleri ele alinacaktir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)
Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 60
Derse Katilim

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

1) Nihal Simsek, Nuray Kirdi, Aydin Meri¢, Cigdem Ayhan, Ozlem Yiiriik (editérler). Elektroterapide
Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar. Ankara: Hipokrat; 2016

2) Kahn, Joseph "Principles and practice of electrotherapy” New York, 1991.

3) Shelia Kitchen "Electrotherapy : evidence-based practice"Edinburg, 2002.

4) John Low, Ann Reed "Electrotherapy explained : principles and practice” Oxford, 2004.

5) Theresa Nalty."Electrotherapy clinical procedures manual” New York, 2001.

6) Steven L. Wolf, "Electrotherapy” New York, 1981.

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri: Uzman KAZIM EMRE EREN

Telefon Numarasi:

E-mail:
Haftalik Ders Programi
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Uzman Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
KAZIM | Power point sunusu, vaka
EMRE tartigmasi
Elektrofiziksel ve Is1 prensipleri EREN
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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2. Uzman Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
KAZIM | Power point sunusu, vaka
EMRE tartismasi
Hiicre ve dokularin elektriksel 6zellikleri EREN
3. Uzman Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
KAZIM | Power point sunusu, vaka
Diiz akimlarin 8zellikleri, Iyontoforez EMRE tartigmasi
teknigi EREN
4. Uzman Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
KAZIM | Power point sunusu, vaka
EMRE tartismast
EREN
T1bbi ve cerrahi galvanizm teknikleri
S. Uzman Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
KAZIM | Power point sunusu, vaka
EMRE tartigsmasi
Duyu ve motor sinir aktivasyonlari, Sagliklh EREN
ve denerve kasta stimiilasyon etkileri
6. Uzman Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
KAZIM | Power point sunusu, vaka
EMRE tartigsmasi
Diiz Galvani akimin modifiye sekilleri,Is1 ve EREN
Fizyolojik dzellikleri,
7. Uzman Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
KAZIM | Power point sunusu, vaka
EMRE tartismasi
EREN
ARA SINAV
8. Uzman Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
KAZIM | Power point sunusu, vaka
EMRE tartismasi
EREN
Faradik akim uygulamalari
9. Uzman Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
KAZIM | Power point sunusu, vaka
EMRE tartismasi
EREN
Yiiksek voltaj kesikli galvanik stimiilasyon
10. Uzman Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
KAZIM | Power point sunusu, vaka
EMRE tartismasi
Agri fizyolojisi, TENS etki mekanizmalari EREN
ve uygulamalari
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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11. Uzman Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
KAZIM | Power point sunusu, vaka
EMRE tartismasi
EREN
Diadinamik akim 6zellikleri ve uygulamalari
12. Uzman Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
KAZIM | Power point sunusu, vaka
EMRE tartismasi
EREN
Enterferansiyel akim 6zellikleri
13. Uzman Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
KAZIM | Power point sunusu, vaka
EMRE tartismasi
Mikroakim, Russian ve Ultra reiz akim EREN
ozellikleri
14. Uzman Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
KAZIM | Power point sunusu, vaka
EMRE tartismasi
. EREN
FINAL
Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazanimlari ile Iliskisi
PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OK1
5 5 5 5 5 5 5
OK2
5 5 5 5 5 5 5
5K
OK3 5 5 5 5 5 5 5
OK4
5 5 5 5 5 5 5
OKS 5 5 5 5 5 5 5
OK6 5 5 5 5 5 5 5
OK7 5 5 5 5 5 5 5
OKS8 5 5 5 5 5 5 5
OK9 5 5 5 5 5 5 5
OK10 5 5 5 5 5 5 5
OK1l | 5 5 5 5 5 5 5
OK12 5 5 5 5 5 5 5
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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OK13 5 5 5

5 5 5 5

OK14 5 5 5

5 5 5 5

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida agiklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 5 70
Uygulama 14 2 28
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 10 10
Vize Sinavi 1 8 8
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 6 2 12
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam I yiikii (saat) 128
Dersin A'KTS kredisi 128/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 4 AKTS

Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: DAHILI BILIMLER
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 209
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu [1X  Secmeli []
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalk Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amaci:

Dersin amaci1 dgrencilere i¢ hastaliklari, romatoloji, noroloji, pediatrik noroloji ile ilgili hastaliklarile ilgili tant
ve tedavi secenekleri hakkinda temel bilgileri 6gretmektir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

Hareket Bozukluklari

1. Dahiliye: Metabolizma, Endokrinoloji, Enfeksiyon, Gastrointestinal sistem ve Bobrek Hastaliklari,
Hematoloji, Kardiyoloji, Geriatri,
2. Romatoloji: Romatolojiye Giris ve Muayene / Romatolojide Laboratuar Tetkikleri ve Otoantikorlar,
Romatolojik Hastaliklar / Romatolojide Kullanilan laglar
3. Noroloji: Epilepsi ve Norolojik Muayene, Polindropatiler ve Tuzak Noropatiler, Medulla Spinalis

Hastaliklar1, Kas Hastaliklari, Demyelinizan Hastaliklar, Ekstrapiramidal Sistem Hastaliklari, Serebellar Sistem
Hastaliklar1, Serebrovaskiiler Hastaliklar
4. Pediatrik Noroloji: Cocuklarda Norolojik Degerlendirme, Serebral Palsi, Epilepsi, Noromuskiiler Hastaliklar,

Gogiis Hastaliklart

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Sinav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilim

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

McGraw-Hill, 2013.

1) Joseph Loscalzo Harrison, Tinsley Randolph. Harrison's pulmonary and critical care medicine,

2) Runge, Marschall Stevens, Greganti, M. Andrew, Netter, Frank Henry, Unal Serhat, Demir Muzaffer.
Netter I¢ Hastaliklari, Ankara, Glines Tip Kitapevi, 2009.

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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2012.

Web Siteleri:

Yardimer kaynaklar:

3) Ataman, Sebnem, Yal¢in, Peyman ,Evcik, Deniz. Romatoloji. Ankara, Medikal & Nobel Yaynevi,

4) Imboden, John B, Stone, John H, Hellmann, David B, Arasil, Tansu. Current Romatoloji Tan1 ve Tedavi.
Ankara, Giines T1ip Kitapevi, 2014.

5) Prof. Dr. Murat Emre, Noroloji Temel Kitab1. Ankara, Giines Tip Kitapevi, 2013.

6) Prof. Dr. Dogan Taner, Fonksiyonel Noroanatomi. Ankara, ODTU Gelistirme Vakfi yaymlar1, 2014.

7) Bernard Maria. Clinical pediatric neurology a signs and symptoms approach. Shelton, CT: Peoples
Medical Publishing Horse, 2009.

8) Gerald Fenichel. Clinical Pediatric Neurology. 6 th Edition. Saunders/Elsevier, c2009.

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4335

E-mail: seher.ulker@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi letisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER

Haftahk Ders Program

Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
SEHER
Metabolizma / Endokrinolojik Hastaliklar ULKER
2. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartigsma,
Uyesi Power point sunusu
Enfeksiyon Hastaliklar1 / Gastrointestinal ve SEHER
Bobrek Hastaliklari ULKER
3. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
. o Uyesi Power point sunusu
Hematolojik Hastaliklar / Geriatrik SEHER
Hastaliklar ULKER
4. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
SEHER
ULKER
Kardiyolojik hastaliklar / Gogiis Hastaliklar1
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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5. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
Romatolojiye Giris ve Muayene / SEHER
Romatolojide Laboratuar Tetkikleri ve ULKER
Otoantikorlar
6. Df. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
SEHER
Romatolojik Hastaliklar / Romatolojide UULKER
Kullanilan Ilaglar
7. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
SEHER
ULKER
Norolojik Muayene
8. Df. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
SEHER
ULKER
Polindropatiler / Tuzak Noropatileri
9. Df. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
SEHER
Medulla Spinalis Hastaliklar1 / Kas ULKER
Hastaliklar1
10. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
SEHER
Demyelinizan Hastaliklar1 / Ekstrapiramidal ULKER
Sistem Hastaliklari
11. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
SEHER
Serebrovaskiiler Hastaliklar / Serebellar ULKER
Sistem Hastaliklari
12. Df. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
SEHER
Cocuklarda Norolojik Degerlendirme / ULKER
Serebral Paralizi ve Riskli bebek
13. Df. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
SEHER
Noromuskuler Hastaliklar / Hareket ULKER
Bozukluklart
14. Df. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
SEHER
ULKER
Epilepsi
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazammlar ile iliskisi

PK | PK | PK
1 2 3

PK
4

PK
5

PK

PK | PK
7 8

PK

PK
12

PK
11

PK
14

PK
15

PK
13

TUM 5 5 4

4

3

0K1

OK2

OK3

OK4

OKs5

OK6

OK7

OK8

OK9

OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazammlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3-Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam s yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 5 5

Vize Smavi

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28

okunmasi vb.)
Vize smavina hazirlik
Final simavina hazirlik

Toplam {s yiikii (saat) 61
Dersin AKTS kredisi 61/30
Toplam i yiikii (saat) / 30 2 AKTS
Boliim Adr: FIZYOTERAPI VE | Dersin Adi: EGZERSIZ FIZYOLOIJISI
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 211
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu ['X Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati:2 Ders Koordinatorii

Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2
Dersin Amaci:

Egzersiz fizyolojisi dersinin amaci egzersiz sirasinda olusan fizyolojik cevaplar ve egzersiz egitimi ile olusan
adaptasyonlar hakkinda bilgi saglamaktir.

Dersin Ogrenme Kazammlari
Iskelet kasi fizyolojisi, Enerji sistemleri, Kardiyovaskiiler sistem ve egzersiz, Solunum Sistemi ve Fizyolojisi,
Toparlanma, Sinir sistemi ve egzersiz

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme c¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 40
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Sinav1 X 60
Derse Katihim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

1) Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi, Nobel Yaymevi, Ankara, 2002
2) Mehmet Unal, Egzersiz Fizyolojisi, istanbul: Istanbul Tip Kitabevleri, 2018

3) Essentials of Exercise Physiology, W. D. McArdle, Lippincott Williams and Wilkins, 2005
4) Physiology of Sport and Exercise, 5th Ed. J. H. Wilmore, Human Kinetics, 2011.

E-mail: seher.ulker@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4335

Haftahk Ders Program

Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemani Materyal
1. Dr. Ogr. Sunum, tartigsma, soru cevap, aktif
Uyesi ogrenme yontemleri
SEHER
Egzersiz Fizyolojisine giris ULKER
2. Dr. Ogr. Sunum, tartigsma, soru cevap, aktif
Uyesi 6grenme yontemleri
SEHER
Iskelet kast fizyolojisi ULKER
3. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi Ogrenme yontemleri
SEHER
Iskelet kast fizyolojisi ULKER
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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4. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi Ogrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Enerji sistemleri
5. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi ogrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Solunum Sistemi ve Egzersiz
6. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi ogrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Solunum Sistemi ve Egzersiz
7. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Kardiovaskiiler Sistem ve Egzersiz
8. Dr. Ogr. Sunum, tartigsma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Kardiovaskiiler Sistem ve Egzersiz
9. Dr. Ogr. Sunum, tartigsma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Toparlanma Siireci
10. Dr. Ogr. Sunum, tartigsma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Sinir Sistemi ve Egzersiz
11. Dr. Ogr. Sunum, tartigsma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Sinir Sistemi ve Egzersiz
12. Dr. Ogr. Sunum, tartigsma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Agrn
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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13. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Egzersize hormonal uyum
14. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Egzersiz ve beslenme

Dersin Ogrenme Kazammlarinin Program Kazamimlari ile iliskisi

PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OK1 4 5 1 1 1 3 4
OK2
4 5 1 1 1 3 4
OK3
4 5 1 1 1 3 4
OK4
4 5 1 1 1 3 4
OK5
OK6
OK7
OK8
OK9
OK10
OK11
Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.
Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3-Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam s yiikii
(Saat) (Saat)
Ders igci etkinlikler
Teorik 4 [ 2] 28
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Uygulama | |
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu siav siiresi ders ici etkinliklerden diisiiriillmelidir)
Sayist Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi
Vize Sinavi
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 2 5 10
Ders disi1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 66
Dersin A.KTS kredisi 66/30
Toplam I yiikii (saat) / 30 2 AKTS

Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: NOROANATOMI
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 213
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:

Zorunlu X  Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:

Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii

Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amaci:

yeterliligi kazandirmaktir.

Merkezi, periferik ve otonom sinir sisteminin 6zelliklerini ve fonksiyonlarini kavranmasini saglamak, bu
ndroanatomik yapilarin islev bozukluklari sonucunda gelisebilecek fonksiyon bozukluklarint ayirt edebilme

Dersin Ogrenme Kazammlari
Periferik sinir sisteminin temel 6zellikleri, innerve ettikleri kaslar ve patolojilerinin klinik 6zellikleri, medulla
spinalis, beyin sapi, diensepelon ve telensefelonun makro anatomisi, fonksiyonlar1 ve parolojilerindeki klinik
ozellikler, otonom sinir sistemi ve patolojilerinin klinik 6zellikleri, ders igerisinde giinliik hayattan drneklerle
noroanatomik yapilarin rollerinin interaktif iglenmesi

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Smmav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilim

Ana kaynaklar:

Web Siteleri:

Yardimei kaynaklar:

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:

1) Snell Richard S. Clinical Neuroanatomy. Lippincott Williams & Wilkins, 2010
2) Haines Duane E. Neuroanatomy. An atlas of structures, sections and systems. Lippincott Williams &

Wilkins, 2012

E-mail: ayca.araci@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4338

Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi aktif 6grenme yontemleri

Periferik sinir sisteminin temel 6zellikleri ve
pleksuslarin fonksiyonlari

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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AYCA
ARACI
2. Dr. Ogr. | Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
Periferik sinir sisteminin fonksiyonlari ve Uyesi aktif 6grenme yontemleri
patolojilerinde goriilen klinik bulgu ve AYCA
belirtiler ARACI
3. Dr. Ogr. | Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
Uyesi aktif 6grenme yontemleri
AYCA
Medulla spinalis fonksiyonlar1 ve patolojileri ARACI
4. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi aktif 6grenme yontemleri
Beyin zarlari, beyin omurilik sivisi dolagimi AYCA
ve patolojiler, beyin arter ve venlerinin ARACI
anatomik ozellikleri
5. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi aktif 6grenme yontemleri
AYCA
Serebrumun fonksiyonel sahalari, ARACI
fonksiyonlari ve patolojileri
6. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
Uyesi aktif 6grenme yontemleri
AYCA
ARACI
Ara sinav
7. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi aktif 6grenme yontemleri
AYCA
Beyin arter-ven patolojileri ve klinik ARACI
ozellikleri
8. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi aktif 6grenme yontemleri
Diensefelonu olugturan yapilarin AYCA
fonksiyonlar1 ve patolojilerinin klinik ARACI
ozellikleri
9. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi aktif 6grenme yontemleri
AYCA
ARACI
Limbik sistem ve patolojileri
10. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Beyin sap1 ve serebellum fonksiyonlar1 ve Uyesi aktif 6grenme yontemleri
patolojilerinin klinik &zellikleri
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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AYCA
ARACI
11. Dr. Ogr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi aktif 6grenme yontemleri
_ AYCA
Inen-¢ikan yollar, fonksiyonlar1 ve ARACI
patolojilerinin klinik 6zellikleri
12. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi aktif 6grenme yontemleri
AYCA
Otonom sinir sisteminin fonksiyonlar1 ve ARACI
patolojilerinin klinik 6zellikleri
13. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi aktif 6grenme yontemleri
AYCA
ARACI
Kranial sinirler ve patolojileri
14. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi aktif 6grenme yontemleri
AYCA
Fonksiyonel noroanatomi ile iligkili glinliik ARACI
hayattan 6rnekler ile tekrari

Dersin Ogrenme Kazammlarinin Program Kazamimlani ile iliskisi
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Siav1 1 10 10
Vize Sinavi 1 8 8
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 1 14
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 60
Dersin A.KTS kredisi 60/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 2 AKTS

REHABILITASYON

Boliim Adr: FIZYOTERAPI

VE | Dersin Adi: SAGLIKTA INOVASYON

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: AFS 207

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu [ Secmeli X

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi FATIH UCKAYA

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 2

Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi FATIH UCKAYA

Teori | Uygulama I Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2

Hazirlayan
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Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori Ust Yonetici




Dokiiman No FR.348
ADDjy, _ —
Y ﬁ& [k Yayin Tarihi 12.09.2022
Yt
":\@{) = DERS TANITIM FORMU Revizyon Tarihi -
| N
" E\I'{/S“%%\ Revizyon No 0
Sayfa 76/137
| 2 | 0 | 0 | Dersin AKTS Kredisi: 4 |

Dersin Amaci:

Dersin amaci, fizyoterapi ve rehabilitasyon dgrencilerinin saglik alaninda girisimei ve yenilikgi is fikirleri ortaya
koymasmi desteklemek amaciyla inovasyon ile ilgili temel kavramlar1 kazandirmak ve 6grencilerin saglik
mesleginde degisen kosullara ayak uydurabilmeleri, saglik alanindaki giincel konulari

yakalayabilmeleri i¢in gerekli planlama ve yonetim bilgi ve becerilerini kazandirmaktir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari
Derste, inovasyonla ilgili temel kavramlar, girisimcilik, kreatif yaklagim, globallesme ve inovasyon, saglik
alaninda inovatif yaklagimlar, yapay zeka, fikir iiretme, patent, marka tescili gibi konular islenecektir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Smmav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinav1 X 60
Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

1) Derste verilen notlar

2) Internet literatiir kullanimi

Yardimer kaynaklar:
Ders notlari, internet literatiir bilgileri kullanilacaktir.

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi FATTH UCKAYA

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 /4332

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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E-mail: fatih.uckaya@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemanm Materyal
1. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
FATIH
Saglikta inovasyon tanitim - giris UCKAYA
2. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uye‘si Power point sunusu
FATIH
Inovasyon UCKAYA
3. Dr. Ogr. | Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
Uye‘si Power point sunusu
FATIH
Girigimeilik UCKAYA
4. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
FATIH
UCKAYA
Kreatif yaklagim
S. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
FATIH
UCKAYA
Globallesme ve inovasyon
6. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
Uyesi Power point sunusu
FATIH
UCKAYA
Saglikta inovasyon
7. Dr. Ogr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
FATIH
UCKAYA
Saglikta yapay zeka
8. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
Terapide yenilik¢i yaklagimlar
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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FATIH
UCKAYA
9. Dr. Ogr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
FATIH
. UCKAYA
Inovasyon, pazarlama, bilgi teknolojileri
10. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
FATIH
UCKAYA
Fikir iiretme ve patent siireci
11. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
FATIH
UCKAYA
Marka tescili ve patent alma
12. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
FATIH
UCKAYA
Bulus dykiileri
13. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
FATIH
UCKAYA
Bulus oykiileri: Davetli konugmaci
14. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
FATIH
UCKAYA
Bir fikrim var

Dersin Ogrenme Kazammlarinin Program Kazamimlari ile iliskisi
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam I yiikii (saat) 30
Dersin AKTS kredisi 30/30
1 AKTS

Toplam {s yiikii (saat) / 30

Boliim Adr: FIZYOTERAPI VE

REHABILITASYON

Dersin Adi: ALMANCA |

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: GKS 507

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu [

Secmeli (X

Hazirlayan Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi
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Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dog. Dr. GULRU BAYRAKTAR

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 2

Ders Koordinatorii
Do¢. Dr. GULRU BAYRAKTAR

Teori Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 0

Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci:

Bu dersin amaci baglangi¢ diizeyinde (A1/1) Almanca dil bilgisi ve sozciik bilgisi vermektir

Dersin Ogrenme Kazanimlari

Almanca’nin baslangi¢ diizeyindeki gramer yapilarinin 6gretimi ve giinliik hayatta kendini ifade etmek igin
kullanilan basit ctimleler dersin igerigini olusturur.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilart ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Sinav1 X 60

Derse Katilim

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

1) Ja, genau! Deutsch als Fremdsprache. Kurs-und Ubungsbuch
2) Ja, genau! Al1/1 listening material and visual materials

Hazirlayan
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Yirdirlik Onayi
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Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Doc. Dr. GULRU BAYRAKTAR
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60/ 7243
E-mail: gulru.bayraktar@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Programi
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Dog. Dr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
) GULRU Power point sunusu
1. Unite: Ben ve sen ( Ich und du) * BAYRAKTAR
Tanigma * Sen mi Siz mi?
2. Alfabe Gramer: * Fiiller (¢cekim) Dog. Dr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Telafuz: * Climle vurgu ¢alismalar1 GULRU Power point sunusu
Dinleme ¢aligmalari: * Alistirmalar BAYRAKTAR
kapsaminda dinleme ¢alismalarimin
yapilmasi
3. i Dog. Dr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
1 Unite: Ben ve sen ( Ich und du) * Sayilar GULRU Power point sunusu
(1den 100e kadar) * Sinif i¢i diyalog BAYRAKTAR
olusturma Gramer:
4. Soru yapilarmi olusturma Dinleme Dog. Dr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
calismalart: * Alistirmalar kapsaminda GULRU Power point sunusu
dinleme c¢aligmalarinin yapilmasi1 Calisma
kitabi: * Unite kapsamlidgki alistirmalarin BAYRAKTAR
yapilmasi
5. Dog. Dr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
2. Unite: Almanca kursunda ( Im GULRU Power point sunusu
Deutschkurs) * Kurs diyaloglar1 * Sinifta BAYRAKTAR
bulunan esyalar, gerecler Gramer:
6. Dog. Dr. Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
* Artikel * Olumsuzluk yapisit “kein” * GULRU Power point sunusu
Kisi zamirleri * “Olmak” fiili Telafuz BAYRAKTAR
sekilleri
7. Dog. Dr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
GULRU Power point sunusu
BAYRAKTAR
Ara siav
8. Dog. Dr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
2. Unite: Almanca kursunda ( Im GULRU Power point sunusu
Deutschkurs) * Soru — Cevap yapilar1 * BAYRAKTAR
Kelime kartlarinin olusturulmasi Gramer:
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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9. | *Fiil ¢ekimleri * Soru ciimleleri Dinleme Dog. Dr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
E:;lhlsmalarli * A111$t1rmalar klapsamén(lia GULRU Power point sunusu
inleme ¢aligmalarinin yapilmasi Calisma
kitabi: * gI:'Jniste kapsamn}l/dgki ahstlrmaslarln BAYRAKTAR
yapilmasi
10. Dog. Dr. Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
3. Unite: Bu benim ( Das bin ich) * Kisisel GULRU Power point sunusu
bilgiler * Seyahat hazirliklar1 * Meslekler * | BAYRAKTAR
Nerede oldugunu sdyleyebilmek *
I1. | = Fiiller (i-hali) — brauchen / haben * Dog. Dr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Sifatlar * Olumsuzluk yapis1 “nicht” * GULRU Power point sunusu
Gecmis zamandaki “sein” (olmak) fiilinin | BAYRAKTAR
kullanimi Telafuz
12. Dog. Dr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uzun / kisa okunan harfler Dinleme GULRU Power point sunusu
caligmalar:: * Alistirmalar kapsamimnda | BAYRAKTAR
dinleme caligmalarinin yapilmasi
13. Dog. Dr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uzun / kisa okunan harfler Dinleme GULRU Power point sunusu
caligmalari: * Aligtirmalar kapsaminda BAYRAKTAR
dinleme caligmalarinin yapilmasi
14. Dog. Dr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
GULRU Power point sunusu
BAYRAKTAR
Final sinavi

Dersin Ogrenme Kazammlarinin Program Kazamimlari ile iliskisi
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Siav1 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 14 2 28
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam Is yiikii (saat) 58
Dersin A.KTS kredisi 58/30
Toplam I yiikii (saat) / 30 2 AKTS
Béliim Adr: FIZYOTERAPI VE | Dersin Adi: NOROFIZYOLOJIK YAKLASIMLAR I

REHABILITASYON

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: FTR 301

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu 0X  Secmeli [

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 4

Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3
2 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci:

Poprioseptif Noromuskiiler Fasilitasyon (PNF) tekniklerinin terapik egzersizler i¢indeki yeri ve etki
mekanizmalar1 konusunda temel bilgiler vererek, PNF egzersizleri ve tekniklerini kavramalarin1 saglamak ve
uygulama becerisi kazandirmaktir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari
Norofizyolojik mekenizmalarin hareket kontroliindeki rolii, Proprioseptif Néromuskiiler Fasilitasyon (PNF)
tekniklerinin teorik temelleri, PNF tekniklerinin uygulama sekilleri, vaka 6rnekleri

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinav1 X 60
Derse Katilim

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:
1) Livanelioglu A, Kerem Giinel M, Erden Z. Proprioseptif Noromuskiiler Fasilitasyon Teknikleri,

Genigletilmis 3.bs, Ankamat Matbaacilik, Ankara 2011.

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4338
E-mail: ayca.araci@alanya.edu.tr
Haftahik Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Dr. Ogr. | Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
PNF e girig, PNF paternlerinin temel AYCA tartismasi
Ozellikleri ARACI
2. Df. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA | tartismasi
Skapula, pelvis ve Ust ekstremite paternleri ARACI
3. Df. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA | tartismasi
Alt ekstremite paternleri ARACI
4. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartigmasi
ARACI
Boyun ve iist gévde paternleri
S. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartigmasi
ARACI
Alt govde paternleri
6. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartigmasi
ARACI
Temel islemler
7. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismasi
ARACI
Ara sinav
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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8. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismasi
ARACI
Fasilitasyon Teknikleri
9. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismasi
. ARACI
Inhibisyon Teknikleri
10. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismasi
ARACI
Bilateral Ekstremite Paternleri
11. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismasi
ARACI
Minder Aktiviteleri
12. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismasi
ARACI
Minder Aktiviteleri
13. Dr. Ogr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismasi
ARACI
Minder Aktiviteleri
14. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismasi
PNF'de Yardime1 ajanlar ve proksimal hayati ARACI
fonksiyonlarin stimiilasyonu
15 Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismasi
ARACI
Final smav1
Dersin Ogrenme Kazanimlarinin Program Kazammlar ile iliskisi
PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida agiklanan katki diizey bilgilerine gore yazinmiz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ig¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama 14 2 28
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 10 10
Vize Sinavi 1 10 10
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin 12 2 24
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam is yiikii (saat) 100
Dersin AKTS kredisi 100/30
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Toplam I yiikii (saat) / 30 | 3 AKTS |
Boliim Adr: FIZYOTERAPI VE | Dersin Adi: ORTEZ VE REHABILITASYON
REHABILITASYON

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: FTR 303

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:

Zorunlu /X Secmeli [

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 2

Ders Koordinatorii
Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK

Teori Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 0

0 Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amaci:

gelistirmektir.

Fizyoterapi Ogrencilerini ortezler, endikasyonlart ve modifikasyonlar1 hakkinda bilgilendirmek ve ortez
uygulamalarinin olas1 komplikasyonlarint 6gretmek, ortezin ve rehabilitasyonun etkinligini arttiracak uygun
tedavi programini planlamay1 ve uygulamayi kavramasini saglayarak, hastaya 6zel problemleri ¢é6zme becerisini

Dersin Ogrenme Kazammlari

Ortez kullanilmasi gereken patomekanik durumlar, ortezlerin amaglari, alt ve iist ekstremite ortezleri ve
rehabilitasyonu, gévde ortezleri ve rehabilitasyonu, ortez kullanimui ile karsilasilabilecek sorun ve
komplikasyonlarin 6nlenmesi ve giderilmesine yonelik ¢oziimler, ortezin teknik ve biyomekanik kontroli

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 60
Derse Katilim

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Web Siteleri:

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Yardimci kaynaklar:

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 /4301

E-mail: ozlem.tok@alanaya.edu.tr

Haftalik Ders Programi
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu
Orteze giris, ortez kullanim amaglari, temel NUR TOK
kullanim alanlarina yonelik drnekler.
2. | Ayagm patomekanigi, sik goriilen Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
deformiteler (pesplanus, halluks valgus, OZLEM Power point sunusu
diisiik ayak/ekin, pesekinovarus, ekstremite NUR TOK
kisaliklari, kiriklar vb.)
3. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ayagin ortezlenmesinde temel prensipler, OZLEM Power point sunusu
Uygun ayakkabi, ortezlerde kullanilan NUR TOK
materyal bilgisi
4. Ayagin ve ayakbileginin sik goriilen Ogr Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
patolojileri, ortez uygulamala{l, kullanlm, OZLEM Power point sunusu
kontrol ve tedavi yontemleri Ogrenci
sunumlari: Ozel durumlarda kullanilan ayak NUR TOK
ortezleri
3. | Dizin mekanik ve travmatik patolojilerinde Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
ortotoik yaklasim Dogustan Kalga Cikiginin OZLEM | Power point sunusu
klinik 6zellikleri, belirtiler ve ortezleme NUR TOK
tedavisi
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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6. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uzun yiiriime ortezlerinin endikasyonlari, OZLEM | Power point sunusu
yaygin ortez uygulamalari, sorunlarin NUR TOK
giderilmesi, Ozel Mobilite Ortezleri

7- | Spinal bélge patolojileri, siniflandirilmast, Ogr Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
klinik 6zellikleri, spinal ortezleme OZLEM | Power point sunusu
prensipleri Boyunda sik goriilen patolojiler NUR TOK
ve ortotik yaklagimlar

8. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,

OZLEM | Power point sunusu
NUR TOK
Ara Sinav
9. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu
Spinal deformite ortezleri (skolyoz, kifoz, NUR TOK
lordozda artig ve azalma vb.)
10. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu
Spinal patoloji ortezleri (vertebra kiriklari, NUR TOK
intramediiler travmalar, instabiliteler vb.)

I1. | Elin splintlenmesindeki temel kavramlar, Ogr Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
prensipleri ve yontemler. Spintlerin OZLEM | Power point sunusu
smiflandirilmasi, dinamik splintlerin NUR TOK
tagimasi gereken ozellikler

12. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,

OZLEM | Power point sunusu
NUR TOK
Elde sik goriilen patolojilerin ortezlenmesi
13. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu
NUR TOK
Dirsek patolojileri ve ortezlenmesi
14. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu
NUR TOK
Omuz patolojileri ve ortezlenmesi
15. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu
NUR TOK
Final Sinavina Hazirlik
16. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu
NUR TOK
Final Smawvi

Dersin Ogrenme Kazammlarinin Program Kazamimlani ile iliskisi

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama

diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimiz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 3 42
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 2 2
Vize Sinavi 1 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 5 2 10
3 2 6
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28

okunmasi vb.)

Vize smavina hazirlik

Hazirlayan Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 90
Dersin AKTS kredisi 90/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 3 AKTS
Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: KARDIYAK REHABILITASYON
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 305
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu ['X Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 4 Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3
2 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amacr:

Kardiyovaskiiler problemi olan hastalarda, problemlerintaninmasi, uygun degerlendirme yontemleri ile hastalarin
degerlendirilmesi, kardiyak rehabilitasyon yaklagimlari ve uygulamalarinin se¢imi ile hastaya uygun tedavi
programinin planlanmasi ve uygulanabilmesinin saglanmasi.

Dersin Ogrenme Kazammlari

Kardiyak rehabilitasyonun tarihgesi, tanimu ilkeleri, program i¢indeki uygulamalar, kardiyovaskiiler
hastaliklarinin patofizyolojisi ve rehabilitasyonu, kardiovaskiiler rehabilitasyonda kullanilan degerlendirme
yontemleri, kardiovaskiiler rehabilitasyonda kullanilan tedavi yontemleri, kardiovaskiiler rehabilitasyonda
program planlama

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Smav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Final Sinav1 X 60

Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:
Wilkins, 2014.

Academic Publishing 2014.

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

2) Cardiac Rehabilitation. XVI, 298 p. 36 illus. 1 in color. online resource
3) Cardiac Rehabilitation Program and Health-related Quality of Life. Saarbriicken : LAP LAMBERT

1) ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 7th ed. Philadelphia: Lippincott Williams &

4) Pryor JA, Prasad AS. Physiotherapy for Respiratory and Cardiac Problems: Adults and Paediatrics. 4th
ed. Edinburgh: Churchill Livingstone, 2011.

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 /4338

E-mail: ayca.araci@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi letisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI

Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Dr. C)gr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ders igerigi ve tanimlanmasi, Kardiyak Uyesi Power point sunusu
rehabilitasyonun tarihgesi, tanimi ve AYCA
komponentleri ARACI
2. Dr. C)gr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
Major kalp hastaliklart tanimi ve genel AYCA
ozellikleri ARACI
3. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
Kardiyovaskiiler degerlendirme ve AYCA
elektrokardiyografi ARACI
4. Erken donem kardiyak rehabilitasyon Dr. Ogr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
programi Uyesi Power point sunusu
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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AYCA
ARACI
5. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
AYCA
ARACI
Degistirilebilen risk faktorleri ve tedavisi [
6. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
Uyesi Power point sunusu
AYCA
ARACI
Degistirilebilen risk faktorleri ve tedavisi 11
7. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
AYCA
ARACI
Degistirilebilen risk faktorleri ve tedavisi I11
8. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
AYCA
ARACI
Ara sinav
9. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
AYCA
Kardiyovaskiiler hastaliklarda kullanilan ARACI
egzersiz testleri
10. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
AYCA
Egzersiz egitimi ve dis hasta kardiyak ARACI
rehabilitasyon programi
11. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
AYCA
Revaskiilarizasyon ve kardiyak cerrahiden ARACI
sonra kardiyak rehabilitasyo
12. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
AYCA
ARACI
Kardiyak rehabilitasyonda hasta egitimi
13. Dr. Ogr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu

Koruyucu kardiyak rehabilitasyon

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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AYCA
ARACI
14. Dr. Ogr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
AYCA
Periferik damar hastaliklarinda ARACI
rehabilitasyon
15. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
AYCA
ARACI
Final siav1 hazirlik
16. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu
AYCA
ARACI
Final siavi

Dersin Ogrenme Kazamimlarimin Program Kazammlari ile iliskisi

PK
1

PK
2

PK
3

PK
4

PK
5

PK | PK | PK
6 7 8

PK
10

PK | PK | PK
11 12 13

PK | PK
14 15

TUM 5

5

5

3

3

4 | 4

OK1

OK2

OK3

OK4

OKs5

OK6

OK7

OK8

OK9

OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama

diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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1- Cok diisiik 2- Diisiik 3-Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ig¢i etkinlikler
Teorik 14 5 70
Uygulama 5 3 15
Sinavlar

(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders

ici etkinliklerden disiiriilmelidir)

Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)

Final Siav1 1 2 2

Vize Sinavi 1 2 2

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 3 | 3
Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28

okunmasi vb.)

Vize sinavina hazirlik

Final sinavina hazirlik

Toplam Is yiikii (saat) 120

Dersin AKTS kredisi 120/30

Toplam s yiikii (saat) / 30 4 AKTS

REHABILITASYON

Boliim Adr: FIZYOTERAPI VE

Dersin Adi: ORTOPEDIK REHABILITASYON

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: FTR 307

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:

Zorunlu (X Secmeli [

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:

Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 4

Ders Koordinatorii

Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI

uygulama becerisini gelistirmek

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3
2 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 4
Dersin Amacr:

Cerrahi gerektiren veya gerektirmeyen ortopedik problemler ve kas iskelet sistem yaralanmalarinin
degerlendirilmesinde kullanilan temel yontemlerin kavranmasimi ve uygulamaya yansitilmasini saglamak,
patolojiye ve uygulanan cerrahiye 6zel ve duruma en uygun fizyoterapi -rehabilitasyon yaklagimlarini se¢gme ve

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Dersin Ogrenme Kazanimlari

Kiriklarin genel tedavi prensipleri ve ¢esitli kiriklardan sonraki fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlari,
romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit gibi eklem dejenerasyonuna yol agan durumlarin konservatif
tedavisi ve endoprotezler gibi eklem replasman cerrahisi sonrasi rehabilitasyon prensipleri; rotator kilifin
tendinit ve yirtiklari, bursit ve periartrit gibi omuz eklemine ait patolojilerin rehabilitasyonu; dizde
patellofemoral agr1 sendromu, bag ve meniskiis yaralanmalarinin rehabilitasyonudur

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 60

Derse Katilim

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

1) Fizyoterapi ve rehabilitasyon / ed. Z. Candan Algun Istanbul : Nobel Tip Kitabevleri, 2013. 514 s.

2)
3)
4)
5)

6)

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

Tedavi hareketlerinde temel degerlendirme prensipleri / A. Saadet Otman, Nezire Kose. By: Otman, A.
Saadet. Ankara : Pelikan, 2015. 202 s.

Guide to evidence-based physical therapy practice / Dianne V. Jewell. By: Jewell, Dianne V.. Sudbury,
Mass. : Jones and Bartlett, 2008. xiii, 480 s.

The orthopedic workbook for physical therapy By: Peresic, Wanda. Boston : Jones & Bartlett, 2007 vii,
159s.

Orthopedic physical assessment / David J. Magee. By: Magee, David J.. Philadelphia, Pa.: Saunders,
2002. xiv, 1020 s.

Orthopaedic physical therapy / [edited by] Robert A. Donatelli, Michael J. Wooden. New York :
Churchill Livingstone, 2001. xv, 656 s.

Hazirlayan

Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Ders Ogretim Uyesi letisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4338
E-mail: ayca.araci@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Programi
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Dr. Ogr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ortopedik rehabilitasyonda genel Uyesi Power point sunusu, vaka
degerlendirme prensipleri ve kullanilan AYCA tartismasi
degerlendirme yontemleri ARACI
2. Dr. Ogr. | Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
Kiriklar, kiriklarin simiflamasi,kirik AYCA tartismasi
iyilesmesi, kirtk komplikasyonlari ARACI
3. Dr. Ogr. | Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
Kiriklarda tedavi ve kirik rehabilitasyonunun AYCA tartigmasi
genel prensipleri ARACI
4. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartigmasi
Alt ve iist ekstremite kiriklarinda ARACI
rehabilitasyon
5. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartigmasi
Eklem artroplastileri, endoprotezler ve ARACI
rehabilitasyonu
6. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartigsma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartigsmasi
Romatiod artrit ve osteoartritin fizyoterapi ARACI
ve rehabilitasyonu
7. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismasi
Ankilozan spondilit ve nonartikiiler ARACI
romatizmal hastaliklarin rehabilitasyonu
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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8. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismasi
ARACI
Ara sinav
9. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismasi
Omuzda rotator kilif patolojileri, bursit ve ARACI
periatritlerde rehabilitasyon yaklagimlari
10. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismasi
Patellofemoral agr1 sendromu ve fizyoterapi ARACI
ve rehabilitasyon prensipleri
11. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismasi
Dizde bag ve meniskiis yaralanamalarinda ARACI
rehabilitasyon
12. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismasi
Ayak bilegi, el bilegi ve dirsekte sik goriilen ARACI
patolojiler ve rehabilitasyonu
13. Dr. Ogr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismasi
ARACI
Mekanik bel agrisi ve rehabilitasyonu
14. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismasi
Ortopedik problemlerde bandajlama ARACI
yontemleri
15. Dr. Ogr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismasi
ARACI
Final sinavi hazirlik
16. Dr. Ogr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Power point sunusu, vaka
AYCA tartismasi
ARACI
Final smav1
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici




DERS TANITIM FORMU

Dokiiman No

FR.348

ilk Yayin Tarihi

12.09.2022

Revizyon Tarihi

Revizyon No

0

Sayfa

100/137

Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazammlari ile Tliskisi

PK | PK
1 2

PK
3

PK
4

PK
5

PK
6

PK

PK
8

PK

PK
11

PK
12

PK
13

PK
14

PK
15

TUM 5 5

5

2

3

4

OK1

0K2

OK3

OK4

OKs5

OK6

OK7

OK8

OK9

OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida agiklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3-Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 5 70
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Sayist Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 2 2
Vize Sinavi 1 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 3 3 9
3 3 9

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 120
Dersin AKTS kredisi 120/30
Toplam i yiikii (saat) / 30 4 AKTS
Boliim Adr: FIZYOTERAPI VE | Dersin Adi: PEDIATRIK REHABILITASYON
REHABILITASYON

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: FTR 309

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu ['X Secmeli [

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. MURAT FATIH KOCYIGIT

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 4

I)ers Koordinatorii .
Ogr. Gor. MURAT FATIH KOCYIGIT

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3
2 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 3
Dersin Amaci:

Pediatrik hastaliklarda rehabilitasyon amaglarini, hedeflerini, 6lgme ve degerlendirme yontemlerini, hastalara
yonelik rehabilitasyon programlarmin planlanmasi ve uygulanmasinin gretilmesi amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenme Kazammlari
Pediatrik grupta rastlanan, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulanmasi gereken, 6ziir ve engele neden olan
hastaliklarda degerlendirme ve fizyoterapi ve rehabilitasyon konularini igerir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Laboratuvar
X 60

Final Sinav1

Derse Katilim

Ana kaynaklar:

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:

1) Livanelioglu A, Giinel MK, Serebral Palside Fizyoterapi, 19-60, 2009 Ankara, Yeni Ozbek Matbaasi.

2) Carr, J., Shepherd, R.(1998) Neurological Rehabilitation: Optimizing Motor Performance, Butterworth-
Heinemann, Oxford. Cohen, H. (1999) Neuroscience for Rehabilitation, 2nd ed. Lippincott
Williams&Wilkins, Philadelphia.

E-mail: murat.kocyigit@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi letisim Bilgileri: Ogr. Gor. MURAT FATIH KOCYIGIT

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 7027

Haftahk Ders Program

Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan

Elemani Materyal

1. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT Power point sunusu

FATIH
Pediatrik rehabilitasyona giris KOCYIGIT
2.
3.
4.

5.

6.

7.

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici




Dokiiman No FR.348
A ik Yayin Tarihi | 12.09.2022
LR
3 g-l.:ggt?%- g DERS TANITIM FORMU Revizyon Tarihi | -
O;"fl:;;,;\ {oé\ Revizyon No 0
Sayfa 103/137
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.

Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazanimlari ile Iliskisi

PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

TUM 5 5 3 2 3 |3 3

OK1
OK2
OK3
OK4
OK5
OK6
OK7
OKS8
OK9
OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3-Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama 14 2 28
Sinavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu siav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriillmelidir)
Sayist Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Smavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 4 2 8
2 5 10
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 1 14
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 90
Dersin AKTS Kkredisi 90/30
Toplam s yiikii (saat) / 30 3 AKTS
Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: ERGOTERAPI
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 311
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu [1X  Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. OZUM CETINKAYA EREN
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 4 Ders Koordinatorii
Ogr. Gor. OZUM CETINKAYA EREN
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3
2 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 4
Dersin Amaci:

Rehabilitasyonda takim calismasi iginde is ve ugrasi tedavisinin (ergoterapi) roliinii agiklamak, performans
alanlarinda temel is ve ugrasi degerlendirme ydntemlerini tanimlamak, uygun is ve ugrasi yaklasimlarinin

gelistirilebilmesi konusunda temel bilgiler ve uygulama 6rnekleri vermektir.

Dersin Ogrenme Kazanimlar

Takim g¢aligmasi iginde is ve ugrasi tedavisinin roli
Giinliik yasam aktiviteleri degerlendirme ve egitimi
Transfer aktiviteleri prensip ve uygulamalari

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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El, duyu, duyu biitiinlemesi degerlendirmeleri ve tedavisi
Farkli problemlerde is-ugrasi tedavi yaklasim prensipleri

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Sinav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilim

Ana kaynaklar:
Missouri.

Blackwell, 2010.

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:

1) Pedretti, LW. Occupational Therapy-Practice Skills for Physical Dysfunction Mosby, 1996, St.Louis,
2) Edmans, J. Occupational therapy and stroke. 2.nd edition. Chichester, West Sussex, U.K. : Wiley-
3) Sames, KM. Documenting occupational therapy practice. 2nd edition. Upper Saddle River, N.J. :

Pearson Education, c2010.2. Trombly, CA Occupational Therapy for Physical Dysfunction?, Williams&
Wilkins, Sydney, 1989, Baltimore, USA.

Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. OZUM CETINKAYA EREN
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60/ 7026

E-mail: ozum.eren@alanya.edu.tr

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Haftalik Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZUM Power point sunusu, vaka
Rehabilitasyonda takim ¢alismast i¢inde is CETINKAYA tartigmasi
ve ugrasi tedavisinin rolii EREN
2. Ogr. Gér. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZUM Power point sunusu, vaka
Giinliik Yagam Aktiviteleri CETINKAYA tartismasi
degerlendirilmesi EREN
3. Ogr. Gér. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZUM Power point sunusu, vaka
Giinliik Yagam Aktiviteleri CETINKAYA tartismasi
degerlendirilmesi ve pratik uygulanmasi EREN
4. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OzUM Power point sunusu, vaka
CETINKAYA | tartismasi
EREN
Giinliik Yasam Aktiviteleri egitimi
S. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OzUM Power point sunusu, vaka
CETINKAYA | tartismasi
Transfer Aktiviteleri Biomekaniksel EREN
Prensipler
6. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OzUM Power point sunusu, vaka
CETINKAYA | tartismasi
EREN
Transfer Aktivitelerinde pratik uygulama-1
7. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
0zUM Power point sunusu, vaka
CETINKAYA | tartismasi
EREN
Transfer Aktivitelerinde pratik uygulama-2
8. Ogr. Gér. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
0zUM Power point sunusu, vaka
CETINKAYA | tartigmasi
EREN
Ara siav
9. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
0zUM Power point sunusu, vaka
tartigmasi
El degerlendirmeleri
Hazirlayan Sistem Onay Yururlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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CETINKAYA
EREN
10. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
0zUM Power point sunusu, vaka
CETINKAYA | tartismasi
EREN
El rehabilitasyonu
11. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
0zUM Power point sunusu, vaka
CETINKAYA | tartismasi
EREN
Duyu degerlendirmesi
12. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
0zUM Power point sunusu, vaka
CETINKAYA | tartismasi
EREN
Duyu tedavisi
13. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
0zUM Power point sunusu, vaka
CETINKAYA | tartismasi
Duyu biitiinlemesi degerlendirme ve tedavi EREN
yontemleri
14. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Farkli problemlerde is-ugrasi tedavi OZUM Power point sunusu, vaka
yaklagim prensipleri(Hemipleji, Serebral CETINKAYA | tartismasi
Palsi, Zihinsel engelli, Romatoloji, Az EREN
Goren vs.)
15. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
0zUM Power point sunusu, vaka
CETINKAYA | tartismasi
EREN
Final simav1 hazirlik
16. Ogr. Gér. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
0zUM Power point sunusu, vaka
CETINKAYA | tartismasi
EREN
Final siavi
Dersin Ogrenme Kazammlarimin Program Kazamimlani ile iliskisi
PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
TUM 5 5 1 5 3 3
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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OK9

OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 4 56
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 6 3 18
3 6 18
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 122
Dersin AKTS kredisi 122/30

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici

12.09.2022
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Toplam I yiikii (saat) / 30 | | 4 AKTS |
Boliim Adr: FIZYOTERAPI VE [ Dersin Adi: FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON REHABILITASYON TEKNOLOJILERI

Dersin Kodu:

Dersin Tiirii:

Zorunlu [ Secmeli (/X

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:

Ogr. Gér. MURAT FATIH KOCYIGIT

Dersin Diizeyi: Lisans
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Onkosul Oldugu Ders:
Ders Koordinatorii
Ogr. Gér. MURAT FATTH KOCYIGIT

Dersin Onkosulu:
Haftahk Ders Saati: 2

Dersin Ulusal Kredisi: 2
Dersin AKTS Kredisi: 4

Teori Uygulama Laboratuvar
2 0 0

Dersin Amacr:
Dersin amaci rehabilitasyonun farkli alanlarinda teknolojinin kullanimini ve konvansiyonel rehabilitasyona
entegrasyonunun 6grenilmesidir.

Dersin Ogrenme Kazammlari

Bu ders; Teknolojik rehabilitasyon ve ndroplastisite,Sanal Gergeklik,Rehabilitatif oyun gelistirme siireci,Video
bazli oyunlar ve rehabilitasyon,Atalet sensorleri ile hareket analizi ve rehabilitasyon,Robotik
Rehabilitasyon,Rehabilitasyonda giyilebilir teknolojiler,Kognitif rehabilitasyonda teknoloji,Kas Stimiilasyon
Teknikleri ve Fonksiyonel Elektriksel Stimiilasyon,Mobiliteye Yardimc1 Teknolojiler,Fiziksel Aktiviteyi
Gelistiren Teknolojiler,Bilisim ve Egitim Teknolojileri,Fizyoterapi Egitiminde Teknolojik Coziimler, Teknoloji
Destekli Pulmoner Rehabilitasyon; konularini igermektedir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilart ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 40
Yoklama Smavi (Quiz)
Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi X 60
Derse Katilim

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:
Rehabilitasyonda Teknoloji. Ed. Ela Tarakg1, Devrim Tarake1. Istanbul Tip Kitapevi, 2019

Yardimci kaynaklar:

Web Siteleri:

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 /7027

E-mail: murat.kocyigit@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. MURAT FATIH KOCYIGIT

Haftalik Ders Programi
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
Teknolojik rehabilitasyon ve néroplastisite KOCYIGIT
2. Ogr. Goér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATTH
Sanal Gergeklik KOCYIGIT
3. Ogr. Goér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
Rehabilitatif oyun gelistirme siireci KOCYIGIT
4. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
KOCYIGIT
Video bazli oyunlar ve rehabilitasyon
S. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
Atalet sensorleri ile hareket analizi ve KOCYiGiT
rehabilitasyon
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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6. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
KOCYIGIT
Robotik Rehabilitasyon
7. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
KOCYIGIT
Rehabilitasyonda giyilebilir teknolojiler
8. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
KOCYIGIT
Arasinav Haftasi
9. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
KOCYIGIT
Kognitif rehabilitasyonda teknoloji
10. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
Kas Stimiilasyon Teknikleri ve Fonksiyonel KOCYTGIT
Elektriksel Stimiilasyon
11. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
KOCYIGIT
Mobiliteye Yardimc1 Teknolojiler
12. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
KOCYIGIT
Fiziksel Aktiviteyi Gelistiren Teknolojiler
13. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
KOCYIGIT
Bilisim ve Egitim Teknolojileri
14. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
KOCYIGIT
Fizyoterapi Egitiminde Teknolojik Coziimler
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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15. Ogr. GOr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
KOCYIGIT
Teknoloji Destekli Pulmoner Rehabilitasyon
16. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
MURAT | Power point sunusu
FATIH
KOCYIGIT
Yilsonu sinavi

Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazanimlari ile iliskisi

PK
1 2

PK

PK | PK
3| 4

PK
5

PK
6

PK
7

PK PK
8 9 10

PK | PK
11 12

PK | PK | PK
13 14 15

TUM 5 5

4 4

4

3

3

OK1

OK2

OK3

OK4

OKs5

OK6

OK7

OKS8

OK9

0OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3-Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici




Dokiiman No FR.348
MR ilk Yayin Tarihi 12.09.2022
LA
< % ~ . . -
_i\i? @:i g DERS TANITIM FORMU Revizyon Tarihi
O;lzjl:ER;ﬁ@é’\ Revizyon No 0
Sayfa 113/137
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinav1 1 2 2
Vize Sinavi 1 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 14 2 28
6 3 18
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 3 42
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 120
Dersin A.KTS kredisi 120/30
Toplam I yiikii (saat) / 30 4 AKTS

Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: SPORCU SAGLIGI VE
REHABILITASYON REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: AFS 307
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:

Zorunlu [1  Secmeli X
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:

Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati:2 Ders Koordinatorii

Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci:

Spor fizyoterapisini, degisik gruplarda uygulanan fiziksel uygunluk test bataryalarini, spor yaralanmalarini-
iyilesme siireglerini tanimlamak, sporda ve yaralanmalarinda uygulanan 6lgme ve degerlendirme yontemleri ve
tedavi yaklagimlan ile ilgili temel 6zelliklerin kavranmasini ve uygulamaya yansitilmasini saglamak, spor
yaralanmalarindan sonra fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda problem ¢dzme becerisini gelistirerek, sporcunun

giivenli bir sekilde spora doniisiinii saglamaktir.

Dersin Ogrenme Kazamimlar

Spor fizyoterapisinin tanimlanmasi, ¢ocuk ve spor, kadin ve spor, engelliler ve spor konularinin 6neminin
kavranmasi; Antrenman bilgisi, spor psikolojisi, sporda beslenme konularinin kavranmasi; Fiziksel uygunlugun
tanimi1 ve degisik gruplarda kullanilan test bataryalarinin tanimlanmasi; Spor yaralanmalarinin ve iyilesme

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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rehabilitasyon uygulamasi

stireclerinin tanimlanmasi, Spor yaralanmalarinda ve sporcularda dlgme, degerlendirme ve fizyoterapi ve

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Sinav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilim

Ana kaynaklar:

Yayincilik, 2006.

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:

1) Baltact G, Tunay BV, Besler A, Ergun N. Spor Yaralanmalarinda Egzersiz Tedavisi, 2. Baski, Alp

2) Ergun N, Baltac1 G. Spor Yaralanmalarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Prensipleri 2.Basim, Pelin

Ofset Yayincilik, 2006.
Heidelberg, NY, 2001.

Lippincott Williams&Wilkins, 2006.

Pelikan Yayincilik, 2015.

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

3) Puddu G., Giombini A., Selvanetti A. Rehabilitation of Sports Injuries. Springer-Verlag, Berlin,
4) American College of Sports Medicine?s Guidelines for Exercise Testing and Prescription, 7th Edt,

5) Tunay VB, Erden Z, Yildiz C. Alt ekstremite yaralanmalarinda rehabilitasyon. Hipokrat Yayinevi, 2017.
6) Baltaci G, Diizgiin I, Aytar A, Senbursa G, Oziinlii Pekyavas N. Omuz yaralanmalarinda rehabilitasyon.

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 /4338

Hazirlayan Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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E-mail: ayca.araci@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemanm Materyal
1. Df. Ogr. Sunum, tartigsma, soru cevap, aktif
Uyesi ogrenme yontemleri
Spor fizyoterapisi, sporda dlgme ve AYCA
degerlendirme yontemleri ARACI
2. Df. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Fiziksel uygunluk nedir? Sporcularda, Uyesi 6grenme yontemleri
eriskinlerde ve ¢ocuklarda uygulanan AYCA
fiziksel uygunluk testleri ARACI
3. Dr. Ogr. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi ogrenme yontemleri
AYCA
Kadin ve spor Cocuk ve spor ARACI
4. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi ogrenme yontemleri
AYCA
Sporcularda yumusak doku yaralanmalar1 ve ARACI
iyilesme siireci
S. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi ogrenme yontemleri
AYCA
Spor yaralanmalarinda ilk yardim ve 6n ARACI
tedavi
6. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
AYCA
Spor yaralanmalarinda tedavi prensipleri ve ARACI
kesin tedavi
7. Dr. Ogr. Sunum, tartigsma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
AYCA
ARACI
Ara siav
8. | Sporcularda iist ekstremite yaralanmalari- Dr. Ogr. Sunum, tartigsma, soru cevap, aktif
fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin Uyesi dgrenme yontemleri
planlanmast
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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AYCA
ARACI
9. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
Sporcularda iist ekstremite yaralanmalari- AYCA
fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin ARACI
planlanmasi
10. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
Sporcularda alt ekstremite yaralanmalari- AYCA
fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin ARACI
planlanmasi
11. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
Sporcularda alt ekstremite yaralanmalari- AYCA
fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin ARACI
planlanmasi
12. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
AYCA
ARACI
Sporda ortezleme ve bantlama
13. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi 6grenme yontemleri
AYCA
ARACI
Sporda ortezleme ve bantlama
14. Spor yaralanmalarindan sonra sporcularin Dr Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
spora doniis kriterleri ve spora doniis i¢in Uyesi ogrenme yontemleri
gerekli olan sporcunun ihtiyacina uygun AYCA
fonksiyonel rehabilitasyon programi ARACI
olusturulmasi ve uygulanmast
15. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
AYCA
ARACI
Sporcularda Bantlama Uygulama Prensipleri
16. Dr. Ogr. Sunum, tartigsma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
AYCA
ARACI
Final simavi

Dersin Ogrenme Kazammlarinin Program Kazamimlani ile iliskisi

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimiz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3-Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 3 42
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 10 10
Vize Sinavi 1 6 6
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 3 42

okunmasi vb.)

Vize sinavina hazirlik

Hazirlayan Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 100
Dersin AKTS kredisi 100/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 3 AKTS
Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: KLINIK UYGULAMA - |
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 401
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu ['X Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gér. OZLEM NUR TOK
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati:20 Ders Koordinatorii
Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 11
2 18 0 Dersin AKTS Kredisi: 15

Dersin Amaci:

Ogrencinin farkli kliniklerde ve birimlerde (kardiyo-pulmoner, ortopedi, néroloji...) fizyoterapi degerlendirme
yontemlerini kullanma, fizyoterapi programi planlama, uygulama becerisi kazanmasi, hasta ve diger saglik ekibi
elemanlariyla iletigsim becerisini gelistirmesi amaglanmaktadir

Dersin Ogrenme Kazanimlar

degerlendirme yaklagimlarinin pratik uygulamasi

Ortopedik, norolojik ve kardiyopulmoner sistem hastalarinda fizyoterapi ve rehabilitasyona 6zel tedavi ve

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Smmav 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Laboratuvar
Final Sinavi X 60

Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

1)

Outcome measures in orthopaedics. Pynsent P.

Yardimer kaynaklar:

Outcome measures in orthopaedics. Pynsent P.

2) Cardiopulmonary Physiotherapy, M. Jones,F. Moffatt, 2002

Cardiopulmonary Physiotherapy, M. Jones,F. Moffatt, 2002

Physiotherapy for Respiratory and Cardiac Problems, Jennifer A. Pryor,S. Ammani Prasad, 2002
Physical Therapy Research: Principles and Applications. Domholdt E.

Therapy outcome measures for rehabilitation professionals. Enderby P.
Cardiovascular/Respiratory Physiotherapy, Mandy Smith,Val Ball, 1998

Exercise Leadership in Cardiac Rehabilitation, Morag Thow, 2006

Web Siteleri:

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4301

E-mail: ozlem.tok@alanaya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK

Haftahk Ders Program

Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal

L. | Ortopedi, ndroloji ve kardiyopulmoner klinik Ogr Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
boliim ve birimlerde hasta degerlendirme, OZLEM | Power point sunusu, vaka
fizyoterapi programi planlama ve uygulama | NUR TOK | tartigmasi
egitimi

2. | Ortopedi, noroloji ve kardiyopulmoner Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
klinik boliim ve birimlerde hasta OZLEM | Power point sunusu, vaka
degerlendirme, fizyoterapi programi NURTOK | tartismasi
planlama ve uygulama egitimi

3. | Ortopedi, noroloji ve kardiyopulmoner Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
klinik boliim ve birimlerde hasta OZLEM | Power point sunusu, vaka
degerlendirme, fizyoterapi programi NURTOK | tartismasi
planlama ve uygulama egitimi

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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4. Ortopedi, noroloji ve kardiyopulmoner Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
klinik boliim ve birimlerde hasta OZLEM | Power point sunusu, vaka
degerlendirme, fizyoterapi programi NUR TOK | tartigmasi
planlama ve uygulama egitimi
5. | Ortopedi, noroloji ve kardiyopulmoner Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
klinik boliim ve birimlerde hasta OZLEM | Power point sunusu, vaka
degerlendirme, fizyoterapi programi NUR TOK | tartigmasi
planlama ve uygulama egitimi
6. | Ortopedi, noroloji ve kardiyopulmoner Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
klinik boliim ve birimlerde hasta OZLEM | Power point sunusu, vaka
degerlendirme, fizyoterapi programi NUR TOK | tartismasi
planlama ve uygulama egitimi
7. | Ortopedi, noroloji ve kardiyopulmoner Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
klinik boliim ve birimlerde hasta OZLEM Power point sunusu, vaka
degerlendirme, fizyoterapi programi NUR TOK | tartigmasi
planlama ve uygulama egitimi
8. | Ortopedi, noroloji ve kardiyopulmoner Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
klinik boliim ve birimlerde hasta OZLEM | Power point sunusu, vaka
degerlendirme, fizyoterapi programi NUR TOK | tartigmasi
planlama ve uygulama egitimi
9. | Ortopedi, néroloji ve kardiyopulmoner Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
klinik boliim ve birimlerde hasta OZLEM | Power point sunusu, vaka
degerlendirme, fizyoterapi programi NUR TOK | tartigmasi
planlama ve uygulama egitimi
10. | Ortopedi, ndroloji ve kardiyopulmoner Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
klinik béliim ve birimlerde hasta OZLEM | Power point sunusu, vaka
degerlendirme, fizyoterapi programi NUR TOK | tartismasi
planlama ve uygulama egitimi
11. | Ortopedi, ndroloji ve kardiyopulmoner Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
klinik béliim ve birimlerde hasta OZLEM | Power point sunusu, vaka
degerlendirme, fizyoterapi programi NUR TOK | tartismasi
planlama ve uygulama egitimi
12. | Ortopedi, néroloji ve kardiyopulmoner | Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
klinik bolim ve birimlerde hasta | OZLEM | Power point sunusu, vaka
degerlendirme, fizyoterapi  programi | NUR TOK | tartigmasi
planlama ve uygulama egitimi
13. | Ortopedi, noroloji ve kardiyopulmoner Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
klinik bolim ve birimlerde hasta OZLEM Power point sunusu, vaka
degerlendirme, fizyoterapi programi NUR TOK | tartismasi
planlama ve uygulama egitimi
14. | Ortopedi, noroloji ve kardiyopulmoner Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
klinik boliim ve birimlerde hasta OZLEM | Power point sunusu, vaka
degerlendirme, fizyoterapi programi NUR TOK | tartismasi
planlama ve uygulama egitimi
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazammlari ile Tliskisi
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida agiklanan katki diizey bilgilerine gore yazimiz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ig¢i etkinlikler
Teorik 14 10 140
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Sayisi Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Smav1 1 20 20
Vize Sinavi 1 18 18
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 7 10 70
5 9 45
Ders dis1 etkinlikler
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 11 154
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 447
Dersin AKTS kredisi 447/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 15 AKTS
Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: FIZYOTERAPIDE KLINIK PROBLEM
REHABILITASYON COZME-I
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 403
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu (X Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gér. OZLEM NUR TOK
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati:2 Ders Koordinatorii
Ogr. Gér. OZLEM NUR TOK
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amacr:
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda klinik karar
amaclanmistir.

verme basamaklarinin 6gretilmesi ve benimsetilmesi

Dersin Ogrenme Kazanimlari

Bu ders, klinik probleme yonelik degerlendirme ve tedavi stratejilerine karar vermeyi igerir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar1 ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Proje
Laboratuvar
Final Sinav1 X 60

Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Yardimer kaynaklar:

2014.

Web Siteleri:

2) Vakalarla iliskili giincel literatiir

Physical Rehabilitation. Eds O'Sullivan SB, Schmitz TJ, Fulk GD. 6th edition, FA Davis Company, 2014

1) Physical Rehabilitation. Eds O'Sullivan SB, Schmitz TJ, Fulk GD. 6th edition, FA Davis Company,

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4301

E-mail: ozlem.tok@alanaya.edu.tr

Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemani Materyal
1. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NURTOK | tartismasi
ICD 2001'e gore tanimlama
2. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
Hastalarda Klinik Problem C6zme Yollarini NUR TOK tartismasi
Ogrenmek
3. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
Hastalarda Klinik Problem C6zme Yollarini NUR TOK tartismasi
Ogrenmek
4. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
Hastalarda Klinik Probleme Yonelik Tedavi NUR TOK | tartigmasi
Seceneklerini Belirlemek
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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5. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
Hastalarda Klinik Probleme Yo6nelik Tedavi NUR TOK | tartigmasi
Seceneklerini Belirlemek
6. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
Belirlenen Tedavi Se¢eneklerinin, Hastanin NUR TOK | tartigmasi
Amaglari ile Paralelligini Incelemek
7. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
Tedaviye Karar Vermede Bizi Etkileyen NUR TOK | tartismasi
Faktorleri Belirlemek
8. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
Klinik Karar Verme ve Siniflandirma NUR TOK | tartismasi
Stratejileri
9. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
Klinik Karar Verme ve Siniflandirma NUR TOK | tartismasi
Stratejileri
10. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NUR TOK | tartismasi
Klinik Karar Vermenin Mantigi
11. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NUR TOK | tartigmasi
Klinik Karar Vermenin Mantigi
12. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NUR TOK | tartigmasi
Tedavi Segeneklerinin Gézden Gegirilmesi
13. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NUR TOK | tartigmasi
Tedavi Segeneklerinin Gézden Gegirilmesi
14. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
) NUR TOK | tartigmasi
Izlem
Dersin Ogrenme Kazammlarinin Program Kazamimlani ile iliskisi
PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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OK9

OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ig¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 11 11
Vize Sinavi 1 10 10
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 12 3 36
okunmas1 vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam is yiikii (saat) 85
Dersin A.KTS kredisi 85/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 3 AKTS

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: PROJE VE ARASTIRMA
REHABILITASYON METODOLOVJISi
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 405
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu 0X  Secmeli [J
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 3 Ders Koordinatorii
Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3
3 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci:

hedeflenmektedir

Saglik alaninda arastirma planlama, yiiriitme, elde edilen verilere uygun istatistiksel yontemler se¢me ve
sonuglarini yorumlama bilgisine, gerekli istatistiksel paket programint
kullanma becerilerine sahip olmasi, uygun rapor yazim yéntemi, dipnot ve kaynak gdsteriminin yani sira bilimsel
aragtirma etigi kurallarin1 benimsemis tutumlar kazandirilmast

Dersin Ogrenme Kazanimlari
- Arastirma planlamasi,
- Aragtirmalarda hata kaynaklari,

- Arastirma tiirleri,
- Rapor yazimi.

- Arastirma Etigi kavramu, ilgili alt ve iist kavramlar
- Glinlimiizde en ¢ok tartisilan arastirma etigi konulari

- Ornekleme ydntemleri, uygun drneklem biiyiikliigiiniin saptanmasi,

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Final Sinav1 X 60

Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Mart-Nisan 2008.
Yardimer kaynaklar:

2001

Orneklem Biiyiikliigii, Ankara 2005

Web Siteleri:

2) Altman Douglas, Practical Statistics for Medical Research, 1992,
3) Siimbiiloglu Vildan, Stimbiiloglu Kadir. Saglik Bilimlerinde Arastirma Y 6ntemleri Ankara 2013
4) Siimbiiloglu Vildan, Siimbiiloglu Kadir. Klinik ve Saha Arastirmalarinda Ornekleme Y®ontemleri ve

Biiken NO. Klinik Arastirma Etik Kurullari(Clinical Research Ethics Committees), Sendrom, 20 (3?4): 61270,

1) Health Research Methodology, A Guide for Training in Research Methods, World Health Organization,

Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. OZLEM
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4301

E-mail: ozlem.tok@alanaya.edu.tr

NUR TOK

Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Ogr. Gér. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
OZLEM | 6grenme yontemleri
NUR TOK
Bilim, Arastirma ve Yontem kavramlari
2. | Bilimsel Aragtirmanin Agamalari: Arastirma Ogr Gor. | Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Konusu Se¢me, Literatiir Tarama, Amag, OZLEM 6grenme yontemleri
Degiskenlerin (Bagimli ve bagimsiz NUR TOK
degisken) belirlenmesi
3. Ogr. Gér. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Bilimsel Arastirmanin Asamalari: Veri OZLEM 6grenme yontemleri
Toplama Formlarinin (anket/form ve 6lgek) NUR TOK
Hazirlanmast
4. Ogr. Gor. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
OZLEM | dgrenme yontemleri
Bilimsel Arastirmanin Asamalari: Arastirma | NUR TOK
ve Istatistiksel Hipotezlerinin Belirlenmesi
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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5. | Bilimsel Arastirmanin Asamalari: Arastirma Ogr, Gor. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Yontem ve Diizenlerinin Belirlenmesi; Nitel OZLEM dgrenme yontemleri
ve nicel Arastirmalar, Gozlemsel NUR TOK
arastirmalar; Tanimlayici ve Analitik
Arastirmalar (Kesitsel, Vaka-Kontrol ve
Kohort Arastirmalari)
6. | Bilimsel Arastirmanin Asamalari: Arastirma Ogr Gor. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Yontem ve Diizenlerinin Belirlenmesi; OZLEM 6grenme yontemleri
Arastirma ve Nitel ve nicel arastirmalar: NUR TOK
Gozlemsel aragtirmalar; Tanimlayici
Aragtirmalar Ve Analitik
Aragtirmalar(Kesitsel, Vaka-Kontrol ve
Kohort Arastirmalari)
7. | Deneysel ve Metodolojik Arastirmalar: Ogr Gor. | Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Klinik denemeler; Tedaviye yonelik OZLEM 6grenme yontemleri
Randomize Kontrollii Arastirmalar, NUR TOK
Korumaya yonelik (Saha /Toplum miidahale
¢aligmalar1 ve Toplum Calismasi(koruma
programinin etkinliginin degerlendirilmesi)),
Klinik aragtirma evreleri (Faz’lar)
8. | Bilimsel Aragtirmalarda Hata (Rastgele Hata, Ogr Gor. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Etki Karisimi, Sistematik Hata) ve Hatalarin OZLEM | 6grenme ydntemleri
Kontrolii (Randomizasyon ve Kérleme) NUR TOK
Normal Dagilim, Orneklem Dagilimi,
Merkezi Limit Teoremi
9. Ogr. Gor. | Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
OZLEM | égrenme yontemleri
Evren, Oreklem, Ornekleme Yéntemleri ve | NUR TOK
Orneklem Biiyiikliigii Hesaplamalari
10. | Gerekli izinlerin Alinmasi ve Proje Ogr Gor. | Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Hazirlama, Pilot Calismanin Yapilmasi, OZLEM | 6grenme yontemleri
Verilerin Toplanmast ve Istatistiksel NUR TOK
Hipotezlerin Test Edilmesi
11. | Bilimsel aragtirma standartlar1 (STROBE Ogr Gor. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
(STrengthening the Reporting of OZLEM 6grenme yontemleri
OBservational studies in Epidemiology) ve NUR TOK
CONSORT(Consolidated Standards of
Reporting Trials) kilavuzlar) ve Etik
kurullar bagvuru formlari
12. | Bilimsel arastirma standartlari (STROBE Ogr QGor. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
(STrengthening the Reporting of |  OZLEM 6grenme yontemleri
OBservational studies in Epidemiology) ve NUR TOK
CONSORT(Consolidated  Standards  of
Reporting Trials) kilavuzlari) ve Etik kurullar
basvuru formlari
13. Ogr. Gor. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Arastirmanin Rapor Haline Getirilmesi ve OZLEM | égrenme yontemleri
Bilimsel Arastirmalarin Kritigi, Arastirma NUR TOK
Konusu ve gruplarin olusturulmasi
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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14.

Final sinavina hazirlik

Ogr. Gér.
OZLEM
NUR TOK

Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
O0grenme yontemleri

Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazammlari ile Tliskisi

PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
OK1 4 |4 5 4 4
OK2 4], 4 5 5 5 s
OK3 4 | 4 4 4 5 4 s
OK4 3 5 3 3 5 5 s
?KS 4 5 s ) 4 5 4
OKe6 5 4 5 3 4 4 4
OK7 5 5 5 3 4 3
OKS8
OK9
OK10
OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3-Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ig¢i etkinlikler
Teorik 14 3 42
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam s yiikii
(Saat) (Saat)
Final Smav1 1 22 22

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Vize Sinavi 1 15 15
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 15 15
Ders disi1 etkinlikler
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin 13 3 39
okunmasi vb.)
Vize simavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam is yiikii (saat) 133
Dersin AKTS kredisi 133/30
Toplam I yiikii (saat) / 30 4 AKTS
Boliim Adr: FIZYOTERAPI VE | Dersin Adi: FIZYOTERAPI SEMINERI-I
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: AFS 405
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu [1  Secmeli X
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii
Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4
Dersin Amaci:

becerisini kazandirmak

Mezuniyet oncesi bir alanda kapsamli bir literatiir ¢aligmasi yaparak yazili ve sozlii bir sunum hazirlama

Dersin Ogrenme Kazanimlar

desteklemesi ve sunmasini igerir

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (FTR) alaninda 6grencinin segecegi bir konuyu incelemesi, literatiir bilgisi ile

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar1 ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Odev/Sunum
Proje

Laboratuvar
Final Sinavi X 60
Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:
Seminer sunumlari

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 /4301

E-mail: ozlem.tok@alanaya.edu.tr

Haftahk Ders Program

Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemani Materyal
1. Ogr. Gér. | Anlatim, Power point sunusu
OZLEM
FTR alaninda farkli konular: ve bakis agilart | NUR TOK
ile 6grencinin karsilagmasi
2. Qgr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
Secilen konuda literatiir ¢alismasi, FTR ile OZLEM
ilgili kanita dayali makalelerin incelenmesi NUR TOK
3. Ogr. Gér. | Anlatim, Power point sunusu
Segilen konu ile iligkili {i¢ makalenin OZLEM
sunumu NUR TOK
4. Ogr. Gér. | Anlatim, Power point sunusu
OZLEM
Segilen konu ile iliskili tic makalenin NUR TOK
sunumu
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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5. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
OZLEM
Segilen konu ile iliskili ic makalenin NUR TOK
sunumu
6. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
OZLEM
NUR TOK
Literatiir caligsmasi
7. Ogr. Gér. | Anlatim, Power point sunusu
OZLEM
NUR TOK
Literatiir calismasi
8. Ogr. Gér. | Anlatim, Power point sunusu
Secilen konuda literatiir ¢alismasi, FTR ile OZLEM
ilgili kanita dayali makalelerin incelenmesi NUR TOK
9. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
OZLEM
Secilen konu ile iligkili ii¢ makalenin NUR TOK
sunumu
10. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
OZLEM
Secilen konu ile iligkili ii¢ makalenin NUR TOK
sunumu
11. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
OZLEM
NUR TOK
Seminer sunumlari Tartisma
12. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
OZLEM
NUR TOK
Seminer sunumlari Tartisma
13. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
OZLEM
NUR TOK
Seminer sunumlari Tartisma
14. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
OZLEM
NUR TOK
Genel tartisma
Dersin Ogrenme Kazammlarinin Program Kazamimlani ile iliskisi
PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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OK9
OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ig¢i etkinlikler
Teorik 14 3 42
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 15 15
Vize Sinavi 1 10 10
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 2 6 12
1 5 5
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 112
Dersin AKTS kredisi 112/30
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Toplam I yiikii (saat) / 30 | 4 AKTS |
Boliim Adr: FIZYOTERAPI VE | Dersin Adi: EL VE UST EKSTREMITE
REHABILITASYON REHABILITASYONU
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: AFS 407
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu [ Secmeli (/X

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 2

Ders Koordinatorii
Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK

Teori Uygulama

Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 0

0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci:

Sik karsilagilan el ve iist ekstremite patolojilerinin tanimlanmasi, bu patolojilere yonelik fizyoterapi
degerlendirmeleri ve rehabilitasyon yaklagimlart konularinda bilgi ve beceri kazandirmak.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

Ust ekstremite ve el rehabilitasyonunun Tiirkiye deki gelisimi ve giincel durumu, iist ekstremite ve elin
fonksiyonel anatomisi ve biyomekanisi, {ist ekstremite ve el patolojilerinde degerlendirme.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Smmav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilim

Ana kaynaklar:

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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ISBN-13: 978-0323056021

Yardimci kaynaklar:

Web Siteleri:

1) Hand Rehabilitation (Second Edition) A Quick Reference Guide and Review 2005. Susan Weiss,
OTRI/L, CHT, and Nancy Falkenstein, OTR/L, CHT CEES . ISBN: 978-0-323-02610-9
2) Rehabilitation of the Hand and Upper Extremity, Sixth Edition, Skirven, Terri M., OTR/L, CHT, 2011,

3) El rehabilitasyonu. Onder Cerezci, Yaprak Ataker, Nazan Canbulat, Eftal Giidemez. Amerikan
Hastanesi, Nobel Yayinevi, 2013, ISBN:9789756523438

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4301

E-mail: ozlem.tok@alanaya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi letisim Bilgileri: Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK

Haftahk Ders Program

Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemani Materyal
1. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
El rehabilitasyonunun Tiirkiye deki gelisimi | NUR TOK tartismast
ve giincel durumu
2. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NURTOK | tartismasi
Elin fonksiyonel anatomisi ve biyomekanisi
3. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NURTOK | tartismasi
El patolojilerinde degerlendirme
4. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NUR TOK | tartismasi
El ve iist ekstremite sonug dlgekleri
5. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NUR TOK | tartismasi
Elde kiriklar ve eklem yaralanmalari
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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6. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NUR TOK | tartigsmast
Travmatik el, replantasyon fizyoterapisi
7. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NUR TOK | tartismasi
Distal radius kiriklari
8. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
Tenolizler, tendon greftleri, tendon NUR TOK | tartismasi
transferlerinde fizyoterapi
9. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NUR TOK | tartismasi
Kompartman sendromu ve fizyoterapisi
10. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
Kompleks bélgesel agr1 sendromu, sert el ve | NUR TOK | tartismasi
fizyoterapisi
11. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
Artritler ve diger romatolojik sorunlarda NUR TOK | tartismasi
(sinovit/tenosinovit) fizyoterapi
12. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NUR TOK | tartigmasi
Yara ve yanik elde fizyoterapi
13. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
. NUR TOK | tartismasi
Ust ekstremite tuzak noropatileri
14. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Power point sunusu, vaka
NUR TOK | tartigmasi
Dogumsal brakiyal pleksus felci
Dersin Ogrenme Kazamimlariin Program Kazammlar ile iliskisi
PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OK1 4 4 5 5 5 3 4
OK2 4 4 3 4 4 4 4
OK3 5 5 4 5 4 4 3
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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OK9

OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida agiklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 15 1 15
Vize Sinavi 15 1 15
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 15 4 60
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam I yiikii (saat) 118
Dersin AKTS kredisi 118/30
4 AKTS

Toplam s yiikii (saat) / 30

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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