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Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: ATATURK ILKELERI VE INKILAP
REHABILITASYON TARIHI I
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: ATA 101
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu /X Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. Dr. IRMAK KARABULUT YILDIRIM
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii
Ogr. Gor. Dr. IRMAK KARABULUT YILDIRIM
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amaci:

Ogrencilerin, siyasi, iktisadi, sosyal ve askeri sorunlar karsisinda yikilmaya baslayan Osmanli Devleti'nde ¢dziim
arayislar1 cercevesinde yapilan yenilesme hareketleri ve Imparatorluktan Milli Devlete gegis siirecinde yasanan
siyasi olaylar ile Mustafa Kemal Atatiirk'iin 6nderliginde verilen Milli Miicadele sonucu Tiirkiye Cumhuriyeti'nin
kurulus siirecine iliskin bilgileri bilimsel temellere dayanarak dgrenmelerini saglamak.

Dersin Ogrenme Kazammlari
Temel Kavramlar, Osmanli Devleti Ve Osmanli’da Yenilesme Hareketleri Osmanli Devleti’nin Gerileme
Nedenleri, Geng Osmanlilar, Mesrutiyet, ittihat Ve Terakki Mesrutiyet Dénemi, Trablusgarp Ve Balkan Savasi,
I. Diinya Savasi: Savagin Sebepleri, Osmanli Devleti’nin Savastigi Cepheler, Gizli Antlagsmalar, Savasin
Sonuglari, Mondros Miitarekesi Ve Osmanli Devletinin Paylasilmasi, Milli Miicadele: Hazirlik Donemi,
Cemiyetler, Kuvay—1 Milliye, Kongreler: Bolgesel Kongreler, Erzurum Kongresi, Sivas Kongresi Son Osmanli
Mebusan Meclisi Ve Misak-1 Milli, TBMM’nin Agilmasi Ve Yeni Tiirk Devletinin Olusumu, Milli Miicadelede
Cepheler: Dogu, Giiney Ve Bati1 Cepheleri, Mudanya Miitarekesi Ve Lozan Antlagsmasi

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar1 ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Laboratuvar
Final Sinavi 60

Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Yardimei kaynaklar:

Web Siteleri:

Bayram Bayraktar, Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Detay Yayimcilik, Ankara 2009.
Ergun Aybars, Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi, Zeus Kitapevi, [zmir 2006.

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60/ 1725

E-mail: irmak karabulut@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. Dr. IRMAK KARABULUT YILDIRIM

Haftalik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. | Temel kavramlar (inkilap, Devrim, ihtilal, Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Powerpoint sunusu
Devlet, Ulke, Vatan) ve Avrupa IRMAK
Modernlesmesi KARABULUT
YILDIRIM
2. | Osmanli Devleti ve Osmanli’da Yenilesme Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Powerpoint sunusu
Hareketleri ve Osmanli Devleti’nin IRMAK
Gerileme Nedenleri KARABULUT
YILDIRIM
3. Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Powerpoint sunusu
Mesrutiyet Donemi, Trablusgarp ve Balkan IRMAK
Savasi KARABULUT
YILDIRIM
4. I. Diinya Savasi: Savasin sebepleri, Osmanli | Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Powerpoint sunusu
Devleti’nin savastigi cepheler IRMAK
KARABULUT
YILDIRIM
5. Osmanl Devleti’nin savastigi cepheler, 1. Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Powerpoint sunusu
Diinya Savasinin Sonuglari IRMAK
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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KARABULUT
YILDIRIM

6. Mondros Miitarekesi ve Cemiyetler Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Powerpoint sunusu
IRMAK
KARABULUT
YILDIRIM

7. Izmir’in Isgalinden Erzurum Kongresine Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Powerpoint sunusu

Gelismeler IRMAK

KARABULUT
YILDIRIM

8. Ara Sinav Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Powerpoint sunusu
IRMAK
KARABULUT
YILDIRIM

9. Kongreler Donemi Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Powerpoint sunusu
IRMAK
KARABULUT
YILDIRIM

10. Meclis-i mebusa ve TBMM Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Powerpoint sunusu
IRMAK
KARABULUT
YILDIRIM

11. TBMM’ye kars1 ayaklanmalar ve Sevr Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Powerpoint sunusu
IRMAK
KARABULUT
YILDIRIM

12. Kurtulus Savaginda Dogu ve Giiney Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Powerpoint sunusu

Cepheleri IRMAK

KARABULUT
YILDIRIM

13. Kurtulus Savaginda Bati Cephesi Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Powerpoint sunusu
IRMAK
KARABULUT
YILDIRIM

14. Kurtulus Savasinda Bat1 Cephesi ve Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Powerpoint sunusu

Mudanya Miitarekesi IRMAK

KARABULUT
YILDIRIM

15. Lozan Antlagsmasi Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Powerpoint sunusu
IRMAK

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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KARABULUT
YILDIRIM

Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazammlar ile iliskisi
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazammmlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan Kkatki diizey bilgilerine gore yazinmz.

Katki Diizeyleri;

1- Cok diisiik  2- Diisiik

3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

(Smav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu siav

suiresi ders

AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Sinavlar

i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)

Sayisi Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Siavi 1 20 20
Vize Smavi 1 15 15

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 63
Dersin AKTS kredisi 63/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 2 AKTS
Boliim Adr: FIZYOTERAPI VE | Dersin Adi: ANATOMI 1
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 101
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu ['X Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gér. Dr. TAHIR FATIH DIiKiCi
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 6 I)ers Koordinatorii o
Ogr. Gér. Dr. TAHIR FATIH DIKiCi
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 5
4 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 6
Dersin Amaci:

Insan viicudunu bdlgesel olarak en yiizeyelden en derine kadar gézlemleyebilme

Dersin Ogrenme Kazanimlari

Anatomiye giris, Tarih¢e, Terminoloji,Kemikler ve iskelet sistemi,Eklemler (junctura, systema
articulare),Kaslar (musculi, systema musculare),Medulla spinalis ve spinal sinirler,

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilart ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Final Sinav1 X 60

Derse Katilim

Ana kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:

Yardimci kaynaklar:
1) Insan Anatomisi, Prof. Dr.Mehmet Yildirim Anatomi, Prof. Dr. Mustafa Sarsilmaz Anatomi, Cilt 1,
2) Prof. Dr.Kaplan Arinci, Prof. Dr.Alaadin Elhan Anatomi, Cilt 2,
3) Prof. Dr.Kaplan Arinci, Prof. Dr.Alaadin Elhan Clinical Oriented Anatomy,
4) KL. Moore Sobotta Insan Anatomisi Atlast
5) Netter Insan Anatomisi Atlasi
6) Gilroy Anatomi Atlast

Prof. Dr.SEZGIN ILGI,Dorland's Gray's Anatomi Cep Sozliigii/Atlasi, Giines Kitabevi, 2010

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. Dr. TAHIR FATIH DIKIiCi
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60/ 7023

E-mail: fatih.dikici@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Programi
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemani Materyal
1. | Anatomiye giris, Tarih¢e, Terminoloji Ogr. Gor. Dr. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
TAHIR dgrenme yontemleri
FATIH
DIKICI
2. | Kemikler ve iskelet sistemi Ogr. Gor. Dr. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
TAHiR dgrenme yontemleri
FATIH
DIKICI
3. Ogr. Gor. Dr. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Kemikler ve iskelet sistemi TAH_IR 6grenme yontemleri
FATIH
DIKICI
4. Kemikler ve iskelet sistemi Ogr. Gér. Dr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
TAHIR dgrenme yontemleri
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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FATIH
DIKICI

5. Eklemler (junctura, systema articulare) Ogr. Gér. Dr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
TAHIR dgrenme yontemleri
FATIH
DIKICI

6. Eklemler (junctura, systema articulare) Ogr. Gor. Dr. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
TAHIR 6grenme yontemleri
FATIH
DIKICI

7. Eklemler (junctura, systema articulare) Ogr. Gor. Dr. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
TAHIR dgrenme yontemleri
FATIH
DIKICI

8. Kaslar (musculi, systema musculare) Ogr. Gor. Dr. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
TAH_iR dgrenme yontemleri
FATIH
DIKICI

9. Kaslar (musculi, systema musculare) Ogr. Gor. Dr. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
TAH'iR Ogrenme yontemleri
FATIH
DIKICI

10. Kaslar (musculi, systema musculare) Ogr. Gor. Dr. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
TAHIR ogrenme yontemleri
FATIH
DIKICI

11. Kaslar (musculi, systema musculare) Ogr. Gor. Dr. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
TAHiR dgrenme yontemleri
FATIH
DIKICI

12. Kaslar (musculi, systema musculare) Ogr. Gor. Dr. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
TAHiR 6grenme yontemleri
FATIH
DIKICI

13. Kafa Kemikleri Ogr. Gor. Dr. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
TAH_iR dgrenme yontemleri
FATIH
DIKICI

14. Kafa Kemikleri Ogr. Gor. Dr. | Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
TAHIR ogrenme yontemleri
FATIH
DIKICI

Dersin Ogrenme Kazanimlarinin Program Kazammlar ile iliskisi

PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OK1 5 4 4 5 3 4 3
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazammmlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 4 56
Uygulama 14 2 28
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 6 84
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam Ts yiikii (saat) 170
Dersin A.KTS kredisi 170/30
Toplam I yiikii (saat) / 30 6 AKTS
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: FIZYOLOJI 1
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 103
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu X  Secmeli [J
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 4 Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 4
4 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci:

Viicut hiicre, doku, organ ve sistemlerin normal ¢aligma prensiplerinin 6grenilmesi

Dersin Ogrenme Kazanimlar:

islevlerini agiklar.

hakkinda bilgi sahibi olur.

1. Viicuttaki tiim hiicre, doku, organ ve sistemlerin saglikli bireylerdeki (canliliin stirdiiriilebilmesi igin)

2.Yasamin baslangicindan itibaren gelisimi saglayan fiziksel ve kimyasal etkenleri tanimlar.
3.Viicuttaki tiim hiicre, doku, organ ve sistemlerin ¢aligma mekanizmalarini agiklar.
4.0rganizmanin boliimleri (hiicre-doku-organ-sistem) arasindaki iletisimi ve etkilesimi agiklar.
5.Bir biitiin olarak organizmanin ¢evreyle olan iligkisini agiklar.

6.Viicuttaki hiicre, doku, organ ve sistemlerde olusabilecek islev bozukluklarinda goriilebilecek patolojiler

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Sinav

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Simavi

60

Derse Katilm

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Ana kaynaklar:

Yardimci kaynaklar:
Ogretim elemaninin kendi hazirladigi notlar

Web Siteleri:

1) Guyton & Hall Tibbi Fizyoloji, John E. Hall, Giines T1p Kitapevleri, 2017
2) Tibbi Fizyoloji, William F. Ganong, Nobel T1p Kitapevleri, 2014.
3) Tibbi Fizyoloji Klinik Tibbin Temelleri, istanbul Tip Kitabevi, 2017

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4335

E-mail: seher.ulker@alanya.edu.tr

Haftahk Ders Program

Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi 6grenme yontemleri
Fizyolojiye Giris,Fizyolojik Kontrol SEHER
Sistemleri, Viicut Siv1 Bilesimi ve Ozellikleri ULKER
2. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi ogrenme yontemleri
Hiicre Fizyolojisi (Organel Fonksiyonlari, SEHER
Hiicresel Haberlesme) ULKER
3. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi 6grenme yontemleri
Hiicre Fizyolojisi (Plazma Zari, Zarda SEHER
Tasinma ve Dinlenim Zar Potansiyeli) ULKER
4. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi 6grenme yontemleri
SEHER
Sinir Sistemine Giris, Sinir Hiicre Yapisi, ULKER
Aksiyon Potansiyeli ve Sinaptik Ileti.
5. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Otonom Sinir Sistemi Fizyolojisi
6. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Kas Fizyolojisi Uyesi 6grenme yontemleri
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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SEHER
ULKER
7. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi ogrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Kas Fizyolojisi
8. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi O0grenme yontemleri
SEHER
ULKER
Kas Fizyolojisi
9. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi O0grenme yontemleri
SEHER
ULKER
Kas Fizyolojisi
10. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
. ULKER
Immiin Sistem Fizyolojisi
11. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Kardiyovaskiiler Sistem Fizyolojisi
12. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi O0grenme yontemleri
SEHER
ULKER
Kardiyovaskiiler Sistem Fizyolojisi
13. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi O0grenme yontemleri
SEHER
ULKER
Solunum Sistemi Fizyolojisi
14. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
ULKER

Solunum Sistemi Fizyolojisi

Dersin Ogrenme Kazammlarinin Program Kazammlani ile iliskisi

PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici




DERS TANITIM FORMU

Dokiiman No

FR.348

ilk Yayin Tarihi

12.09.2022

Revizyon Tarihi

Revizyon No

0

Sayfa

12/127

[\S NI (SN I (S N N )
W] W W W

w

N N E e
L S S S

B I SN N N B N N
Wl |[W W W W

OK9

OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazammmlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ig¢i etkinlikler
Teorik 14 4 56
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik 14 1 14
Final sinavina hazirlik 14 1 14
Toplam is yiikii (saat) 114
Dersin A.KTS kredisi 114/30
Toplam I yiikii (saat) / 30 4 AKTS

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori
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Biliim Adi: FIZYOTERAPI VE Dersin Adi: FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON REHABILITASYONA GIRIS
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 105
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu /X Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri: Doc. Dr. AYSE UNAL
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii
Dog. Dr. AYSE UNAL

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 2
Dersin Amaci:

Bu dersin amaci, fizyoterapi ve rehabilitasyon tanimi, igerigi, gelisimi, uygulama alanlari, yasal diizenlemeler,
ekip ¢aligmasi ve iletigim konularinda temel bilgilerin kazandirilmasidir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari
Fizyoterapi ve rehabilitasyon tanimu, igerigi ve gelisimi, fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimi ve uygulama
alanlari, yasal diizenlemeler, profesyonel uygulamalar, ekip calismasi.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Sinav X 40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi X 60

Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar:
1. Harutoglu H, Kahraman A. An Introduction to Physiotherapy and Rehabilitation. Hipokrat Kitabevi. 2022
2. Razak Ozdingler A. Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Giris. Istanbul T1p Kitabevi. 2018

Yardimer kaynaklar:

Dersi veren 0gretim iiyesi tarafindan hazirlanacaktir.

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri: Dog. Dr. AYSE UNAL
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4329
E-mail: ayse.unal@alanya.edu.tr

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve Kullanilan
Materyal
1. Fizyoterapi ve rehabilitasyonun tanimi ve Dog. Dr. AYSE Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
geligimi UNAL Powerpoint sunusu
2. Tiirkiye’de ve Diinya’da Fizyoterapinin Dog. Dr. AYSE Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Tarihgesi, Gorev ve Sorumluluklar, UNAL Powerpoint sunusu
Profesyonellik
3. Mezuniyet Sonrasi Egitim, Disiplinler Aras1 | Dog. Dr. AYSE Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Mligkiler UNAL Powerpoint sunusu
4. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Sik Dog. Dr. AYSE Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Kullanilan Terimler I UNAL Powerpoint sunusu
5. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Sik Dog. Dr. AYSE Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Kullanilan Terimler II UNAL Powerpoint sunusu
6. Fizyoterapide Kullanilan Arag ve Geregler Dog. Dr. AYSE Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
UNAL Powerpoint sunusu
7. Fizyoterapi ve rehabilitasyonda cagdas Dog. Dr. AYSE Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
iletigim UNAL Powerpoint sunusu
8. Ara siav Dog. Dr. AYSE
UNAL
9. Fizyoterapi ve rehabilitasyonda etik kurallar | Dog. Dr. AYSE Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
UNAL Powerpoint sunusu
10. Kas iskelet sistemi problemlerinde Dog. Dr. AYSE Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
fizyoterapi ve rehabilitasyon UNAL Powerpoint sunusu
11. Norolojik problemlerde fizyoterapi ve Dog. Dr. AYSE Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
rehabilitasyon UNAL Powerpoint sunusu
12. Kardiyovaskiiler ve pulmoner sorunlarda Dog. Dr. AYSE Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
fizyoterapi ve rehabilitasyon UNAL Powerpoint sunusu
13. Pediyatrik problemlerde fizyoterapi ve Dog. Dr. AYSE Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
rehabilitasyon UNAL Powerpoint sunusu
14. Geriyatrik problemlerde fizyoterapi ve Dog. Dr. AYSE Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
rehabilitasyon UNAL Powerpoint sunusu
15. ICF, ENPHE, APTA, WCPT Dog. Dr. AYSE Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
UNAL Powerpoint sunusu

Dersin Ogrenme Kazanimlarinin Program Kazammlar ile iliskisi

PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9

OKi | 5| 5|5 | 5|5 ] 5]S5
OK2 | 5 | 4 |4 |5 |5 | 4|5

PK | PK
10 11

PK
12

PK
13

PK
14

PK
15

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimiz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 1 14
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik 1 4 4
Final sinavina hazirlik 1 4 4
Toplam i yiikii (saat) 52
Dersin AKTS kredisi 52/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 2 AKTS

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: PSIKOSOSYAL REHABILITASYON
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 107
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu /X Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dog. Dr. AYSE UNAL
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii
Dog. Dr. AYSE UNAL
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3
Dersin Amaci:

Fiziksel, duyusal ya da kognitif yonden herhangi bir nedenle engel, 6ziir ya da bozukluk durumunda bireyin
psikososyal tablosunun anlasilabilmesini saglamak, psikososyal siirece etki eden durumlarin kavratmak ve
fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda karsilasilabilecek psikososyal problemlerin goéz Oniine alarak
rehabilitasyon programini yonlendirebilme becerisini kazandirmaktir. ICF prensiplerine gore psikososyal siireg
ele alinarak 6grencilere aktarilmaktadir. Derslere uzman daveti yapilmaktadir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

Psikososyal Rehabilitasyon'da tanimlamalar, Oziirliilerin diinyada dagilimi, Kaza, yikim ve stresler karsisinda
gelistirilen tepkiler, Psikolojik rehabilitasyon, Psikolojik rehabilitasyonda ©zel sorunlar ve tedavisi,
Rehabilitasyonda psikolojik testler, Hasta ve rehabilitasyon ekibi iliskileri, Hasta ve aile iligkisi, Sosyal
rehabilitasyon, Mesleki rehabilitasyon, Oziir gruplari.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Smmav X 40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi 60

Derse Katilim

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:
1) French S. Physiotherapy a Psychosocial Approach, Butterworth Heinemann, Oxford Boston, 1998.

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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2) Woods ME, Hollis F. Casework: A Psychosocial Therapy, Mc-Graw-Hill Higher Education Company
Press, 2000.
3) KingR, Lyloyd C, Meehan T. Handbook of Psychosocial Rehabilitation, Blacwell Publishing Ltd, 2007.
Yardimci kaynaklar:
Dersi veren 6gretim iiyesi tarafindan hazirlanacaktir.
Web Siteleri:
Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri: Dog. Dr. AYSE UNAL
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 /4329
E-mail: ayse.unal@alanya.edu.tr
Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Eleman Egitim Yontemi ve Kullamilan
Materyal
L Psikososyal Rehabilitasyona Giris- Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Temel Kavramlar Powerpoint sunusu
2. K"azalardan sonra.k.1 psikolojik Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
stirecler ve rehabilitasyonu Powerpoint sunusu
3. Oziirlillere yonelik toplumsal Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
davraniglar Powerpoint sunusu
4 Gorm'e'problemlerl ve Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
rehabilitasyonu Powerpoint sunusu
5. Konu?.l'na problemleri ve Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
rehabilitasyonu Powerpoint sunusu
6. Is.ltmej bozukluklan ve Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Soru cevap, Tartigsma,
rehabilitasyonu Powerpoint sunusu
7 Z1h1n§§l engelliler ve Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Soru cevap, Tartigsma,
rehabilitasyonu Powerpoint sunusu
8. Ara sinav Dog¢. Dr. AYSE UNAL
9, Ortopghk problemler ve Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
rehabilitasyonu Powerpoint sunusu
10. Saglikli kisilerde psikolojik gelisim Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Soru eevap, Tartisma,
Powerpoint sunusu
11. Sosyal rehabilitasyon Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Soru eevap, Tartisma,
Powerpoint sunusu
12. Toplum odakli sosyal rehabilitasyon Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Soru eevap, Tartisma,
Powerpoint sunusu
13. Sosyal y?rdlmlasma ve dayanigma Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Sosyal hizmet kurumlari Powerpoint sunusu
14. Sosyal refah programlari Doc. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Soru eevap, Tartisma,
Powerpoint sunusu
15. ICF tanimlamasi ve uygulamasi Doc. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Soru eevap, Tartisma,
Powerpoint sunusu
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Dersin Ogrenme Kazammlarinin Program Kazammlari ile Tliskisi
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazammlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida agiklanan katki diizey bilgilerine gore yazimiz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 6 84

okunmasi vb.)

Vize sinavina hazirlik

Hazirlayan Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 86
Dersin AKTS kredisi 86/30
Toplam Iy yiikii (saat) / 30 3 AKTS
Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: FiZIK
REHABILITASYON

Dersin Kodu: FTR 109

Dersin Tiirii:

Zorunlu ['X Secmeli [

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi MUSTAFA TOKAC

Dersin Diizeyi: Lisans
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Onkosul Oldugu Ders:
Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi MUSTAFA TOKAC

Dersin Onkosulu:
Haftalik Ders Saati: 2

Dersin Ulusal Kredisi: 2
Dersin AKTS Kredisi: 3

Teori Uygulama Laboratuvar
2 0 0

Dersin Amaci:

Basit mekanik problemlerine ilgili hareket denklemlerini yazabilme ve bu denklemleri entegre edebilme. Kolay
entegre edilemeyen durumlarda, korunum yasalarindan yararlanarak 6n gorulerde bulunma. Sayisal yontemleri,
problem ¢dziminde uygulayabilme becerisini kazandirmak.

Dersin Ogrenme Kazanimlar

Mekanik problemlerinin ¢ézimuni ve uygulamasini anlamak. Mekanik konularinin kavramsal olarak
anlasilmasini ve problemlerin uygulamasini kavramak. Temel bilim ilkelerini entegre etmek ve ortak
uygulamalarini ortaya koymak. Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini ve motivasyonlarini artirmak.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Proje
Laboratuvar

Final Sinav1

60

Derse Katilim

Ana kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:

Yardimer kaynaklar:
1) Ogretim elemaninin kendi hazirladig1 notlar.
2) FiziK I KITABI, DERS NOTLARI

FiZiK 1 Prof.Dr. Kemal COLAKOGLU

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 /2671

E-mail: mustafa.tokac@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi MUSTAFA TOKAC

Haftalik Ders Programi

Hafta

Konular

Ogretim
Elemam

Egitim Yontemi ve Kullanilan
Materyal

Fizik ve Olgme

Dr. Ogr.
Uyesi
MUSTAFA
TOKAC

Anlatim, Powerpoint sunusu

2. Vektorler

Dr. Ogr.
Uyesi
MUSTAFA
TOKAC

Anlatim, Powerpoint sunusu

3. Tek Boyutta Hareket

Dr. Ogr.
Uyesi
MUSTAFA
TOKAC

Anlatim, Powerpoint sunusu

4. iki Boyutta Hareket

Dr. Ogr.
Uyesi
MUSTAFA
TOKAC

Anlatim, Powerpoint sunusu

5. Newton’un Hareket Kanunlari

Dr. Ogr.
Uyesi

Anlatim, Powerpoint sunusu

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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MUSTAFA
TOKAC

6. Dairesel Hareket ve Uygulamalari Dr. Ogr. Anlatim, Powerpoint sunusu
Uyesi
MUSTAFA
TOKAC

7. is ve Kinetik Enerji Dr. Ogr. Anlatim, Powerpoint sunusu
Uyesi
MUSTAFA
TOKAC

8. Dr. Ogr. Anlatim, Powerpoint sunusu
Uyesi
MUSTAFA

TOKAC
Ara Sinav

9. Dr. Ogr. Anlatim, Powerpoint sunusu
Uyesi
MUSTAFA
TOKAC

10. Potansiyel Enerji ve Enerjinin Korunumu Dr. Ogr. Anlatim, Powerpoint sunusu
Uyesi
MUSTAFA
TOKAC

11. Momentum ve Carpigmalar Dr. Ogr. Anlatim, Powerpoint sunusu
Uyesi
MUSTAFA
TOKAC

12. Katilarin Dénme Hareketi Dr. Ogr. Anlatim, Powerpoint sunusu
Uyesi
MUSTAFA
TOKAC

13. Yuvarlanma hareketi ve Agisal Momentum Dr. Ogr. Anlatim, Powerpoint sunusu
Uyesi
MUSTAFA
TOKAC

14. Statik ve Esneklik Dr. Ogr. Anlatim, Powerpoint sunusu
Uyesi
MUSTAFA
TOKAC

15. Titresim Hareketi-1 Dr. Ogr. Anlatim, Powerpoint sunusu
Uyesi

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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MUSTAFA
TOKAC

Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazammlar ile iliskisi
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazammmlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan Kkatki diizey bilgilerine gore yazinmz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Sinavlar
(Smav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriillmelidir)
Sayisi Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Smav1 1 10 10
Vize Sinavi 1 10 10

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 76
Dersin AKTS kredisi 76/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 3 AKTS
Boliim Adr: FIZYOTERAPI VE | Dersin Adi: INGILIZCE 1
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: ING 101
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu ['X Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. Dr. Gokhan SOYSEKERCI
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 I)ers Koordinatorii .
Ogr. Gor. Dr. Gokhan SOYSEKERCI
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2
Dersin Amaci:

Bu dersin amaci, dgrencinin Avrupa Ortak Dil Cercevesinde belirtilen A1 diizeyinde ingilizce seviyesinde etkili
iletisim kurmasin1 saglamak adina ona dort 6gretim becerisi tizerinde konular1 6gretmek ve 6gretilen dile maruz
birakmaktir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

1) Giris- Smuf dili

2) Ozne zamirleri ve “to be” fiilinin ciimle i¢i drnekleri, sorular ve kisa cevaplar, “What’s...It’s...” ile basit soru
yapilarina giris

3) Ozne zamirleri ve “to be” fiilinin ciimle i¢i 6rnekleri, sorular ve kisa cevaplar. “A, an, the” belirtecleri, “This
, these” gibi isaret sifat ve zamirleri, ¢cogul isimler, sahiplik takisi olan ‘s’ ve “Where” ile basit sorular
4)Sahiplik sifatlari, “to be” fiili ile soru yapilari, 6zne zamirleri ve “to be” fiilinin ciimle i¢i drnekleri, sorular ve
kisa cevaplar konularinin 6zetlenmesi, Saatler

5) Genis zaman ifadeleri, sorular ve kisa cevaplar

6) Genis zaman ifadeleri, uzun cevapli sorular, siklik zarflar

7) Ara Smav

8) “There’s, There are”, sifat tamlamalari, “let’s” ile teklif dnerileri

9) Simdiki zaman ifadeleri ve kisa soru cevaplar, emir kipi

10) “Like to, want to, need to, ve have to”, “How much . . . ?” ile miktar sorular1 “This, these; that, those” gibi
isaret sifat ve zamirleri

11)”Can ve can’t” kipleri

12) Gegmis zaman ifadeleri ve kisa soru cevaplar

13) Gegmis zaman ifadeleri ve hem kisa hem de detayli soru cevaplar

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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15) Finaller

14) Sayilabilen ve sayilamayan isimler, “How much — How many” ile miktar mevla sorulari, “Would you like
(to) ... ?I’d like (to) . . .” ile teklif ve Oneriler, “Some, any, a lot of, much, ve many

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilart ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Sinav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Yardimei kaynaklar:
Mergen sisteminde Mevcuttur.

Web Siteleri:

1) OXFORD PRESS - Smart Choice, Level 1 -Wilson K- 2007
2) Mccarthy, M. (2014). Touchstone Level 2 Student's Book. Cambridge University Press.

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. Dr. Gokhan SOYSEKERCI
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 7242

E-mail: gokhan.soysekerci@alanya.edu.tr

Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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1. Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Gokhan | Ggrenme yontemleri
SOYSEKERCI
Giris - Smuf Dili
2. Ozne zamirleri ve “to be” fiilinin ciimle i¢i Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
ornekleri, sorular ve kisa cevaplar, Gokhan | Ggrenme yontemleri
“What’s...It’s...” ile basit soru yapilarina SOYSEKERCI
giris
3. Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Ozne zamirleri ve “to be” fiilinin ciimle igi Gokhan | Ggrenme yontemleri
ornekleri, sorular ve kisa cevaplar. “A, an, SOYSEKERCI
the” belirtecleri, “This , these” gibi igaret
sifat ve zamirleri, ¢ogul isimler, sahiplik
takisi olan ‘s’ ve “Where” ile basit sorular
4. Sahiplik sifatlari, “to be” fiili ile soru Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
yapilari, 6zne zamirleri ve “to be” fiilinin Gokhan 6grenme yontemleri
ctimle i¢i 6rnekleri, sorular ve kisa cevaplar | SOYSEKERCI
konularinin 6zetlenmesi
5. Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Gokhan 6grenme yontemleri
Genis zaman ifadeleri, sorular ve kisa SOYSEKERCI
cevaplar
6. Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Soru cevap, Tartigma, aktif
Gokhan 6grenme yontemleri
Genis zaman ifadeleri, uzun cevapli sorular, | SOYSEKERCI
siklik zarflar1
7. Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Gokhan 6grenme yontemleri
) SOYSEKERCI
VIZE
8. Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Gokhan 0grenme yontemleri
“There’s, There are”, sifat tamlamalari, SOYSEKERCI
saatler, “let’s” ile teklif Onerileri
9. Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Gokhan 6grenme yontemleri
Simdiki zaman ifadekeri ve kisa soru SOYSEKERCI
cevaplar, emir kipi
10. “Like to, want to, need to, ve have to”, Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
“How much . . . ?” ile miktar sorular1 “This, Gokhan 6grenme yontemleri
these; that, those” gibi isaret sifat ve SOYSEKERCI
zamirleri
11. Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Gokhan O6grenme yontemleri
SOYSEKERCI
”Can ve can’t” kipleri
12. Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Gokhan 6grenme yontemleri
SOYSEKERCI
Gegmig zaman ifadeleri ve kisa soru cevaplar
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori

Ust Yonetici




Dokiiman No FR.348
ADDj n
A Vs, ilk Yayin Tarihi 12.09.2022
é\? | AT B
-y -
WS DERS TANITIM FORMU Revizyon Tarihi | -
40 i:"!t ;i \w
/lzjVE\R’S e Revizyon No 0
Sayfa 26/127
13. Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Gokhan 0grenme yontemleri
Gegmis zaman ifadeleri ve hem kisa hem de | SOYSEKERCI
detayli soru cevaplar
14. Sayilabilen ve sayilamayan isimler, “How Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
much — How many” ile miktar mevla Gokhan 6grenme yontemleri
sorular, “Would you like (to) . .. ? I’d like SOYSEKERCI
(to) .. .” ile teklif ve Oneriler, “Some, any, a
lot of, much, ve many
15. Ogr. Gor. Dr. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Gokhan O0grenme yontemleri
SOYSEKERCI
Final Sinavi

Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazanimlari ile iliskisi

PK| PK | PK |PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 | 2| 3| 4|5 1|6 | 7|8 | 9 |10]| 11| 12] 13| 14]|15

OK1 5 |4 5 4 3 4

OK2 4 3 4 4 5 5 s

0K3 4 4 s 4 5 5 4

OK4 5 5 4 4 3 5 5

OK5

OK6

OK7

OKS8

OK9

OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazammmlarim Kkarsilama diizeyini
asagida aciklanan Kkatki diizey bilgilerine gore yazinmz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinav1 1 20 20
Vize Sinavi 1 15 15
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 63
Dersin AKTS kredisi 63/30
Toplam I yiikii (saat) / 30 2 AKTS
Bolim  Ade FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: TURK DILI I
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: TDB 101
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu ['X Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. Dr. Ramazan ERYILMAZ
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii
Ogr. Gor. Dr. Ramazan ERYILMAZ
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amaci:

Lisans diizeyinde 6grenim goéren ogrencilere dilin dogal isleyisinden hareketle Tiirk¢enin genel 6zelliklerine
iligkin bilgi vermek, 6grencilerin anlama ve anlatim becerilerini gelistirmek amaglanir.

Dersin Ogrenme Kazanimlar

Dilin tanimini yapar, Tiirk¢enin diinya dilleri igindeki yerini bilir, Tiirk¢enin dilbilgisel 6zelliklerini bilir,
Anlama-anlatma becerilerini etkin kullanir, metin tiirlerini ayirt eder, yazili ve sézlii kompozisyon becerilerini
edinir, Tirkge diksiyon kurallarini uygular ve beden dilini dogru kullanir.

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Sinav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilim

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Yardimei kaynaklar:

Web Siteleri:

1) Tirk Dili ve Kompozisyon I-1I, Tablet Yayinlari, Konya, 2011.

2) Tiirk Dil Bilgisi, Muharrem Ergin, Bayrak Yayinlar1, Istanbul, 1997.
3) Dilbilgisi, Tahir Necat GENCAN, Ayra¢ Yayinevi, Istanbul, 2001.
4) Tirk Dilbilgisi, Haydar Ediskun, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1999.

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60/ 1690

E-mail: ramazan.eryilmaz@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi Tletisim Bilgileri: Ogr. Gor. Dr. Ramazan ERYILMAZ

Haftahk Ders Program

Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi
ve Kullanilan
Materyal
1. Dilin tanimi, ozellikleri, millet hayatindaki yeri. | Ogr. Gér. Dr. Ramazan | Anlatim,
Dillerin dogusu iizerine ge¢misten bu yana ileri | ERYILMAZ Powerpoint
stiriilen teoriler.
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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2. Yeryiiziindeki dillerin koken ve yapit bakimindan | Ogr. Gér. Dr. Ramazan | Anlatim,
smiflandirilmasi, varligr kabul edilen baslica dil | ERYILMAZ Powerpoint
aileleri, konugma dili ve yaz dili.

3. Tiirk dilinin tarih sahnesine ¢ikisi, Tiirk dilinin | Ogr. Gér. Dr. Ramazan | Anlatim,
belgelerle takip edilebilen ve edilemeyen donemleri, | ERYILMAZ Powerpoint
belgelerle takip edilebilen donemler igerisindeki
baslica eserler ve sahsiyetler.

4. Tiirk dilinin tarih sahnesine ¢ikisi, Tiirk dilinin | Ogr. Gér. Dr. Ramazan | Anlatim,
belgelerle takip edilebilen ve edilemeyen donemleri, | ERYILMAZ Powerpoint
belgelerle takip edilebilen donemler igerisindeki
baslica eserler ve sahsiyetler.

5. Tiirklerin tarih boyunca kullandiklar1 baslica alfabeler, | Ogr. Gor. Dr. Ramazan | Anlatim,

ERYILMAZ Powerpoint

6. Tiirk dilinin bugiinkii durumu ve Diinya iizerindeki | Ogr. Gér. Dr. Ramazan | Anlatim,
yayilma alanlari, yagayan Tiirk lehgeleri. ERYILMAZ Powerpoint

7. Atatiirk ve Dil Devrimi Ogr. Gor. Dr. Ramazan | Anlatim,

ERYILMAZ Powerpoint

8. Tiirkgedeki seslerin cesitli yonlerden siniflandirilmasi, | Ogr. Gér. Dr. Ramazan | Anlatim,

Tiirkce kelimelerin ses oOzellikleri, Tiirkcede ses | ERYILMAZ Powerpoint
olaylari.

9. Kelimenin tanimi, kok ve ek kavrami, yapim ve ¢cekim | Ogr. Gor. Dr. Ramazan | Anlatim,
ekleri, nitelik ve islev bakimindan kelime tiirleri. ERYILMAZ Powerpoint

10. Yazim Kurallari-1 Ogr. Gor. Dr. Ramazan | Anlatim,

ERYILMAZ Powerpoint
11. Yazim Kurallari-2 Ogr. Gor. Dr. Ramazan | Anlatim,
ERYILMAZ Powerpoint
12. Noktalama saretleri-1 Ogr. Gor. Dr. Ramazan | Anlatim,
ERYILMAZ Powerpoint
13. Noktalama saretleri-2 Ogr. Gor. Dr. Ramazan | Anlatim,
ERYILMAZ Powerpoint
14. Beden Dili Ogr. Gor. Dr. Ramazan | Anlatim,
ERYILMAZ Powerpoint
Dersin Ogrenme Kazammlarinin Program Kazamimlari ile iliskisi
PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

OK1 4 5 5 3 5 5 4

OK2 4 3 4 5 5 5 4

OK3 5 5 5 4 4 4 4

OK4 5 5 5 4 3 4 5

OKS 4 3 4 5 5 3 5

OK6 |3 |5 4 4 5 4 4

OK7

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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OK8
0OK9
OK10
OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazamimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazinmz.

Katki Diizeyleri;

1- Cok diisiik  2- Diisiik

3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Smav ders saatleri icerisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Smav1 1 20 20
Vize Sinavi 1 20 20
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 68
Dersin A'KTS kredisi 68/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 2 AKTS

Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: BIYOKIMYA
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: AFS 101
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu [1  Secmeli (/X
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi SEMRA ALKAN TURKUCAR
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Derg Koqrdinatﬁrﬁ )
Dr. Ogr. Uyesi SEMRA ALKAN TURKUCAR

Haftalik Ders Saati: 2

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amaci:

1-Biyokimyada temel konularin iyi diizeyde anlagilmis olmasi

2-Canli ile ilgili fizyolojik ve patolojik olaylar1 ve bunlarin biyokimyasal parametrelere yansimasini anlamak
3-Mesleki uygulamalar sirasinda klinik problemlerin anlasilmast ve ¢oziimiinde biyokimyasal temel bilgileri
kullanabilmek

4-Biyokimya ile yakin iligkili alanlarin bilinmesi

Dersin Ogrenme Kazanimlari

1. Biyokimyaya Giris

2. Biyomolekiillerin yap1 ve fonksiyonlari, temel reaksiyonlari
3. Metabolik yollar

4. Metabolizmanin diizenlenmesi

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Smmav X 40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi X 60

Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:
Lippincott Biyokimya, 3. Baski. Editorler: Champe PC, Harvey RA, Ferrier DR.

Yardimer kaynaklar:

1. LIPPINCOTT’S ILLUSTRATED REVIEWS. BIOCHEMISTRY 5TH EDITION. HARVEY R, FERRIER D
2. BIOCHEMISTRY. 5TH EDITION, BERG JM, TYMOCZKO JL, STRYER L

3. HARPER’S BIOCHEMISTRY

4. LEHNINGER PRINCIPLES OF BIOCHEMISTRY, 4TH EDITION - DAVID L. NELSON, MICHAEL M.
COX

Web Siteleri:

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi SEMRA ALKAN TURKUCAR
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4336

E-mail: semra.turkucar@alanya.edu.tr

Haftahk Ders Program

Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Dr. Ogr. Uyesi | Anlatim, Powerpoint sunusu
SEMRA
Biyomolekiillerin yap1, fonksiyon ve temel ALKAN
reaksiyonlari TURKUCAR
2. Dr. Ogr. Uyesi | Anlatim, Powerpoint sunusu
SEMRA
Amino asit ve proteinlerin yap1 ve ALKAN
fonksiyonlari TURKUCAR
3. Dr. Ogr. Uyesi | Anlatim, Powerpoint sunusu
SEMRA
ALKAN
Karbonhidratlarin yap1 ve fonksiyonlari TURKUCAR
4. Dr. Ogr. Uyesi | Anlatim, Powerpoint sunusu
SEMRA
ALKAN
TURKUCAR

Lipitlerin yap1 ve fonksiyonlari
5. Dr. Ogr. Uyesi | Anlatim, Powerpoint sunusu
SEMRA
ALKAN
TURKUCAR

Enzimler, kinetigi ve kataliz mekanizmasi
6. Dr. Ogr. Uyesi | Anlatim, Powerpoint sunusu
SEMRA
ALKAN
TURKUCAR

Niikleik asitlerin yap1 ve fonksiyonlari
7. Dr. Ogr. Uyesi | Anlatim, Powerpoint sunusu
SEMRA
ALKAN
TURKUCAR

Karbonhidrat metabolizmasi
8. Dr. Ogr. Uyesi | Anlatim, Powerpoint sunusu

Protein metabolizmasi SEMRA

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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ALKAN
TURKUCAR

9. Dr. Ogr. Uyesi | Anlatim, Powerpoint sunusu
SEMRA
ALKAN

TURKUCAR

Lipit metabolizmasi

10. Dr. Ogr. Uyesi | Anlatim, Powerpoint sunusu
SEMRA
ALKAN

TURKUCAR

Su, metabolik pH ve tamponlar
11. Dr. Ogr. Uyesi | Anlatim, Powerpoint sunusu
SEMRA
ALKAN
TURKUCAR

Hormonlar: yap1 ve etki mekanizmalari
12. Dr. Ogr. Uyesi | Anlatim, Powerpoint sunusu
SEMRA
ALKAN
TURKUCAR

Vitaminler: yap1 ve fonksiyonlari
13. Dr. Ogr. Uyesi | Anlatim, Powerpoint sunusu
SEMRA
ALKAN
TURKUCAR

Mineraller ve esansiyel elementler
14. Dr. Ogr. Uyesi | Anlatim, Powerpoint sunusu
SEMRA
ALKAN
TURKUCAR

Metabolizmanin diizenlenmesi

Dersin Ogrenme Kazammlarimin Program Kazammlar ile iliskisi

PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
_ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OK1 4 5 5 4 4 5 5
OK2 3 5 4 4 5 4 s
OK3 4 5 5 4 4 5 5
OK4 4 5 3 4 5 5 4
(")KS 5 4 5 5 5 4 4
OKo 4 5 5 5 4 5 5
OK7 |5 |4 5 4 3 4 5
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazamimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;

1- Cok diisiik  2- Diisiik

3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriillmelidir)
Sayisi Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Smavi 1 2 2
Vize Sinavi 1 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 60
Dersin AKTS kredisi 60/30
Toplam i yiikii (saat) / 30 2 AKTS
Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: ETIK PRENSIPLER
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: AFS 105
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu [1  Secmeli [1X
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. ALI SAMED ULU
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yénetici
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Ogr. Gér. ALI SAMED ULU

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amaci:
Etik, ahlak ve deontolojiyi 6gretmek, fizyoterapi etik kurallarin1 6greterek benimsetmek, klinik ve arastirma etigi

arasindaki farklar1 6gretmek amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari
Etik ve ahlak ve deontoloji kavramlari, bunlarin saglik alanina ve fizyoterapiye olan katki ve etkileri, klinik
etik, arastirma etigi, etik sorunlar ve ¢dziimlerini kapsar.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi X 60
Derse Katilim

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:
Ogretim elemaninin kendi hazirladig1 notlar.

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. ALI SAMED ULU

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60
E-mail: samed.ulu@alanya.edu.tr
Haftahik Ders Programm
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Ogr. Gor. Anlatim, Powerpoint sunusu
ALI
Etik kavramu (etik nedir, etik kurallar) SAMED
deontoloji nedir? ULU
2. Ogr. Gor. Anlatim, Powerpoint sunusu
Saglik personeli saglik personeli, hasta- ALI
saglik personeli, hasta yakini- saglik SAMED
personeli iliskilerinde deontoloji ULU
3. Ogr. Gor. Anlatim, Powerpoint sunusu
Rehabilitasyonda ekip ¢alismasi nedir? Ekip ALI
calismasinin 6zellikleri ve dnemi, ekip SAMED
calismasi kavramlari ve modelleri nelerdir? ULU
4. Ogr. Gor. Anlatim, Powerpoint sunusu
ALI
SAMED
ULU
Etik ve hukuk kavrami
5. Ogr. Gor. Anlatim, Powerpoint sunusu
ALI
SAMED
Fizyoterapi ve rehabilitasyonda etik ULU
kavramlar ve arastirma etigi
6. Ogr. Gor. Anlatim, Powerpoint sunusu
ALI
Hasta haklari, ¢cocuk haklar1 ve saglik SAMED
profesyonellerinin ¢aligma prensipleri ve ULU
mesleki deontoloji
7. Ogr. Gor. Anlatim, Powerpoint sunusu
ALI
SAMED
Mesleki deontoloji ve ulusal/uluslar arasi ULU
etik deklerasyonlar
8. Ogr. Gor. | Anlatim, Powerpoint sunusu
ALI
SAMED
ULU
Ara smav
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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9. Ogr. Gor. Anlatim, Powerpoint sunusu
ALI
SAMED
ULU
Fizyoterapistlerin etik prensipleri
10. Ogr. Gor. | Anlatim, Powerpoint sunusu
ALI
SAMED
. . . ULU
Fizyoterapide etik sorunlar ve ¢dziim yollar1
11. Ogr. Gor. Anlatim, Powerpoint sunusu
ALI
SAMED
ULU
Etik problemler ve problem ¢6zme
12. Ogr. Gor. Anlatim, Powerpoint sunusu
ALI
SAMED
ULU
Etik problemler ve problem ¢6zme
13. Ogr. Gor. Anlatim, Powerpoint sunusu
ALI
SAMED
ULU
Etik problemler ve problem ¢6zme
14. Ogr. Gor. Anlatim, Powerpoint sunusu
ALI
SAMED
ULU
Etik problemler ve problem ¢6zme
Dersin Ogrenme Kazammlarinin Program Kazamimlari ile iliskisi
PK| PK |PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 10 1 12 13 14 15
OK1 4 5 3 5 4 4 5
OK2 4 3 5 5 5 4 5
OK3 4 5 4 5 5 5 5
OK4 5 5 5 5 4 4 5
OK5 5 3 5 5 4 4 5
OK6 |3 |4 5 5 5 5 5
OK7 |5 |3 5 5 4 5
OK8 |4 |5 4 5 4 4 5
OK9
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazamimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 12 12
Vize Sinavi 1 12 12
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 1 14
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 66
Dersin A'KTS kredisi 66/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 2 AKTS
Boliim Adz: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: BESLENME ILKELERI

REHABILITASYON

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: GKS 517

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu (]

Secmeli [1X

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dog¢. Dr. MELTEM SOYLU

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 2

Ders Koordinatorii
Dog. Dr. MELTEM SOYLU

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi
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Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amaci:
Beslenmenin temel bilgi ve ilkelerini dgreterek beslenme ,saglik etkilesimini bilen ve bu bilgilerini pratige
aktaran fizyoterapistler yetistirmektir.

Dersin Ogrenme Kazammlar
Beslenmenin temel bilgisi Beslenme saglik etkilesimi Ozel durumlarda beslenme

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilart ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi X 60
Derse Katilim

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:
1) Baysal, A. (2004). Beslenme. Hatiboglu Yayinlar1:93, 10.Baski, Ankara
2) Baysal A (2002). Genel beslenme. XI. Basim, Hatiboglu Basim ve Yayim San. Tic. Ltd.Sti. Ankara

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri: Do¢. Dr. MELTEM SOYLU

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 /4301

E-mail: meltem.soylu@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Programi
Hafta Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Dog. Dr. Anlatim, Powerpoint sunusu
MELTEM
Beslenmenin Onemi; Beslenme ,Saglik SOYLU
Mliskisi
2. Dog. Dr. Anlatim, Powerpoint sunusu
MELTEM
Karbonhidratlar SOYLU
3. Dog. Dr. Anlatim, Powerpoint sunusu
MELTEM
Yaglar SOYLU
4. Dog. Dr. Anlatim, Powerpoint sunusu
MELTEM
SOYLU
Proteinler
5. Dog. Dr. Anlatim, Powerpoint sunusu
MELTEM
SOYLU
Besinlerin Enerji Degeri
6. Dog. Dr. Anlatim, Powerpoint sunusu
Enerji Harcanmasinin Saptanmasi Ve MELTEM
Bireylerin Enerji Gereksinimlerinin SOYLU
Hesaplanmast
7. Dog. Dr. Anlatim, Powerpoint sunusu
MELTEM
SOYLU
Ara smav
8. Dog. Dr. Anlatim, Powerpoint sunusu
MELTEM
i SOYLU
Suyun Onemi
9. Dog. Dr. Anlatim, Powerpoint sunusu
MELTEM
Elektrolit Mineraller(Sodyum, Potasyum, SOYLU
Klor) Ve Kalsiyum, Fosfor
Hazirlayan Sistem Onay Yururlik Onayi
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10. Magnezyum, Demir, Bakir, 1y0t, Florid, Dog. Dr. Anlatim, Powerpoint sunusu
Cinko, Manganez, Krom, Molibden, Kiikdirt, MELTEM
Kobalt, Selenyum;Agir Metaller Ve Toksik SOYLU
Etkileri
11. Dog. Dr. Anlatim, Powerpoint sunusu
MELTEM
SOYLU
A,D.E K Vitaminleri
12. Dog. Dr. Anlatim, Powerpoint sunusu
Tiamin, Riboflavin, Niasin, ,Vitamin B6, MELTEM
Folik Asit, Vitamin B12, Pantotenik Asit, SOYLU
Biotin
13. Dog. Dr. Anlatim, Powerpoint sunusu
MELTEM
Gebelikte Ve Emzirme Déneminde SOYLU
Beslenme
14. Dog. Dr. Anlatim, Powerpoint sunusu
) MELTEM
Bebek beslenmesi Ozel durumlarda SOYLU
beslenme
15. Dog. Dr. Anlatim, Powerpoint sunusu
MELTEM
SOYLU
Yariyil sonu sinav
Dersin Ogrenme Kazamimlarimin Program Kazammlar ile iliskisi
PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OK1 4 5 5 4 5 4 4
OK2 5 5 4 5 5 5 4
OK3
OK4
OK5
OK6
OK7
OK8
OK9
OK10
OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazamimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katk diizey bilgilerine gore yazimz.

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi
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Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Smavi 1 2 2
Vize Sinavi 1 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 60
Dersin AKTS kredisi 60/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 2 AKTS

Béliim Adr: FIZYOTERAPI VE | Dersin Adi: MANIPULATIF TEDAVI -I
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 201
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu (X Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftahk Ders Saati: 5 Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 4
3 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 4
Dersin Amaci:
Ogrencilere masaj teknikleri hakkinda temel teorik ve pratik bilgiler vermek, masajin kullamldig: farkls
durumlarda degerlendirme ve uygulama acisindan temel kavramlar: 6grenmesini saglamak, uygulama yetenegini
gelistirmek ve fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda bu konulara yonelik problem ¢6zme becerisini gelistirmektir.

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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Dersin Ogrenme Kazanimlari

kontraendikasyonlari.

Spesifik masaj tekniklerinin mekanik, fizyolojik, psikolojik ve refleks etkileri, uygulama sonrast etkinligi
belirlemede kullanilacak degerlendirme yontemleri, pratik uygulamalari, bu yontemlerin endikasyon ve

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilart ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 25
Yoklama Sinavi (Quiz) X 25
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 50

Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Yardimei kaynaklar:

Web Siteleri:

1- Yiiksel I, Masaj Teknikleri, Hipokrat Yayinevi, 4. Baski, Ankara, 2018.
2- Andrade CR, Clifford P."Outcome-Based Massage", Lippincott Williams& Wilkins, Philadelphia, 2001.
3- Fritz S. "Mosby's Fundamentals of Therapeutic Massage", Mosby Lifeline, St Louis, 1995.

E-mail: ayca.araci@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4338

Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Eleman Egitim Yontemi ve Kullanilan
Materyal
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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1. Klasik masajin tarihgesi, terapdtik | Dr. Ogr. Uyesi AYCA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
masajin tanimi, siiflandirma, masajin ARACI Powerpoint sunusu, vaka
etkileri tartigsmasi
2. Masajin etkileri, masaj ve agri, | Dr. Ogr. Uyesi AYCA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
masajin endikasyon ve ARACI Powerpoint sunusu, vaka
kontraindikasyonlari tartigsmasi
3. Masaj uygulamasinda genel prensipler | Dr. Ogr. Uyesi AYCA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
masaj hareketleri ARACI Powerpoint sunusu, vaka
tartigmasi
4. Alt ekstremite (uyluk, bacak, ayak) | Dr. Ogr. Uyesi AYCA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
masaji ARACI Powerpoint sunusu, vaka
tartigmasi
5. Ust ekstremite (kol, 6nkol, el) masaji Dr. Ogr. Uyesi AYCA | Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
ARACI Powerpoint sunusu, vaka
tartigmasi
6. Sirt, alt sirt ve karin Masaji Dr. Ogr. Uyesi AYCA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
ARACI Powerpoint sunusu, vaka
tartigmasi
7. Boyun ve yiiz masaji Dr. Ogr. Uyesi AYCA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
ARACI Powerpoint sunusu, vaka
tartigmasi
8. Konnektif doku masajinin (KDM) | Dr. Ogr. Uyesi AYCA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Tarihsel  Gelisimi, mekanizmasi, ARACI Powerpoint sunusu, vaka
Refleks bolgeler ve yollar tartigmasi
9. Konnektif  dokunun yapist  ve | Dr. Ogr. Uyesi AYCA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
fonksiyonu, konnektif ~ dokuda ARACI Powerpoint sunusu, vaka
meydana gelen degisiklikler, KDM ile tartigmast
agr1 kontrolii
10. KDM oncesi degerlendirme ve pratik | Dr. Ogr. Uyesi AYCA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
uygulamasi ARACI Powerpoint sunusu, vaka
tartigmasi
11. Lumbosakral bélge (temel bdlge), Alt | Dr. Ogr. Uyesi AYCA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
torakal ve skapular bolge KDM pratik ARACI Powerpoint sunusu, vaka
uygulamasi tartigmasi
12. Interskapular, servikal, oksipital bolge | Dr. Ogr. Uyesi AYCA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
KDM pratik uygulamasi ARACI Powerpoint sunusu, vaka
tartigmasi
13. | Ust ve alt ekstremite KDM pratik | Dr. Ogr. Uyesi AYCA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
uygulamasi ARACI Powerpoint sunusu, vaka
tartigmasi
14. Abdominal, 6n pelvik, gogiis ve yiiz | Dr. Ogr. Uyesi AYCA | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,

Powerpoint sunusu, vaka
tartigmasi

Dersin Ogrenme Kazanimlarinin Program Kazammlar ile iliskisi

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimnin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 3 42
Uygulama 14 2 28
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Sayisi Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 2 2
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 3 42
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 116
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Dersin AKTS Kkredisi 116/30
Toplam s yiikii (saat) / 30 4 AKTS
Béliim Adr: FIZYOTERAPI VE | Dersin Adi: FIZYOTERAPIDE OLCME VE
REHABILITASYON DEGERLENDIRME
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 203
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:

Zorunlu /X Secmeli [

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK YAMAN

Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 4 Ders Koordinatorii

Ogr. Gér. OZLEM NUR TOK YAMAN

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3

2 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci:

Dersin amaci; 6grencilerin, hasta hikayesi alma, genel fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri,
postiir analizi (lateral, anterior,posterior), kisalik testleri, esneklik testleri, antropometrik 6l¢iimler, normal eklem
hareketi ve kas kuvveti degerlendirmeleri konusunda, pratik-teorik bilgi ve becerileri kazanmalarini saglamaktir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

normal eklem hareketi ve kas kuvveti degerlendirmeleri

Hasta hikayesi ve genel fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri, postiir analizi (anterior,
lateral, posterior), kisalik ve esneklik testleri, antropometrik 6lgtimler (¢evre, uzunluk, ¢ap ve yag dl¢limleri),

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 30
Yoklama Sinavi (Quiz) X 25
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 45
Derse Katilim

Ders icin Onerilen Kaynaklar:

Hazirlayan Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Ana kaynaklar:

1. Otman AS, Kdse N. Tedavi Hareketlerinde Temel Degerlendirme Prensipleri. 4. baski Yiicel Ofset Matbaacilik.

Ankara, 2008.

Yardimci kaynaklar:
Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4326

E-mail: ozlem.tok@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Programi
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Powerpoint sunusu, vaka
Giris, dersin amag ve isleyisinin agiklanmas1 | NUR TOK tartigmasi
hasta hikayesi, hareketin temel prensipleri YAMAN
2. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Powerpoint sunusu, vaka
Postiir analizi (anteriyor ve lateral postiir NUR TOK tartismasi
analizi) YAMAN
3. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Powerpoint sunusu, vaka
NUR TOK tartigmasi
Posterior postiir analizi YAMAN
4. C)gr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Powerpoint sunusu, vaka
NUR TOK | tartigmasi
YAMAN
Kisalik testleri ve esneklik degerlendirmesi
5. C)gr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Powerpoint sunusu, vaka
NUR TOK | tartigmasi
Antropometrik 6lgtimler; ¢evre ve uzunluk YAMAN
Olciimleri, cap ve yag dokusu dl¢iimleri
6. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Powerpoint sunusu, vaka
NUR TOK | tartigmasi
YAMAN
Normal eklem hareketi degerlendirmesi
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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7. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu, vaka
NUR TOK | tartismasi
YAMAN
Normal eklem hareketi degerlendirmesi
8. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu, vaka
NUR TOK | tartismasi
YAMAN
Normal eklem hareketi degerlendirmesi
9. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Powerpoint sunusu, vaka
NUR TOK | tartismasi
YAMAN
Kas kuvveti degerlendirmesi
10. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Powerpoint sunusu, vaka
NUR TOK | tartismasi
YAMAN
Kas kuvveti degerlendirmesi
11. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Powerpoint sunusu, vaka
NUR TOK | tartismasi
YAMAN
Kas kuvveti degerlendirmesi
12. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Powerpoint sunusu, vaka
NUR TOK | tartigmasi
YAMAN
Kas kuvveti degerlendirmesi
13. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Powerpoint sunusu, vaka
NUR TOK | tartigmasi
YAMAN
Kas kuvveti degerlendirmesi
14. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Powerpoint sunusu, vaka
NUR TOK | tartismasi
YAMAN
Yoklama Sinavi (Quiz)

Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazammlar ile iliskisi

PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida agiklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama 14 2 28
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 1 1
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 3 42
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik 1 10 10
Final sinavina hazirlik 1 10 10
Toplam {s yiikii (saat) 119
Dersin AKTS kredisi 121/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 4 AKTS

Hazirlayan Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Bolim Adr: FIZYOTERAPI VE | Dersin Adi: KINEZYOLOJI VE BIYOMEKANIK |
REHABILITASYON

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: FTR 205

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu /X Secmeli [

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 2

Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI

Teori Uygulama

Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 0

0 Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amaci:

Biyomekaniksel prensipler ve kinezyoloji biliminin insan viicudunda kullaniminin 6grenilmesi

Dersin Ogrenme Kazanimlar:

Kinezyoloji ve biyomekanige giris, Kemik dokusu, Kemigin patolojik sartlara uyumu, Metabolik kemik
hastaliklari, Kas dokusu, kontraktiir ve Yorgunluk, Kollajen doku, Kikirdak, Eklem, Viicudun Referans
diizlemleri ve koordinat sistemi, Hareket analizleri Normal ve Patolojik yiiriiyiis

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilart ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Sinav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Simavi

60

Derse Katilm

Ana kaynaklar:

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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1) KINEZYOLOJI VE BIYOMEKANIK, PROF. DR. GUL SENER, PROF. DR. FATIH ERBAHCECI,
HIPOKRAT YAYINEVI
2) KINESIOLOGY OF THE MUSCULOSKELETAL SYSTEM/Donald A.Neuman- EVOLVE

YAYINLARI

Yardimci kaynaklar:

Web Siteleri:

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4338

E-mail: ayca.araci@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI

Haftalik Ders Programi
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA Powerpoint sunusu
ARACI
Kinezyoloji ve biyomekanige giris
2. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu
Kemik dokusu ARACI
3. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA Powerpoint sunusu
Kemigin patolojik sartlara uyumu ARACI
4. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu
ARACI
Kemigin patolojik sartlara uyumu
5. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu
ARACI
Metabolik kemik hastaliklart
6. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu
ARACI
Kas dokusu
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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7. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu
ARACI
Kas dokusu
8. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu
ARACI
Kontraktiir ve Yorgunluk
9. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu
ARACI
Kollajen doku
10. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu
ARACI
Kikirdak doku
11. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu
ARACI
Eklemler
12. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu
Viicudun Referans diizlemleri ve koordinat ARACI
sistemi
13. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu
Hareket analizleri Normal ve Patolojik ARACI
ytirtiyis
14. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu
Hareket analizleri Normal ve Patolojik ARACI
ytirtiyis
Dersin Ogrenme Kazammlarimin Program Kazammlar ile iliskisi
PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OK1 5 4 4 4 5 5 5
OK2 4 5 5 5 4 4 4
OK3 5 5 5 5 4 4 5
OK4 4 4 4 5 4 3 5
OK5 5 5 4 5 4 3 5
OK6
OK7
OK8
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolim

Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici




Dokiiman No FR.348
ADD, _
v‘?‘\’rb, A ilv'fsz Ik Yayin Tarihi 12.09.2022
A v E]
3 7
Z {'-"@Z‘?@".',-' g DERS TANITIM FORMU Revizyon Tarihi -
A,
N N
O"/fVE\RIS-ﬁ%e’\ Revizyon No 0
Sayfa 53/127
OK9
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazammmlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazinmiz.
Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok

yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse lliskin Etkinlikler

Haftalik

Siiresi
(Saat)

Toplam Is yiikii
(Saat)

Ders ici etkinlikler

Teorik

14

28

Uygulama

Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav

siiresi ders

ici etkinlikler

den diisiiriilmelidir)

Sayisi

Siiresi
(Saat)

Toplam Is yiikii
(Saat)

Final Smavi

1

1

1

Vize Smavi

1

1

1

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin
okunmasi vb.)

14

42

Vize smavina hazirlik

Final simavina hazirlik

Toplam I yiikii (saat)

72

Dersin AKTS kredisi

Toplam {s yiikii (saat) / 30

72/30

2 AKTS

REHABILITASYON

Boliim Adr: FIZYOTERAPI VE | Dersin Adi: ELEKTROTERAPI-I

Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 207

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu X Secmeli [J

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. Ozlem Nur TOK YAMAN

Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 5 Ders Koordinatorii
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Ogr. Gor. Ozlem Nur TOK YAMAN

Dersin Ulusal Kredisi: 4
Dersin AKTS Kredisi: 4

Teori Uygulama Laboratuvar
3 2 0

Dersin Amaci:

Elektroterapinin elektrofiziksel prensiplerini, fizyoterapide yaygin olarak kullanilan elektroterapi modalitelerine
karst dokularin cevaplarint incelemek, ve algak ve orta frekansli akimlarin etki mekanizmalart ve uygulama
yontemlerini 6gretmektir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari
Elektrofiziksel mekanizmalar, kas ve sinirin fizyolojik yanitlari, saglikli ve denerve kasin uyarilma 6zellikleri
tartigilacak, algak frekansl ve orta frekansli akimlarin temel 6zellikleri ve uygulama ilkeleri ele alinacaktir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilart ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 30
Yoklama Sinavi (Quiz) X 25
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Sinav1 X 45
Derse Katilim

Ana kaynaklar:

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:

1) Nihal Simsek, Nuray Kirdi, Aydin Meri¢, Cigdem Ayhan, Ozlem Yiiriik (editorler). Elektroterapide

Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar. Ankara: Hipokrat; 2016
2) Kahn, Joseph "Principles and practice of electrotherapy” New York, 1991.
3) Shelia Kitchen "Electrotherapy : evidence-based practice"Edinburg, 2002.
4) John Low, Ann Reed "Electrotherapy explained : principles and practice" Oxford, 2004.
5) Theresa Nalty."Electrotherapy clinical procedures manual" New York, 2001.
6) Steven L. Wolf, "Electrotherapy" New York, 1981.

Yardimei kaynaklar:

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Web Siteleri:
Ders Ogretim Uyesi Tletisim Bilgileri: Ogr. Gor. Ozlem Nur TOK YAMAN
Telefon Numarasi:
E-mail:
Haftalik Ders Programi
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZl;egur Powerpoint sunusu, vaka
tartigsmasi
Elektrofiziksel ve Is1 prensipleri YAMAN
2. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ozlem Nur | powerpoint sunusu, vaka
TOK tartigsmasi
Hiicre ve dokularin elektriksel 6zellikleri YAMAN
3. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ozﬁggur Powerpoint sunusu, vaka
Diiz akimlarin 6zellikleri, [yontoforez tartismasi
teknigi YAMAN
4. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
Ozlem Nur | Powerpoint sunusu, vaka
TOK tartigsmasi
YAMAN
T1bbi ve cerrahi galvanizm teknikleri
5. "C')gr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ozlem Nur | Powerpoint sunusu, vaka
o TOK tartismasi
Duyu ve motor sinir aktivasyonlar1, Saglkl YAMAN
ve denerve kasta stimiilasyon etkileri
6. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ozlem Nur | Powerpoint sunusu, vaka
TOK tartigsmasi
Diiz Galvani akimin modifiye sekilleri,Is1 ve YAMAN
Fizyolojik 6zellikleri,
7. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ozlem Nur | Powerpoint sunusu, vaka
TOK tartigmasi
YAMAN
Faradik akim uygulamalar1
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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8. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ozlem Nur | Powerpoint sunusu, vaka
TOK tartismasi
YAMAN
Yiiksek voltaj kesikli galvanik stimiilasyon
9. Ogr. Gér. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ozlem Nur | Powerpoint sunusu, vaka
Agr fizyolojisi, TENS etki mekanizmalari TOK tartigmasi
ve uygulamalari YAMAN
10. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ozlem Nur | Powerpoint sunusu, vaka
TOK tartismasi
Agr1 fizyolojisi, TENS etki mekanizmalari YAMAN
ve uygulamalari
11. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ozlem Nur | Powerpoint sunusu, vaka
TOK tartigmasi
YAMAN
Diadinamik akim 6zellikleri ve uygulamalari
12. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ozlem Nur | Powerpoint sunusu, vaka
TOK tartismasi
YAMAN
Enterferansiyel akim 6zellikleri
13. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ozlem Nur | Powerpoint sunusu, vaka
TOK tartismasi
Mikroakim, Russian ve Ultra reiz akim YAMAN
ozellikleri
14. Ogr. Gor. | Soru cevap
Ozlem Nur
TOK
YAMAN
Yoklama Sinavi (Quiz)
Dersin Ogrenme Kazammlarinin Program Kazamimlari ile iliskisi
PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
OK1 5 4 4 3 3 3 5
OK2 4 3 5 5 4 4 5
OK3 4 4 4 3 4 5 5
OK4
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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OK9

OK10

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama

diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 3 42
Uygulama 14 2 28
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 7 4 28
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik 1 10 10
Final sinavina hazirlik 1 10 10
Toplam I yiikii (saat) 120
Dersin AKTS kredisi 120/30
4 AKTS

Toplam {s yiikii (saat) / 30

Béliim Adr: FIZYOTERAPI VE | Dersin Adi: DAHILI BILIMLER
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 209
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu [1X  Secmeli []
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftahik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amacr:
Dersin amaci 6grencilere i¢ hastaliklari, romatoloji, néroloji, pediatrik noroloji ile ilgili hastaliklarile ilgili tani
ve tedavi segenekleri hakkinda temel bilgileri 6gretmektir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

. Dahili bilimlerin hastaliklarini tanimlar ve 6zelliklerini 6grenir.

. Dahili bilimlerin hastaliklarinin tanisal degerlendirme ve tedavi segenekleriyle ilgili bilgi sahibi olur.
. Romatizmal hastaliklar1 tanimlar ve &zelliklerini 6grenir.

. Romatizmal hastaliklarin tanisal degerlendirme ve tedavi segenekleriyle ilgili bilgi sahibi olur.

. Norolojik hastaliklari tanimlar ve 6zelliklerini 6grenir

. Norolojik hastaliklarin tanisal degerlendirme ve tedavi secenekleriyle ilgili bilgi sahibi olur.

. Pediatrik Norolojik hastaliklari tanimlar ve 6zelliklerini grenir.

. Pediatrik N&rolojik hastaliklarin tanisal degerlendirme ve tedavi segenekleriyle ilgili bilgi sahibi olur.

OO DN b W~

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi X 60
Derse Katilim

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:
1) Joseph Loscalzo Harrison, Tinsley Randolph. Harrison's pulmonary and critical care medicine,
McGraw-Hill, 2013.
2) Runge, Marschall Stevens, Greganti, M. Andrew, Netter, Frank Henry, Unal Serhat, Demir Muzaffer.
Netter I¢ Hastaliklar1, Ankara, Giines Tip Kitapevi, 2009.

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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3) Ataman, Sebnem, Yal¢in, Peyman ,Evcik, Deniz. Romatoloji. Ankara, Medikal & Nobel Yaymevi,
2012.
4) Imboden, John B, Stone, John H, Hellmann, David B, Arasil, Tansu. Current Romatoloji Tan1 ve Tedavi.
Ankara, Giines T1ip Kitapevi, 2014.
5) Prof. Dr. Murat Emre, Noroloji Temel Kitab1. Ankara, Giines Tip Kitapevi, 2013.
6) Prof. Dr. Dogan Taner, Fonksiyonel Noroanatomi. Ankara, ODTU Gelistirme Vakfi yaymlar1, 2014.
7) Bernard Maria. Clinical pediatric neurology a signs and symptoms approach. Shelton, CT: Peoples
Medical Publishing Horse, 2009.
8) Gerald Fenichel. Clinical Pediatric Neurology. 6 th Edition. Saunders/Elsevier, c2009.

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi letisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4335

E-mail: seher.ulker@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Programi
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Endokrinoloji — Diabet Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
SEHER
ULKER
2. Hematolojik Hastaliklar Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
SEHER
ULKER
3. Gastrointestinal Sistem Hastaliklar Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
SEHER
ULKER
4. Bobrek Hastaliklart Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
SEHER
ULKER
5. Kronik Kas Iskelet Sistemi Hastaliklari Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
Hazirlayan Sistem Onayi Yurdrlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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SEHER
ULKER
6. Polinodropatiler / Tuzak Noropatiler Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
SEHER
ULKER
7. Cocuklarda Noromuskiiler Hastaliklar Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
SEHER
ULKER
8. Romatolojik Hastaliklar Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
SEHER
ULKER
9. Romatolojik Hastaliklar Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
SEHER
ULKER
10. Medulla Spinalis Hastaliklar1 / Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Kas Hastaliklar1 Uyesi Powerpoint sunusu
SEHER
ULKER
11. Kas Hastaliklar1 Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
SEHER
ULKER
12. Demyelinizan Hastaliklar / Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ekstrapiramidal sistem hastaliklar1 Uyesi Powerpoint sunusu
SEHER
ULKER
13. Serebrovaskiiler Hastaliklar / Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Serebellar Sistem Hastaliklari Uyesi Powerpoint sunusu
SEHER
ULKER
14. Epilepsi Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
SEHER
ULKER
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazammlar ile iliskisi
PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

OKl |4 |4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
OK2 |4 |4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
OK3 |3 |3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OK4 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 [3 |3 |3 |3 [3 |3
OKs |3 |3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OKo6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OK7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OKS8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OK9
OK10
OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimnin program kazanimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ig¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik 14 1 14

Hazirlayan Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Final sinavina hazirlik 14 1 14
Toplam {s yiikii (saat) 86
Dersin AKTS kredisi 86/30
Toplam Iy yiikii (saat) / 30 2 AKTS
Boliim Adr: FIZYOTERAPI VE | Dersin Adi: EGZERSIZ FIZYOLOJISI
REHABILITASYON

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: FTR 211

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu ['X Secmeli [

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati:2

Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 0 0

Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amaci:

adaptasyonlar hakkinda bilgi saglamaktir.

Egzersiz fizyolojisi dersinin amaci egzersiz sirasinda olusan fizyolojik cevaplar ve egzersiz egitimi ile olusan

Dersin Ogrenme Kazammlari
1. Egzersizin sistemik etkilerini tanimlar
2. Egzersize uyum mekanizmalarini bilir
3. Egzersiz yanitlarini yorumlar

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilart ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Final Sinav1 X 60

Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:
1) Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi, Nobel Yaymevi, Ankara, 2002
2) Mehmet Unal, Egzersiz Fizyolojisi, Istanbul: Istanbul T1p Kitabevleri, 2018
3) Essentials of Exercise Physiology, W. D. McArdle, Lippincott Williams and Wilkins, 2005
4) Physiology of Sport and Exercise, 5th Ed. J. H. Wilmore, Human Kinetics, 2011.

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4335

E-mail: seher.ulker@alanya.edu.tr

Haftahk Ders Program

Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi 6grenme yontemleri
SEHER
Egzersiz Fizyolojisine giris ULKER
2. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi ogrenme yontemleri
SEHER
Iskelet kasi fizyolojisi ULKER
3. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
Iskelet kast fizyolojisi ULKER
4. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Enerji sistemleri
5. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Solunum Sistemi ve Egzersiz Uyesi 0grenme yontemleri
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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SEHER
ULKER
6. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi ogrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Solunum Sistemi ve Egzersiz
7. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi O0grenme yontemleri
SEHER
ULKER
Kardiovaskiiler Sistem ve Egzersiz
8. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi O0grenme yontemleri
SEHER
ULKER
Kardiovaskiiler Sistem ve Egzersiz
9. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Toparlanma Siireci
10. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Sinir Sistemi ve Egzersiz
11. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi O0grenme yontemleri
SEHER
ULKER
Sinir Sistemi ve Egzersiz
12. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi O0grenme yontemleri
SEHER
ULKER
Agr
13. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
ULKER
Egzersize hormonal uyum
14. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi dgrenme yontemleri
SEHER
ULKER

Egzersiz ve beslenme

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici




DERS TANITIM FORMU

Dokiiman No

FR.348

ilk Yayin Tarihi

12.09.2022

Revizyon Tarihi

Revizyon No

0

Sayfa

65/127

Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazamimlar ile iliskisi

PK
6

PK
8

PK| PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5

PK
10

PK
11

PK
12

PK
15

PK
13

PK
14

OK1 51 1 1|

0K2

3
3
0K3 3

A~ (e

OK4

OKs5

OK6

OK7

OKS8

OK9

OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimnin program kazanimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 1 14
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik 14 1 14

Hazirlayan Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori

Ust Yonetici




Dokiiman No FR.348
ADDj n
A Vs, ilk Yayin Tarihi 12.09.2022
FLSNS
WS DERS TANITIM FORMU Revizyon Tarihi | -
[ ’ \ )
S O I
1y VO i
Vi pRets® Revizyon No 0
Sayfa 66/127
Final sinavina hazirlik 14 1 14
Toplam s yiikii (saat) 72
Dersin AKTS kredisi 72/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 2 AKTS
Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: NOROANATOMI
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 213
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu ['X Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amaci:

yeterliligi kazandirmaktir.

Merkezi, periferik ve otonom sinir sisteminin Ozelliklerini ve fonksiyonlarini kavranmasini saglamak, bu
ndroanatomik yapilarin islev bozukluklari sonucunda gelisebilecek fonksiyon bozukluklarini ayirt edebilme

Dersin Ogrenme Kazanimlar

Periferik sinir sisteminin temel 6zellikleri, innerve ettikleri kaslar ve patolojilerinin klinik 6zellikleri, medulla
spinalis, beyin sapi, diensepelon ve telensefelonun makro anatomisi, fonksiyonlar1 ve parolojilerindeki klinik
ozellikler, otonom sinir sistemi ve patolojilerinin klinik 6zellikleri, ders igerisinde giinliik hayattan 6rneklerle
ndroanatomik yapilarin rollerinin interaktif islenmesi

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar1 ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Smav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar

Final Sinav1

60

Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Wilkins, 2012

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

1) Snell Richard S. Clinical Neuroanatomy. Lippincott Williams & Wilkins, 2010
2) Haines Duane E. Neuroanatomy. An atlas of structures, sections and systems. Lippincott Williams &

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4338

E-mail: ayca.araci@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi letisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI

Haftahk Ders Program

Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemani Materyal
1. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Uyesi AYCA | 6grenme yontemleri
Periferik sinir sisteminin temel 6zellikleri ve ARACI
pleksuslarin fonksiyonlari
2. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Periferik sinir sisteminin fonksiyonlari ve Uyesi AYCA | 6grenme yontemleri
patolojilerinde goriilen klinik bulgu ve ARACI
belirtiler
3. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Uyesi AYCA | 6grenme yontemleri
ARACI
Medulla spinalis fonksiyonlar1 ve patolojileri
4. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Beyin zarlari, beyin omurilik s1vis1 dolagimi ["Jyesi AYCA | 6grenme yontemleri
ve patolojiler, beyin arter ve venlerinin ARACI
anatomik ozellikleri
Hazirlayan Sistem Onayi Yurirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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5. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Uyesi AYCA | 6grenme yontemleri
Serebrumun fonksiyonel sahalari, ARACI
fonksiyonlar1 ve patolojileri
6. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartigsma, aktif
Uyesi AYCA | 6grenme yontemleri
ARACI
Ara sinav
7. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Uyesi AYCA | dgrenme yontemleri
Beyin arter-ven patolojileri ve klinik ARACI
ozellikleri
8. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Diensefelonu olusturan yapilarin Uyesi AYCA | 6grenme yontemleri
fonksiyonlar1 ve patolojilerinin klinik ARACI
ozellikleri
9. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Uyesi AYCA | dgrenme yontemleri
) ARACI
Limbik sistem ve patolojileri
10. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Uyesi AYCA | dgrenme yontemleri
Beyin sap1 ve serebellum fonksiyonlari ve ARACI
patolojilerinin klinik 6zellikleri
11. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
) Uyesi AYCA | dgrenme yontemleri
Inen-gikan yollar, fonksiyonlar1 ve ARACI
patolojilerinin klinik 6zellikleri
12. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Uyesi AYCA | dgrenme yontemleri
Otonom sinir sisteminin fonksiyonlar1 ve ARACI
patolojilerinin klinik &zellikleri
13. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Uyesi AYCA | dgrenme yontemleri
ARACI
Kranial sinirler ve patolojileri
14. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Uyesi AYCA | dgrenme yontemleri
Fonksiyonel néroanatomi ile iligkili giinliik ARACI
hayattan drnekler ile tekrari

Dersin Ogrenme Kazanimlarinin Program Kazammlar ile iliskisi

PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OK1 3 5 5 4 5 4 5
OK2 5 4 4 5 5 4 5
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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OK9
OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazammmlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 10 10
Vize Sinavi 1 8 8
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 1 14
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam is yiikii (saat) 60
Dersin A.KTS kredisi 60/30
Toplam I yiikii (saat) / 30 2 AKTS

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Bolim Adr: FIZYOTERAPI VE | Dersin Adi: SAGLIKTA INOVASYON
REHABILITASYON

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: AFS 207

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu [

Secmeli (X

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi FATIH UCKAYA

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 2

Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi FATIH UCKAYA

Teori Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 0

0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci:

Dersin amaci, fizyoterapi ve rehabilitasyon dgrencilerinin saglik alaninda girisimei ve yenilikei is fikirleri ortaya
koymasini desteklemek amaciyla inovasyon ile ilgili temel kavramlar1 kazandirmak ve 6grencilerin saglk
mesleginde degisen kosullara ayak uydurabilmeleri, saglik alanindaki giincel konulari

yakalayabilmeleri i¢in gerekli planlama ve yonetim bilgi ve becerilerini kazandirmaktir.

Dersin Ogrenme Kazammlari
Derste, inovasyonla ilgili temel kavramlar, girisimcilik, kreatif yaklasim, globallesme ve inovasyon, saglik
alaninda inovatif yaklasimlar, yapay zeka, fikir iiretme, patent, marka tescili gibi konular islenecektir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilart ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 60
Derse Katilim

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

1) Derste verilen notlar

2) Internet literatiir kullanimi

Yardimci kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders notlari, internet literatiir bilgileri kullanilacaktir.

E-mail: fatih.uckaya@alanya.edu.tr

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4332

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi FATIH UCKAYA

Haftalik Ders Programi
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
FATIH
Saglikta inovasyon tanitim - giris UCKAYA
2. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyqsi Powerpoint sunusu
FATIH
Inovasyon UCKAYA
3. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
FATIH
Girigimcilik UCKAYA
4. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
FATIH
UCKAYA
Kreatif yaklagim
5. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
FATIH
UCKAYA
Globallesme ve inovasyon
6. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Saglikta inovasyon Uyesi Powerpoint sunusu
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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FATIH
UCKAYA
7. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
FATIH
UCKAYA
Saglikta yapay zeka
8. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
FATIH
UCKAYA
Terapide yenilik¢i yaklagimlar
9. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
FATIH
. UCKAYA
Inovasyon, pazarlama, bilgi teknolojileri
10. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
FATIH
UCKAYA
Fikir iiretme ve patent siireci
11. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
FATIH
UCKAYA
Marka tescili ve patent alma
12. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
FATIH
UCKAYA
Bulus dykiileri
13. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
FATIH
UCKAYA
Bulus dykiileri: Davetli konusmaci
14. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi Powerpoint sunusu
FATIH
UCKAYA
Bir fikrim var
Dersin Ogrenme Kazammlarimin Program Kazamimlani ile iliskisi
PK | PK PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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OK9

OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazammmlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ig¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 6 84
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam is yiikii (saat) 114
Dersin A.KTS kredisi 114/30
Toplam I yiikii (saat) / 30 4 AKTS

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: YABANCI DIL (RUSCA-I)
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: GKS 521
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: .Dersin Tiirii:
26.09.2024 Zorunlu [J  Secmeli X
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gér. Dr. AYSE MERCAN
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii
Ogr. Gor. Dr. AYSE MERCAN
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci: Ogrencilere Rus dilini okuma, yazma ve baglangic seviyesinde konusma yetisi kazandirma

programin temel somut amacidir.

Dersin Ogrenme Kazammlari
Bu dersin sonunda dgrenciler;
1) Kiril alfabesini okuyabilir ve yazabilirler.

2) Bazi adlar1 yalin-tekil durumda okuyabiliir, yazabilir ve anlayabilirler.

3) Nesnelerin kime ait oldugunu zamirler bazinda ifade edebilirler. (Benim ¢antam, onun kalemi,... gibi)

4) Selamlasma kaliplarini kullanabilirler. (Merhaba, giinaydin,... gibi)

5) Basitge kendilerini tanitabilirler.

6) Bazi ana filleri kullanarak ciimleler olusturabilirler.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri: Anlatim, Soru-Cevap, Sunum

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilart ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Sinav

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilim

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar: Poehali 1.1 Ders Kitab1 ve Calisma Defteri
Yardimei kaynaklar: Slaytlar ve Egitici CD
Web Siteleri:
Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. Dr. AYSE MERCAN
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60/ 7233
E-mail: ayse.mercan@alanya.edu.tr
Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. AunaBurt, CIory ¥ NpaBuiia YTEHUs Ogr;\g;; Dr. BZ}rfi l:/letipgliiir;’i Qcagsma yapraklari,
Alfabe, heceler ve okuma kurallari MERCAN
2. [puserctBue, npomanue  Selamlasma, | Ogr. Gor. Dr. | Ders kitaplari, ¢aligma yapraklari,
vedalagma sozciikleri Kro sto? / Yrto 3t0? AYSE slayt ve egitici CD
Kim bu? / Ne bu? MERCAN
3. Ogr. Gor. Dr. | Ders kitaplari, ¢aligma yapraklari,
Omnpenenenne poaa UMEH CyIIeCTBUTENbHBIX AYSE slayt ve egitici CD
Rus dilinde isimlerde cinsiyet ayrimi MERCAN
4. Cy6wextsl, Jlnunsie MecTomMennus, Bompoc | Ogr. Gor. Dr. | Ders kitaplari, caligma yapraklari,
"THE?" Ozneler, kisi zamirleri, “NEREDE?” AYSE slayt ve egitici CD
sorusu MERCAN
5. Ipodeccun, smemenrtapubie Bonpockl u | Ogr. Gor. Dr. | Ders kitaplari, calisma yapraklari,
otBetbl Meslekler, gilinliik soru ve cevap AYSE slayt ve egitici CD
kaliplar MERCAN
6. Ogr. Gor. Dr. | Ders kitaplari, calisma yapraklari,
I'maronsl, Hactosimass Bpemenu (1. Ipynma) AYSE slayt ve egitici CD
Fiiller, Simdiki zamanda fiil ¢ekimi (1.grup) MERCAN
7. Ogr. Gér. Dr. | Ders kitaplari, ¢aligma yapraklari,
IToBropenne n 0606menue rmaromnos Fiillerin AYSE slayt ve egitici CD
tekrar1 ve pratik uygulamasi MERCAN
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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8. Ogr. Gér. Dr. | Ders kitaplari, caligma yapraklari,
I'marome1, HacTosimas BpemeHu (2. I'pymma) AYSE slayt ve egitici CD
Fiiller, Simdiki zamanda fiil ¢ekimi (2.grup) MERCAN
9. Ogr. Gér. Dr. | Ders kitaplari, caligma yapraklari,
[oBropenue u 0606menue rmaronos Fiillerin AYSE slayt ve egitici CD
tekrar1 ve pratik uygulamasi MERCAN
10. CocraButh cBOi TeKkcT “Moii pabounii Ogr. Gor. Dr. | Ders kitaplari, galisma yapraklar,
neHby “Benim ¢alisma giiniim” basliklt AYSE slayt ve egitici CD
kendi metnini olusturma MERCAN
11. CocTaBuTh CBOH TeKCcT “Moii BBIXOJHOM Ogr. Gor. Dr. | Ders kitaplari, ¢aligma yapraklari,
neHb» “Benim hafta sonum” baglikli kendi AYSE slayt ve egitici CD
metnini olugturma MERCAN
12. Imaron “JIro6uts”, Bompockl u oTBeThl | Ogr. Gor. Dr. | Ders kitaplari, calisma yapraklari,
“Sevmek” fiilinin ¢ekimi, giinlik konugmada AYSE slayt ve egitici CD
soru ve cevap iginde kullanimi MERCAN
13. I'maron “HpaButbcs”, Bompockl u oTeThl | Ogr. Gor. Dr. | Ders kitaplari, calisma yapraklari,
“Hosuna gitmek” fiilinin ¢ekimi, giinlik AYSE slayt ve egitici CD
konugmada soru ve cevap i¢inde kullanimi1 MERCAN
14. Coro3sl "notomy uto" u "mosromy" “Ciinkii | Ogr. Gor. Dr. | Ders kitaplari, ¢aligma yapraklari,
ve Bu nedenle“baglaglarmm kullanimu. AYSE slayt ve egitici CD
IToeropenue u 0606meHue riaroios Fiillerin | MERCAN
tekrar1 ve pratik uygulamasi

Dersin Ogrenme Kazamimlarimin Program Kazammlari ile iliskisi

PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

OK1 X3

OK2 X3

OK3 3

OK4 X3

OKS5 X3

0K6 X4

OK7 X4

OK8 X4

0OK9 X4

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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OK10 X4
OK11 X4

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazamimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey
Katki Diizeyleri;

1- Cok diisiik  2- Diisiik

bilgilerine gore yazimz.

3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse lliskin Etkinlikler

Haftalik

Siiresi
(Saat)

Toplam Is yiikii
(Saat)

Ders ici etkinlikler

Teorik

14

2

28

Uygulama

Sinavlar

(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav

siiresi ders

ici etkinliklerden disiiriilmelidir)

Sayist

Siiresi
(Saat)

Toplam Is yiikii
(Saat)

Final Sinavi

1

1

1

Vize Simavi

1

1

1

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz ¢aligma (ders
okunmasi vb.)

materyallerinin, makalelerin

Vize smavina hazirlik

Final smavina hazirlik

Toplam I yiikii (saat)

28

2 saat

Dersin AKTS kredisi
Toplam iy yiikii (saat)

/30

REHABILITASYON

Béliim Adr: FIZYOTERAPI VE | Dersin Adi: NOROFIZYOLOJIK YAKLASIMLAR I

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: FTR 301

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu (X Secmeli [

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK YAMAN

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 4

Ders Koordinatorii
Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK YAMAN

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici




Dokiiman No FR.348
ADDjy, - —
A ﬁ& [lk Yayin Tarihi 12.09.2022
SN
‘:é_‘.f) = DERS TANITIM FORMU Revizyon Tarihi -
[P
E\;’S“@\ Revizyon No 0
Sayfa 78/127
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3
2 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci:

Proprioseptif Noromuskiiler Fasilitasyon (PNF) tekniklerinin terapik egzersizler igindeki yeri ve etki
mekanizmalar1 konusunda temel bilgiler vererek, PNF egzersizleri ve tekniklerini kavramalarin1 saglamak ve
uygulama becerisi kazandirmaktir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari
Norofizyolojik mekanizmalarinin hareket kontroliindeki rolii, Proprioseptif Noromuskiiler Fasilitasyon (PNF)
tekniklerinin teorik temelleri, PNF tekniklerinin uygulama sekilleri, vaka 6rnekleri

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilart ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Simav X 30
Yoklama Sinavi (Quiz) X 25
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Sinav1 X 45
Derse Katilim

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

1) Livanelioglu A, Kerem Giinel M, Erden Z. Proprioseptif Noromuskiiler Fasilitasyon Teknikleri,
Genigletilmis 3.bs, Ankamat Matbaacilik, Ankara 2011.

Ders Ogretim Uyesi Tletisim Bilgileri: Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK YAMAN

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 /4326
E-mail: ozlem.tok@alanya.edu.tr
Haftahik Ders Programm
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
PNF e girig, PNF paternlerinin temel NUR TOK
ozellikleri YAMAN
2. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
NUR TOK
Skapula ve pelvis paternleri YAMAN
3. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
NUR TOK
Ust ekstremite paternleri YAMAN
4. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu, vaka tartigmasi
NUR TOK
YAMAN
Alt ekstremite paternleri
5. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu, vaka tartigmast
NUR TOK
YAMAN
Boyun ve iist gévde paternleri
6. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu, vaka tartigmast
NUR TOK
YAMAN
Alt gévde paternleri
7. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu, vaka tartigmast
NUR TOK
YAMAN
Temel iglemler
8. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu, vaka tartigmasi
NUR TOK
YAMAN
Fasilitasyon Teknikleri
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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9. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu, vaka tartigmasi
NUR TOK
. YAMAN
Inhibisyon Teknikleri
10. Ogr. Gor. | Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
OZLEM Powerpoint sunusu, vaka tartigmast
NUR TOK
YAMAN
Bilateral Ekstremite Paternleri
11. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu, vaka tartigmast
NUR TOK
YAMAN
Minder Aktiviteleri
12. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu, vaka tartigmast
NUR TOK
YAMAN
Minder Aktiviteleri
13. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu, vaka tartigmast
NUR TOK
YAMAN
Minder Aktiviteleri
14. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu, vaka tartigmast
NUR TOK

PNF de Yardimci ajanlar ve proksimal hayati YAMAN
fonksiyonlarin stimiilasyonu

Dersin Ogrenme Kazammlarinin Program Kazamimlari ile iliskisi

PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
_ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OK1 5 5 2 1 3 2 5
OK2 3 5 2 1 3 2 5
OK3 3 4 ) 4 3 4 5
OK4 5 3 5 4 3 2 5
(")KS 4 4 5 5 3 5 3
OK6
OK7
OK8
OK9
Hazirlayan Sistem Onay Yururlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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OK10
OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazamimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama 14 2 28
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 | 1
Vize Sinavi 1 | 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 1 1
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 12 4 48
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik 1 10 10
Final sinavina hazirlik 1 10 10
Toplam {s yiikii (saat) 127
Dersin AKTS kredisi 127/30
4 AKTS

Toplam i yiikii (saat) / 30

Boliim Adr:
REHABILITASYON

FiIZYOTERAPI

VE

Dersin Adi: ORTEZ VE REHABILITASYON

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: FTR 303

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu [1X  Secmeli []

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK YAMAN

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 2

Ders Koordinatorii
Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK YAMAN

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amaci:

Fizyoterapi Ogrencilerini ortezler, endikasyonlar1 ve modifikasyonlar1 hakkinda bilgilendirmek ve ortez
uygulamalarinin olast komplikasyonlarin1 6gretmek, ortezin ve rehabilitasyonun etkinligini arttiracak uygun
tedavi programini planlamay1 ve uygulamayi kavramasini saglayarak, hastaya 6zel problemleri ¢6zme becerisini
gelistirmektir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

Ortez kullanilmasi gereken patomekanik durumlar, ortezlerin amaglari, alt ve iist ekstremite ortezleri ve
rehabilitasyonu, gévde ortezleri ve rehabilitasyonu, ortez kullanimi ile karsilasilabilecek sorun ve
komplikasyonlarin 6nlenmesi ve giderilmesine yonelik ¢oziimler, ortezin teknik ve biyomekanik kontrolii

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi X 60
Derse Katilm

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi Tletisim Bilgileri: Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK YAMAN

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 /4326

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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E-mail: ozlem.tok@alanya.edu.tr
Haftahik Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Powerpoint sunusu
Orteze giris, ortez kullanim amaglari, temel NUR TOK
kullanim alanlarina yonelik 6rnekler. YAMAN
2. Ayagin patomekanigi, sik goriilen Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
deformiteler (pesplanus, halluks valgus, OZLEM Powerpoint sunusu
diisiik ayak/ekin, pesekinovarus, ekstremite NUR TOK
kisaliklari, kiriklar vb.) YAMAN
3. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ayagin ortezlenmesinde temel prensipler, OZLEM Powerpoint sunusu
Uygun ayakkabi, ortezlerde kullanilan NUR TOK
materyal bilgisi YAMAN
4. Ayagin ve ayakbileginin sik goriilen Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
patolojileri, ortez uygulamalar1, kullanim, OZLEM Powerpoint sunusu
kontrol ve tedavi yontemleri Ogrenci NUR TOK
sunumlari: Ozel durumlarda kullanilan ayak YAMAN
ortezleri
5. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Dizin mekanik ve travmatik patolojilerinde OZLEM Powerpoint sunusu
ortotoik yaklasim Dogustan Kal¢a Cikiginin NUR TOK
klinik 6zellikleri, belirtiler ve ortezleme YAMAN
tedavisi
6. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Powerpoint sunusu
Uzun yiiriime ortezlerinin endikasyonlart, NUR TOK
yaygin ortez uygulamalari, sorunlarin YAMAN
giderilmesi, Ozel Mobilite Ortezleri
7. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Spinal bolge patolojileri, siniflandirilmasi, OZLEM Powerpoint sunusu
klinik 6zellikleri, spinal ortezleme NUR TOK
prensipleri Boyunda sik goriilen patolojiler YAMAN
ve ortotik yaklagimlar
8. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu
NUR TOK
Spinal deformite ortezleri (skolyoz, kifoz, YAMAN
lordozda artis ve azalma vb.)
9. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Spinal patoloji ortezleri (vertebra kiriklari, OZLEM Powerpoint sunusu
intramediiler travmalar, instabiliteler vb.)
Hazirlayan Sistem Onay Yururlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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NUR TOK
YAMAN
10. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Elin splintlenmesindeki temel kavramlar, OZLEM Powerpoint sunusu
prensipleri ve yontemler. Spintlerin NUR TOK
siniflandirilmasi, dinamik splintlerin YAMAN
tagimasi gereken dzellikler
11. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu
NUR TOK
YAMAN
Elde sik goriilen patolojilerin ortezlenmesi
12. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu
NUR TOK
YAMAN
Dirsek patolojileri ve ortezlenmesi
13. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu
NUR TOK
YAMAN
Omuz patolojileri ve ortezlenmesi
14. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu
NUR TOK
YAMAN
Konu Tekrari

Dersin Ogrenme Kazamimlarimin Program Kazammlari ile iliskisi

PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
_ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OK1 5 5 5 1 5 3 )
OK2 5 5 4 3 2 2 3
OK3 4 4 5 4 4 3 5
OK4
OK5
OKe6
OK7
OK8
OK9
OK10
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazammmlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Siav1 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 3 42
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik 1 10 10
Final sinavina hazirlik 1 10 10
Toplam I yiikii (saat) 92
Dersin A.KTS kredisi 92/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 3 AKTS
Boliim Adr: FIZYOTERAPI VE | Dersin Adi: KARDIYAK REHABILITASYON

REHABILITASYON

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: FTR 305

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:

Zorunlu (X Secmeli [

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK YAMAN

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 4

Ders Koordinatorii
Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK YAMAN

Teori | Uygulama | Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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| 2 | 2 | 0 | Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci:

Kardiyovaskiiler problemi olan hastalarda, problemlerin taninmasi, uygun degerlendirme yontemleri ile
hastalarin degerlendirilmesi, kardiyak rehabilitasyon yaklagimlari ve uygulamalarinin se¢imi ile hastaya uygun
tedavi programinin planlanmasi ve uygulanabilmesinin saglanmasi.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

program planlama

Kardiyak rehabilitasyonun tarihgesi, tanimu ilkeleri, program i¢indeki uygulamalar, kardiyovaskiiler
hastaliklarinin patofizyolojisi ve rehabilitasyonu, kardiovaskiiler rehabilitasyonda kullanilan degerlendirme
yontemleri, kardiovaskiiler rehabilitasyonda kullanilan tedavi yontemleri, kardiovaskiiler rehabilitasyonda

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Smmav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilim

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Wilkins, 2014.

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

1) ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 7th ed. Philadelphia: Lippincott Williams &

2) Cardiac Rehabilitation. XVI, 298 p. 36 illus. 1 in color. online resource

3) Cardiac Rehabilitation Program and Health-related Quality of Life. Saarbriicken : LAP LAMBERT
Academic Publishing 2014.

4) Pryor JA, Prasad AS. Physiotherapy for Respiratory and Cardiac Problems: Adults and Paediatrics. 4th
ed. Edinburgh: Churchill Livingstone, 2011.

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Ders Ogretim Uyesi Tletisim Bilgileri: Ogr. Gor. OZLEM NUR TOK YAMAN
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 /4326
E-mail: ozlem.tok@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Programi
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ders igerigi ve tanimlanmasi, Kardiyak OZLEM Powerpoint sunusu
rehabilitasyonun tarihgesi, tanimi ve NUR TOK
komponentleri YAMAN
2. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu
Major kalp hastaliklari tanimi1 ve genel NUR TOK
ozellikleri YAMAN
3. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu
Kardiyovaskiiler degerlendirme ve NUR TOK
elektrokardiyografi YAMAN
4. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu
NUR TOK
Erken donem kardiyak rehabilitasyon YAMAN
programi
5. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu
NUR TOK
YAMAN
Degistirilebilen risk faktorleri ve tedavisi [
6. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu
NUR TOK
YAMAN
Degistirilebilen risk faktorleri ve tedavisi II
7. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu
NUR TOK
YAMAN
Degistirilebilen risk faktorleri ve tedavisi 111
8. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Kardiyovaskiiler hastaliklarda kullanilan OZLEM Powerpoint sunusu
egzersiz testleri
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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NUR TOK
YAMAN
9. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM | Powerpoint sunusu
NUR TOK
Egzersiz egitimi ve dis hasta kardiyak YAMAN
rehabilitasyon programi
10. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu
NUR TOK
Revaskiilarizasyon ve kardiyak cerrahiden YAMAN
sonra kardiyak rehabilitasyo
11. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu
NUR TOK
YAMAN
Kardiyak rehabilitasyonda hasta egitimi
12. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu
NUR TOK
YAMAN
Koruyucu kardiyak rehabilitasyon
13. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu
NUR TOK
Periferik damar hastaliklarinda YAMAN
rehabilitasyon
14. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
OZLEM Powerpoint sunusu
NUR TOK
YAMAN
Konu Tekrari
Dersin Ogrenme Kazammlarimin Program Kazammlar ile iliskisi
PK| PK |PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
OK1 5 5 4 5 2 5 4
OK2 4 3 4 5 2 5 3
OK3 4 3 ) 4 3 5 4
OK4 3 3 5 3 3 5 4
OK5 2 3 5 5 3 5 4
OK6 |4 |4 5 2 3 4
OK7 |4 |2 2 3 4 5
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazamimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama 14 2 28
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriillmelidir)
Sayisi Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 3 42
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik 1 10 10
Final sinavina hazirlik 1 10 10
Toplam {s yiikii (saat) 120
Dersin A'KTS kredisi 120/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 4 AKTS
Boliim Adz: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: ORTOPEDIK REHABILITASYON

REHABILITASYON

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: FTR 307

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu [1X  Secmeli []

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Haftalik Ders Saati: 4

Derg Koqrdinatﬁrﬁ
Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI

Teori Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 3

2 2

0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci:

Cerrahi gerektiren veya gerektirmeyen ortopedik problemler ve kas iskelet sistem yaralanmalarmin
degerlendirilmesinde kullanilan temel yontemlerin kavranmasini ve uygulamaya yansitilmasini saglamak,
patolojiye ve uygulanan cerrahiye 6zel ve duruma en uygun fizyoterapi -rehabilitasyon yaklagimlarini segme ve
uygulama becerisini gelistirmek

Dersin Ogrenme Kazanimlari

Kiriklarin genel tedavi prensipleri ve ¢esitli kiriklardan sonraki fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlari,
romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit gibi eklem dejenerasyonuna yol agcan durumlarin konservatif
tedavisi ve endoprotezler gibi eklem replasman cerrahisi sonrasi rehabilitasyon prensipleri; rotator kilifin
tendinit ve yirtiklari, bursit ve periartrit gibi omuz eklemine ait patolojilerin rehabilitasyonu; dizde
patellofemoral agr1 sendromu, bag ve meniskiis yaralanmalarinin rehabilitasyonudur

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilart ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Sinav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilim

Ana kaynaklar:

159 s.

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:

1) Fizyoterapi ve rehabilitasyon / ed. Z. Candan Algun Istanbul : Nobel Tip Kitabevleri, 2013. 514 s.

2) Tedavi hareketlerinde temel degerlendirme prensipleri / A. Saadet Otman, Nezire Kose. By: Otman, A.
Saadet. Ankara : Pelikan, 2015. 202 s.

3) Guide to evidence-based physical therapy practice / Dianne V. Jewell. By: Jewell, Dianne V.. Sudbury,
Mass. : Jones and Bartlett, 2008. xiii, 480 s.

4) The orthopedic workbook for physical therapy By: Peresic, Wanda. Boston : Jones & Bartlett, 2007 vii,

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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5) Orthopedic physical assessment / David J. Magee. By: Magee, David J.. Philadelphia, Pa.: Saunders,
2002. xiv, 1020 s.
6) Orthopaedic physical therapy / [edited by] Robert A. Donatelli, Michael J. Wooden. New York :

Churchill Livingstone, 2001. xv, 656 s.

Yardimci kaynaklar:

Web Siteleri:

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4338

E-mail: ayca.araci@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI

Haftahk Ders Program

Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Ortopedik rehabilitasyonda genel Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
degerlendirme prensipleri ve kullanilan ARACI
degerlendirme yontemleri
2. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Kiriklar, kiriklarin siiflamasi,kirik Uyesi AYCA Powerpoint sunusu, vaka tartigmasi
iyilesmesi, kirtk komplikasyonlari ARACI
3. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Kiriklarda tedavi ve kirik rehabilitasyonunun | Uyesi AYCA Powerpoint sunusu, vaka tartigmasi
genel prensipleri ARACI
4. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
Alt ve list ekstremite kiriklarinda ARACI
rehabilitasyon
5. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
Eklem artroplastileri, endoprotezler ve ARACI
rehabilitasyonu
6. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
Romatiod artrit ve osteoartritin fizyoterapi ARACI
ve rehabilitasyonu
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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7. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
Ankilozan spondilit ve nonartikiiler ARACI
romatizmal hastaliklarin rehabilitasyonu
8. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
Ankilozan spondilit ve nonartikiiler ARACI
romatizmal hastaliklarin rehabilitasyonu
9. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
Omuzda rotator kilif patolojileri, bursit ve ARACI
periatritlerde rehabilitasyon yaklagimlar
10. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
Patellofemoral agr1 sendromu ve fizyoterapi ARACI
ve rehabilitasyon prensipleri
11. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
Dizde bag ve meniskiis yaralanamalarinda ARACI
rehabilitasyon
12. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
Ayak bilegi, el bilegi ve dirsekte sik goriilen ARACI
patolojiler ve rehabilitasyonu
13. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
ARACI
Mekanik bel agrisi ve rehabilitasyonu
14. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
Ortopedik problemlerde bandajlama ARACI
yontemleri

Dersin Ogrenme Kazammlarimin Program Kazammlar ile iliskisi

PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
_ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OK1 5 4 3 5 4 2 5
OK2 3 5 3 5 4 3 5
OK3 4 3 4 4 4 5 4
OK4 5 4 3 5 3 5 4
(")KS 4 5 4 5 5 5 4
OK6 5 4 3 2 5 4 5
OK7
OK8
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazammmlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazinmiz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 5 70
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 2 2
Vize Sinavi 1 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 3 3 9
3 3 9
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 120
Dersin AKTS kredisi 120/30
4 AKTS

Toplam i yiikii (saat) / 30

Béliim Adr: FIZYOTERAPI
REHABILITASYON

VE | Dersin Adi: PEDIATRIK REHABILITASYON

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: FTR 309

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu 0X  Secmeli [

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dog. Dr. AYSE UNAL

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 4

Ders Koordinatorii

Dog. Dr. AYSE UNAL

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3

2 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amacr:

1. Pediatrik fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda, saglikli ve fizyoterapi ve rehabilitasyona ihtiyaci olan sifir on
sekiz yas araligindaki cocuklarda degerlendirmenin yapisini ve Onemini kavramalarini saglamak
2. Yasam kalitesi ve viicut yap1 ve fonksiyonlarinda, aktivitede, katilimda ve fonksiyonel hareket yeteneginde
kisitlanmaya yol acan problemleri tanimlayabilmek i¢in uygun fizyoterapi degerlendirmelerini segebilme ve
degerlendirme sonuglarini analiz edip yorumlayabilme ile ilgili kavramsal ve kliniksel bilgi ve becerilerini
gelistirmelerini saglamak

3. Bebeklerde ve gocuklarda gerekli, giincel, kanita dayali pediatrik fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari
ve bu uygulamalarin klinik karar1 hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak

Dersin Ogrenme Kazammlari
Pediatrik grupta rastlanan, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulanmasi gereken, 6ziir ve engele neden olan
hastaliklarda degerlendirme ve fizyoterapi ve rehabilitasyon konularini igerir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 25
Yoklama Sinavi (Quiz) X 25
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 50
Derse Katilim

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

1. Serebral palsi, Multidisiplinr yaklasim, Mintaze Kerem Giinel, Banu Anlar ¢ev ed. Hipokrat kitabevi

2. Cocuklarda habilitasyon, Mintaze Kerem Gilinel bas ed. Hipokrat kitabevi, ISBN: 978-625-7399-17-3
3. Cocuklarda tipik motor ve fonksiyonel gelisim, Mintaze Kerem Giinel, ed. Hipokrat kitabevi, ISBN
4. Fizyoterapi ve rehabilitasyon-2 (Pediatrik rehabilitsyon), Ayse Karaduman, Oznur Tunca Y1ilmaz, ed. ISBN:
978-605-9160-25-4 (cilt 2)
5. Gelisimsel degerlendirme, Norogelisimsel Bozukluklarda Teori, Pratik ve Uygulama, Meltem Yazici, Mintaze
Kerem Giinel, ISBN: 978-605-7874-33-7

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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6. Kaba Motor Fonksiyon Olgiitii, Kullanic1 klavuzu, Hipokrat yayincilik, Mintaze Kerem Giinel ¢ev. ed, orijinal
yayinci: Mac Keith Press, ISBN: 978-605-7874-37-5

7. Temel gelisimsel ¢ocuk ndrolojisi, Kalbiye Yalaz ed. 3 bs. Hipokrat yayincilik, ISBN: 978-625-7399-13-5.
8. Riskli Bebeklerde Gelisimsel, Erken Fizyoterapi ve Rehabilitasyon: Hacettepe Uygulamalari, Akmer Mutlu
ed. Hipokrat kitabevi, ISBN: 978625739922-7

9. Nérolojik Rehabilitasyon, Fizyoterapi uygulamalarinda norobilim ve ndroplastisite, Oznur Tunca Yilmaz cev.

ed. Hipokrat yaymeilik
10. Yiirtiyls, Fatih Erbahgeci, Kezban Bayramlar ed. Hipokrat kitapevi
11. Ortezler, Nilgiin Bek ed. Hipokrat kitabevi.

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4329

E-mail: ayse.unal@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi letisim Bilgileri: Doc. Dr. AYSE UNAL

Haftalik Ders Programi
Hafta Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal
1. Pediatrik rehabilitasyon dersine giris, tanim | Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
ve kapsam Tatisma, Powerpoint sunusu
2. Tipik motor gelisim, gelisimsel refleks ve Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
reaksiyon, postiiral geligim Tartisma, Powerpoint sunusu
3. Riskli bebek kavrami, erken fizyoterapi ve | Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
rehabilitasyon prensipleri Tartisma, Powerpoint sunusu
4. Spastisite ve degerlendirme yontemleri Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
Tartisma, Powerpoint sunusu
5. Spastisite ve tedavi yontemleri Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
Tartigma, Powerpoint sunusu
6. Serebral palsiye giris, nedenleri ve tipleri Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
Tartigma, Powerpoint sunusu
7. Serebral palside degerlendirme yontemleri | Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
Tartigma, Powerpoint sunusu
8. Serebral palside fizyoterapi ve Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
rehabilitasyon yontemleri Tartisma, Powerpoint sunusu
9. Serebral palside kullanilan yontemler, Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
uygulama prensipleri, olgu 6rnekleri Tartisma, Powerpoint sunusu
10. Cocukluk ¢cagmnin diger gelisimsel ve Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
norolojik problemlerinde genel fizyoterapi Tartisma, Powerpoint sunusu
prensipleri
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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11. Pediatrik rehabilitasyonda adaptif arac- Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
gere¢ ve yardimei cihazlarmin fonksiyonel Tartigma, Powerpoint sunusu
kullanimi
12. Obstetrik brakial pleksus lezyonlari, spina | Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
bifida, tortikolis, transvers myelit, geligim Tartigma, Powerpoint sunusu
gerilikleri, gelisimsel koordinasyon
bozukluklari, néro-genetik sendromlar
13. Pediatrik néromuskiiler hastaliklar ve Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
rehabilitasyonu: Muskiiler Distrofi Tartigma, Powerpoint sunusu
14. Pediatrik néromuskiiler hastaliklar ve Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
rehabilitasyonu: Spinal Muskuler Atrofi Tartigma, Powerpoint sunusu

Dersin Ogrenme Kazammlarimin Program Kazammlan ile iliskisi

PK | PK | PK | PK | PK | PK PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15

TUM 5 5 5

OK1 s 5 5

OK2 5 s 5

?K3 5 5 s

?K4 5 5 s

?KS 5 5 s

OK6 5 5 5

OK7 5 5 5

OKS8 5 5 5

OK9

OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Ders ig¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama 14 2 28
Sinavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Sayist Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinav1 | 1 1
Vize Smavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 2 2 4
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 90
Dersin AKTS Kkredisi 90/30
Toplam is yiikii (saat) / 30 3 AKTS
Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: ERGOTERAPI
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 311
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu ['X Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. OZUM CETINKAYA
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 4 Ders Koordinatorii
Ogr. Gor. OZUM CETINKAYA
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3
2 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci:

Rehabilitasyonda takim g¢alismasi iginde ergoterapinin roliinii agiklamak, performans alanlarinda temel is ve
ugrast degerlendirme yontemlerini tanimlamak, uygun is ve ugrasi yaklagimlarinin gelistirilebilmesi konusunda
temel bilgiler ve uygulama 6rnekleri vermektir.

Dersin Ogrenme Kazammlar
Takim ¢aligmasi i¢inde ergoterapinin rolii

Ergoterapi modelleri

Giinliik yasam aktiviteleri degerlendirme ve egitimi
Transfer aktiviteleri prensip ve uygulamalar1
El, duyu, duyu biitiinlemesi degerlendirmeleri ve tedavisi

Farkl problemlerde is-ugrasi tedavi yaklasim prensipleri

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilart ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 30
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum X 20
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 50
Derse Katilim

Ana kaynaklar:
Missouri.

Blackwell, 2010.

Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:

1) Pedretti, LW. Occupational Therapy-Practice Skills for Physical Dysfunction Mosby, 1996, St.Louis,
2) Edmans, J. Occupational therapy and stroke. 2.nd edition. Chichester, West Sussex, U.K. : Wiley-
3) Sames, KM. Documenting occupational therapy practice. 2nd edition. Upper Saddle River, N.J. : Pearson

Education, c2010.2. Trombly, CA Occupational Therapy for Physical Dysfunction?, Williams& Wilkins,
Sydney, 1989, Baltimore, USA.

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. 0ZUM CETINKAYA
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 7026

E-mail: ozum.cetinkaya@alanya.edu.tr

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Haftahik Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Eleman Materyal
1. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
QZUM Powerpoint sunusu, vaka
Rehabilitasyonda takim ¢alismasi iginde CETINKAYA tartismasi
ergoterapinin rolii
2. Ogr. Gér. Anlatim, Soru cevap, Tartigsma,
0zUM Powerpoint sunusu, vaka
Giunliik Yasam Aktiviteleri CETINKAYA tartismast
degerlendirilmesi
3. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
0zOM Powerpoint sunusu, vaka
Giinliik Yasam Aktiviteleri CETINKAYA | tartigmast
degerlendirilmesi ve pratik uygulanmasi
4. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartigsma,
OzUM Powerpoint sunusu, vaka
CETINKAYA tartismasi
Giinliik Yasam Aktiviteleri egitimi
5. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
0zUM Powerpoint sunusu, vaka
Transfer Aktiviteleri Biyomekaniksel CETINKAYA tartismasi
Prensipler
6. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
0zUM Powerpoint sunusu, vaka tartigmasi
CETINKAYA
Transfer Aktivitelerinde pratik uygulama-1
7. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
0zUM Powerpoint sunusu, vaka
CETINKAYA | tartismast
Transfer Aktivitelerinde pratik uygulama-2
8. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartigsma,
0zUM Powerpoint sunusu, vaka
CETINKAYA | tartismast
Ara smav
9. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartigsma,
0zUM Powerpoint sunusu, vaka
CETINKAYA | tartismasi
El degerlendirmeleri
10. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartigsma,
0zUM Powerpoint sunusu, vaka
CETINKAYA | tartismasi
El rehabilitasyonu
11. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartigsma,
0zUM Powerpoint sunusu, vaka
CETINKAYA | tartismasi
Duyu degerlendirmesi
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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12. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
0zUM Powerpoint sunusu, vaka
Duyu biitiinlemesi degerlendirme ve tedavi | CETINKAYA | tartismast
yontemleri
13. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
0zUM Powerpoint sunusu, vaka
. . CETINKAYA | tartismast
Ergoterapi Modelleri
14. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartigsma,
0zUM Powerpoint sunusu, vaka
CETINKAYA | tartismasi
Ergoterapi Modelleri
15. Farkli problemlerde is-ugras: tedavi Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
yaklagim prensipleri (Hemipleji, Serebral 0zUM Powerpoint sunusu, vaka
Palsi, Zihinsel engelli, Romatoloji, Az CETINKAYA | tartismasi
Goren vs.)
16. Ogr. Gor. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
0zUM Powerpoint sunusu, vaka
) CETINKAYA | tartismasi
Final sinavi
Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazanimlari ile iliskisi
PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OK1 3 3 4 5 5 4
OK2 5 4 4 5 5 4 5
OK3 5 3 4 5 4 4 5
OK4 4 4 5 5 4 5 3
OK5
OK6
OK7
OK8
OK9
OK10
OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazamimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazinmz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 4 56
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Say1st Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Siav1 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 6 3 18
3 6 18
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 122
Dersin AKTS Kkredisi 122/30
Toplam {s yiikii (saat) / 30 4 AKTS
Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi:
REHABILITASYON FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON
TEKNOLOJILERI
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: AFS 305
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu [1  Secmeli X
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri: Dog. Dr. AYSE UNAL
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii
Dog. Dr. AYSE UNAL
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4

entegrasyonunun 6grenilmesidir.

Dersin Amaci: Rehabilitasyonun farkli alanlarinda teknolojinin kullanimini ve konvansiyonel rehabilitasyona

Dersin Ogrenme Kazamimlar

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Teknolojik rehabilitasyon ve ndroplastisite, Sanal Gergeklik, Rehabilitatif oyun gelistirme siireci, Video bazl
oyunlar ve rehabilitasyon, Atalet sensorleri ile hareket analizi ve rehabilitasyon, Robotik Rehabilitasyon,
Rehabilitasyonda giyilebilir teknolojiler

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilart ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Yiizde (%)
40

Varsa (X) olarak isaretleyiniz
Ara Sinav X

Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinav1 X
Derse Katilim

60

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

1) Rehabilitasyonda Teknoloji. Ed. Ela Tarak¢1, Devrim Tarakg1. Istanbul Tip Kitapevi, 2019
Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi lletisim Bilgileri: Doc. Dr. AYSE UNAL
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4329

E-mail: ayse.unal@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Program
Hafta Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve Kullanilan
Materyal

1 Teknolojik rehabilitasyon ve Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
ndroplastisite Powerpoint sunusu

2 Sanal Gergeklik Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Powerpoint sunusu

3 Rehabilitatif oyun gelistirme stireci Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Powerpoint sunusu

4 Video bazli oyunlar ve rehabilitasyon Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Powerpoint sunusu

5 Atalet sensorleri ile hareket analizi ve Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
rehabilitasyon Powerpoint sunusu

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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6 Robotik Rehabilitasyon Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Powerpoint sunusu
7 Rehabilitasyonda giyilebilir teknolojiler | Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Powerpoint sunusu
8 Ara sinav haftasi Dog. Dr. AYSE UNAL
9 Kognitif rehabilitasyonda teknoloji Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Powerpoint sunusu
10 Kas Stimiilasyon Teknikleri ve Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Fonksiyonel Elektriksel Stimiilasyon Powerpoint sunusu
11 Mobiliteye Yardimer Teknolojiler Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Powerpoint sunusu
12 Fiziksel Aktiviteyi Gelistiren Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Teknolojiler Powerpoint sunusu
14 Bilisim ve Egitim Teknolojileri Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Powerpoint sunusu
14 Fizyoterapi Egitiminde Teknolojik Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Coziimler Powerpoint sunusu
15 Teknoloji Destekli Pulmoner Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Rehabilitasyon Powerpoint sunusu
Dersin Ogrenme Kazammlarimin Program Kazammlari ile iliskisi
PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ToM 5 4 4 5 4 5
OK1 4 4 5 4 3 5 5
OK2 | 5 | 5 |5 | 5|5 | 5|4
OK3 | 5 | 5 | 5| 5 |5 | 4/]S5
OK4 | 5 | 5 [ 5 | 4| 4| 5|5
OK5 5 5 4 5 5 5 4
OK6
OK7
OK8
OK9
OK10
OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida agiklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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1- Cok diisiik 2- Diisiik 3-Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Say1st Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Siavi1 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 6 84
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam Is yiikii (saat) 114
Dersin AKTS Kkredisi 114/30
Toplam s yiikii (saat) / 30 4 AKTS

Boliim Adr: FIZYOTERAPI VE | Dersin Adi: SPORCU SAGLIGI VE
REHABILITASYON REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: AFS 307
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:

Zorunlu [ Secmeli ['X
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:

Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati:2 Ders Koordinatorii

Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4
Dersin Amaci:

Spor fizyoterapisini, degisik gruplarda uygulanan fiziksel uygunluk test bataryalarini, spor yaralanmalarini-
iyilesme siireglerini tanimlamak, sporda ve yaralanmalarinda uygulanan 6lgme ve degerlendirme yontemleri ve
tedavi yaklasimlar: ile ilgili temel 6zelliklerin kavranmasin1 ve uygulamaya yansitilmasimi saglamak, spor
yaralanmalarindan sonra fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda problem ¢dzme becerisini gelistirerek, sporcunun
glivenli bir sekilde spora doniisiinii saglamaktir.

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Dersin Ogrenme Kazanimlari

rehabilitasyon uygulamasi

Spor fizyoterapisinin tanimlanmasi, ¢ocuk ve spor, kadin ve spor, engelliler ve spor konularinin éneminin
kavranmasi; Antrenman bilgisi, spor psikolojisi, sporda beslenme konularinin kavranmasi; Fiziksel uygunlugun
tanimi ve degisik gruplarda kullanilan test bataryalarinin tanimlanmasi; Spor yaralanmalarinin ve iyilesme
stireglerinin tanimlanmasi, Spor yaralanmalarinda ve sporcularda 6lgme, degerlendirme ve fizyoterapi ve

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Smmav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilim

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Yayincilik, 2006.
Ofset Yayincilik, 2006.

Heidelberg, NY, 2001.

Yardimer kaynaklar:

1) Baltact G, Tunay BV, Besler A, Ergun N. Spor Yaralanmalarinda Egzersiz Tedavisi, 2. Baski, Alp
2) Ergun N, Baltac1 G. Spor Yaralanmalarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Prensipleri 2.Basim, Pelin
3) Puddu G., Giombini A., Selvanetti A. Rehabilitation of Sports Injuries. Springer-Verlag, Berlin,

4) American College of Sports Medicine?s Guidelines for Exercise Testing and Prescription, 7th Edt,
Lippincott Williams&Wilkins, 2006.
5) Tunay VB, Erden Z, Yildiz C. Alt ekstremite yaralanmalarinda rehabilitasyon. Hipokrat Yayinevi, 2017.
6) Baltaci G, Diizgiin I, Aytar A, Senbursa G, Oziinlii Pekyavas N. Omuz yaralanmalarinda rehabilitasyon.
Pelikan Yayincilik, 2015.

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici




ADDj,
oAl
S et
< (9% S~
—i\"-é: A

Lota ™~
Gy S
Yy, ¥ 0
{VERSYS

DERS TANITIM FORMU

Dokiiman No FR.348

ilk Yayin Tarihi 12.09.2022
Revizyon Tarihi -

Revizyon No 0

Sayfa 106/127

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi letisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4338

E-mail: ayca.araci@alanya.edu.tr

Haftahk Ders Program

Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi AYCA | Sgrenme yontemleri
Spor fizyoterapisi, sporda dlgme ve ARACI
degerlendirme yontemleri
2. Fiziksel uygunluk nedir? Sporcularda, Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
erigkinlerde ve ¢ocuklarda uygulanan fiziksel | Uyesi AYCA | $grenme yontemleri
uygunluk testleri ARACI
3. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi AYCA | grenme yontemleri
Kadin ve spor Cocuk ve spor ARACI
4. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi AYCA | dgrenme yontemleri
Sporcularda yumusak doku yaralanmalari ve ARACI
iyilesme siireci
5. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi AYCA | dgrenme yontemleri
Spor yaralanmalarinda ilk yardim ve 6n ARACI
tedavi
6. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi AYCA | 6grenme yontemleri
Spor yaralanmalarinda tedavi prensipleri ve ARACI
kesin tedavi
7. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi AYCA | dgrenme yontemleri
ARACI
Ara sinav
8. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Sporcularda iist ekstremite yaralanmalari- Uyesi AYCA | 6grenme ydntemleri
fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin ARACI
planlanmast
9. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Sporcularda iist ekstremite yaralanmalari- Uyesi AYCA | 6grenme yontemleri
fizyoterapi ve rehabilitasyon programimin ARACI
planlanmasi
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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10. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Sporcularda alt ekstremite yaralanmalari- Uyesi AYCA | 6grenme yontemleri
fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin ARACI
planlanmasi
11. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Sporcularda alt ekstremite yaralanmalari- Uyesi AYCA | 6grenme yontemleri
fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin ARACI
planlanmasi
12. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi AYCA | dgrenme yontemleri
ARACI
Sporda ortezleme ve bantlama
13. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi AYCA | dgrenme yontemleri
ARACI
Sporda ortezleme ve bantlama
14. Spor yaralanmalarindan sonra sporcularin Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
spora doniis kriterleri ve spora doniis i¢in Uyesi AYCA | dgrenme yontemleri
gerekli olan sporcunun ihtiyacina uygun ARACI

fonksiyonel rehabilitasyon programi
olusturulmasi ve uygulanmasi

15. Dr. Ogr. Sunum, tartigma, soru cevap, aktif
Uyesi AYCA | dgrenme yontemleri
ARACI
Sporcularda Bantlama Uygulama Prensipleri
16. Dr. Ogr. Sunum, tartisma, soru cevap, aktif
Uyesi AYCA | dgrenme yontemleri
ARACI

Final smavi

Dersin Ogrenme Kazammlarinin Program Kazamimlari ile iliskisi

PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
_ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OK1 5 5 4 5 4 5
OK2 5 5 4 5 5 4 5
OK3 5 5 4 5 5 4 5
OK4 5 5 4 5 5 4 5
?KS 5 5 4 5 5 4 5
OKo6 5 5 4 5 5 4 5
OK7
OK8
OK9
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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OK10
OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazamimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders i¢i etkinlikler
Teorik 14 3 42
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 10 10
Vize Sinavi 1 6 6
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 3 42
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 100
Dersin A'KTS kredisi 100/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 3 AKTS

Boliim Adr: FiIZYOTERAPI VE

REHABILITASYON

Dersin Adi: KLINIK UYGULAMA-I

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: FTR 401

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu [1X  Secmeli []

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri: Dog. Dr. AYSE UNAL

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati:20

Ders Koordinatorii
Dog. Dr. AYSE UNAL

Teori | Uygulama | Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 11

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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|2 | 18 o | Dersin AKTS Kredisi: 15 |

Dersin Amaci:

Ogrencinin farkli kliniklerde ve birimlerde (kardiyo-pulmoner, ortopedi, néroloji...) fizyoterapi degerlendirme
yontemlerini kullanma, fizyoterapi programi planlama, uygulama becerisi kazanmasi, hasta ve diger saglik ekibi
elemanlariyla iletisim becerisini gelistirmesi amaglanmaktadir

Dersin Ogrenme Kazanimlari

Ortopedik, norolojik ve kardiyopulmoner sistem hastalarinda fizyoterapi ve rehabilitasyona 6zel tedavi ve
degerlendirme yaklagimlarinin pratik uygulamasi

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 25
Yoklama Sinavi (Quiz) X 25
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 50
Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Yardimer kaynaklar:

1) Outcome measures in orthopaedics. Pynsent P.
2) Cardiopulmonary Physiotherapy, M. Jones,F. Moffatt, 2002

1) Outcome measures in orthopaedics. Pynsent P.
2) Cardiopulmonary Physiotherapy, M. Jones,F. Moffatt, 2002
3) Physiotherapy for Respiratory and Cardiac Problems, Jennifer A. Pryor,S. Ammani Prasad, 2002

4) Physical Therapy Research: Principles and Applications. Domholdt E.
5) Therapy outcome measures for rehabilitation professionals. Enderby P.
6) Cardiovascular/Respiratory Physiotherapy, Mandy Smith,Val Ball, 1998
7) Exercise Leadership in Cardiac Rehabilitation, Morag Thow, 2006

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri: Dog. Dr. AYSE UNAL

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 /4329

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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E-mail: ayse.unal@alanya.edu.tr
Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal
1. Ortopedi, ndroloji ve kardiyopulmoner klinik Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
boliim ve birimlerde hasta degerlendirme, Tartisma, Powerpoint
fizyoterapi programi planlama ve uygulama sunusu, vaka tartismast
egitimi
2. Ortopedi, ndroloji ve kardiyopulmoner klinik Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
boliim ve birimlerde hasta degerlendirme, Tartisma, Powerpoint
fizyoterapi programi planlama ve uygulama sunusu, vaka tartismasi
egitimi
3. Ortopedi, noroloji ve kardiyopulmoner klinik | Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
boliim ve birimlerde hasta degerlendirme, Tartigma, Powerpoint
fizyoterapi programi planlama ve uygulama sunusu, vaka tartismasi
egitimi
4. Ortopedi, ndroloji ve kardiyopulmoner klinik Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
boliim ve birimlerde hasta degerlendirme, Tartisma, Powerpoint
fizyoterapi programi planlama ve uygulama sunusu, vaka tartismast
egitimi
5. Ortopedi, ndroloji ve kardiyopulmoner klinik Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
boliim ve birimlerde hasta degerlendirme, Tartigma, Powerpoint
fizyoterapi programi planlama ve uygulama sunusu, vaka tartigmasi
egitimi
6. Ortopedi, noroloji ve kardiyopulmoner klinik | Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
boliim ve birimlerde hasta degerlendirme, Tartigma, Powerpoint
fizyoterapi programi planlama ve uygulama sunusu, vaka tartigmasi
egitimi
7. Ortopedi, noroloji ve kardiyopulmoner klinik | Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
boliim ve birimlerde hasta degerlendirme, Tartisma, Powerpoint
fizyoterapi programi planlama ve uygulama sunusu, vaka tartismasi
egitimi
8. Ortopedi, ndroloji ve kardiyopulmoner klinik Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
boliim ve birimlerde hasta degerlendirme, Tartisma, Powerpoint
fizyoterapi programi planlama ve uygulama sunusu, vaka tartismasi
egitimi
9. Ortopedi, ndroloji ve kardiyopulmoner klinik Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
boliim ve birimlerde hasta degerlendirme, Tartisma, Powerpoint
fizyoterapi programi planlama ve uygulama sunusu, vaka tartismasi
egitimi
10. Ortopedi, ndroloji ve kardiyopulmoner klinik Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
bolim ve birimlerde hasta degerlendirme, Tartisma, Powerpoint
fizyoterapi programi planlama ve uygulama sunusu, vaka tartismasi
egitimi
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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11. Ortopedi, ndroloji ve kardiyopulmoner klinik Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
boliim ve birimlerde hasta degerlendirme, Tartigma, Powerpoint
fizyoterapi programi planlama ve uygulama sunusu, vaka tartismasi
egitimi
12. Ortopedi, néroloji ve kardiyopulmoner klinik | Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
boliim ve birimlerde hasta degerlendirme, Tartisma, Powerpoint
fizyoterapi programi planlama ve uygulama sunusu, vaka tartismasi
egitimi
13. Ortopedi, ndroloji ve kardiyopulmoner klinik Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
boliim ve birimlerde hasta degerlendirme, Tartigma, Powerpoint
fizyoterapi programi planlama ve uygulama sunusu, vaka tartismasi
egitimi
14. Ortopedi, ndroloji ve kardiyopulmoner klinik Dog. Dr. AYSE UNAL | Anlatim, Soru cevap,
boliim ve birimlerde hasta degerlendirme, Tartisma, Powerpoint
fizyoterapi programi planlama ve uygulama sunusu, vaka tartismasi
egitimi

Dersin Ogrenme Kazamimlarimin Program Kazammlari ile iliskisi

PK| PK |[PK | PK | PK | PK | PK [ PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1| 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15

OK1 s 4 4 5 5 5 4

OK2 5 s 5 4 4 5 s

OK3 4 5 4 5 5 5 s

OK4 5 5 s 4 5 5 s

?KS 5 4 s s 4 5 4

OK6 4 5 5 5 5 5 5

OK7 5 5 5 4 5 4 5

OKS8 5 4 5 4 5 5 5

OK9

OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
| AKTS Tablosu:
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama 14 18 252
Sinavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayist Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Smavi 1 3 3
Vize Sinavi 1 3 3
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 14 3 42
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 8 112
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam {s yiikii (saat) 440
Dersin A.KTS kredisi 440/30
Toplam I yiikii (saat) / 30 15 AKTS

Boliim Adr: FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi: FIZYOTERAPIDE KLINIK PROBLEM
REHABILITASYON COZME-I
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 403
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:

Zorunlu ['X Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:

Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftahk Ders Saati:2 Ders Koordinatorii

Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amaci:
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda klinik karar
amaclanmigtir.

verme basamaklarinin 6gretilmesi ve benimsetilmesi

Dersin Ogrenme Kazammlar

Bu ders, klinik probleme yonelik degerlendirme ve tedavi stratejilerine karar vermeyi igerir.

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilart ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi X 60
Derse Katihm

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:
Physical Rehabilitation. Eds O'Sullivan SB, Schmitz TJ, Fulk GD. 6th edition, FA Davis Company, 2014

Yardimer kaynaklar:
1) Physical Rehabilitation. Eds O'Sullivan SB, Schmitz TJ, Fulk GD. 6th edition, FA Davis Company,

2014.
2) Vakalarla iliskili giincel literatiir

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi AYCA ARACI
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4338

E-mail: ayca.araci@alanya.edu.tr

Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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1. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
ARACI
ICD 2001'e gore tanimlama
2. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
I:lastalarda Klinik Problem C6zme Yollarmi Uyesi AYCA Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
Ogrenmek ARACI
3. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
I__{astalarda Klinik Problem C6zme Yollarini Uyesi AYCA Powerpoint sunusu, vaka tartigmasi
Ogrenmek ARACI
4. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
Hastalarda Klinik Probleme Yo6nelik Tedavi ARACI
Seceneklerini Belirlemek
5. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
Hastalarda Klinik Probleme Y6nelik Tedavi ARACI
Seceneklerini Belirlemek
6. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
Belirlenen Tedavi Segeneklerinin, Hastanin ARACI
Amaglari ile Paralelligini Incelemek
7. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
Tedaviye Karar Vermede Bizi Etkileyen ARACI
Faktorleri Belirlemek
8. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
Klinik Karar Verme ve Siniflandirma ARACI
Stratejileri
9. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
Klinik Karar Verme ve Smiflandirma ARACI
Stratejileri
10. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
ARACI
Klinik Karar Vermenin Mantig1
11. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
ARACI
Klinik Karar Vermenin Mantig1
12. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
ARACI
Tedavi Seceneklerinin Gézden Gegirilmesi
13. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
ARACI
Tedavi Seceneklerinin Gozden Gegirilmesi
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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14. Dr. Ogr. Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Uyesi AYCA | Powerpoint sunusu, vaka tartismasi
. ARACI
Izlem

Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazammlar ile iliskisi

PK | PK

2

PK

PK | PK
4 5

PK | PK | PK
6 7 8

PK

PK
12

PK
11

PK
14

PK
15

PK
13

OK1 4

5 4

5

DN || -

OK2

5 5

4

OK3

OK4

OKs5

OK6

OK7

OK8

OK9

OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazammmlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Sinavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders ici etkinliklerden diisiiriillmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Smav1 1 11 11
Vize Sinavi 1 10 10

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz | |
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin 12 3 36
okunmasi vb.)
Vize smavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam i yiikii (saat) 85
Dersin AKTS kredisi 85/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 3 AKTS

Béliim Adr: FIZYOTERAPI VE | Dersin Adi: PROJE VE ARASTIRMA
REHABILITASYON METODOLOJiSi
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 405
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu (X Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dog. Dr. AYSE UNAL
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 3 Ders Koordinatorii
Dog. Dr. AYSE UNAL
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3
3 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci:

Saglik alaninda arastirma planlama, yiiriitme, elde edilen verilere uygun istatistiksel yontemler se¢me ve
sonuglarii yorumlama bilgisine, gerekli istatistiksel paket programini kullanma becerilerine sahip olmasi, uygun
rapor yazim yontemi, dipnot ve kaynak gosteriminin yant sira bilimsel aragtirma etigi kurallarin1 benimsemis
tutumlar kazandirilmasi hedeflenmektedir

Dersin Ogrenme Kazammlari

- Arastirma planlamast,

- Arastirmalarda hata kaynaklari,

- Ornekleme ydntemleri, uygun drneklem biiyiikliigiiniin saptanmasi,
- Arastirma tiirleri,

- Rapor yazimi.

- Arastirma Etigi kavramy, ilgili alt ve {ist kavramlar

- Giinlimiizde en ¢ok tartigilan arastirma etigi konulari

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Siav X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi X

60

Derse Katilim

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Mart-Nisan 2008.
Yardimer kaynaklar:
2001
2) Altman Douglas, Practical Statistics for Medical Research, 1992.
Orneklem Biiyiikliigii, Ankara 2005

Web Siteleri:

Biiken NO. Klinik Arastirma Etik Kurullari(Clinical Research Ethics Committees), Sendrom, 20 (3?4): 61?70,

1) Health Research Methodology, A Guide for Training in Research Methods, World Health Organization,

3) Siimbiiloglu Vildan, Stimbiiloglu Kadir. Saglik Bilimlerinde Arastirma Yontemleri Ankara 2013
4) Siimbiiloglu Vildan, Siimbiiloglu Kadir. Klinik ve Saha Arastirmalarinda Ornekleme Yontemleri ve

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dog. Dr. AYSE UNAL
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4329
E-mail: ayse.unal@alanya.edu.tr

Haftahk Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Eleman1 Egitim Yontemi ve
Kullamilan Materyal
1. Bilim, arastirma ve yontem kavramlari Dog. Dr. AYSE UNAL | Sunum, tartisma, soru cevap,
aktif 6grenme yontemleri

2. Bilimsel arastirmanin asamalari: | Dog. Dr. AYSE UNAL | Sunum, tartisma, soru cevap,
aragtirma konusu se¢me, literatiir tarama, aktif 6grenme yontemleri
amag, degiskenlerin (bagimli ve bagimsiz
degisken) belirlenmesi

Hazirlayan Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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3. Bilimsel arastirmanin asamalar: veri | Dog. Dr. AYSE UNAL | Sunum, tartisma, soru cevap,
toplama formlarmin (anket/form ve 6lgek) aktif 6grenme yontemleri
hazirlanmasi
4. Bilimsel arastirmanin asamalart: | Dog. Dr. AYSE UNAL | Sunum, tartisma, soru cevap,
aragtirma ve istatistiksel hipotezlerinin aktif 6grenme yontemleri
belirlenmesi
5. Bilimsel arastirmanin asamalart: | Dog. Dr. AYSE UNAL | Sunum, tartisma, soru cevap,
aragtrma  yontem ve  diizenlerinin aktif 6grenme yontemleri
belirlenmesi; nitel ve nicel arastirmalar,
gozlemsel arastirmalar; tanimlayict ve
analitik aragtirmalar
6. Bilimsel arastirmanin asamalari: | Dog. Dr. AYSE UNAL | Sunum, tartisma, soru cevap,
aragtirma  yontem ve diizenlerinin aktif 6grenme yontemleri
belirlenmesi; arastirma ve nitel ve nicel
aragtirmalar:  gdzlemsel arastirmalar;
tamimlayict  aragtirmalar ve analitik
aragtirmalar
7. Deneysel ve metodolojik arastirmalar: | Dog. Dr. AYSE UNAL | Sunum, tartisma, soru cevap,
klinik denemeler; tedaviye yonelik aktif 6grenme yontemleri
randomize kontrollii aragtirmalar,
korumaya yonelik miidahale ¢aligmalar
ve toplum ¢alismasi, klinik aragtirma
evreleri
8. Bilimsel arastirmalarda hata (rastgele | Doc. Dr. AYSE UNAL | Sunum, tartisma, soru cevap,
hata, etki karisimi, sistematik hata) ve aktif 6grenme yontemleri
hatalarin  kontrolii (randomizasyon ve
korleme) normal dagilim, o6rneklem
dagilimi, merkezi limit teoremi
9. Evren, 6rneklem, ornekleme yontemleri | Dog. Dr. AYSE UNAL | Sunum, tartisma, soru cevap,
ve Orneklem bilyiikliigii hesaplamalari aktif 6grenme yontemleri
10. Gerekli izinlerin almmasi ve proje | Dog. Dr. AYSE UNAL | Sunum, tartisma, soru cevap,
hazirlama, pilot calismanin yapilmasi, aktif 6grenme yontemleri
verilerin  toplanmasi ve istatistiksel
hipotezlerin test edilmesi
11. Bilimsel arastirma standartlar1 ve etik | Dog. Dr. AYSE UNAL | Sunum, tartisma, soru cevap,
kurullar bagvuru formlari aktif 6grenme yontemleri
12. Bilimsel arastirma standartlar1 ve etik | Dog. Dr. AYSE UNAL | Sunum, tartisma, soru cevap,
kurullar bagvuru formlari aktif 6grenme yontemleri
13. Aragtirmanin rapor haline getirilmesi ve | Dog. Dr. AYSE UNAL | Sunum, tartisma, soru cevap,
bilimsel aragtirmalarin kritigi, arastirma aktif 6grenme yontemleri
konusu ve gruplarin olusturulmasi
14. Aragtirmanin rapor haline getirilmesi ve | Dog. Dr. AYSE UNAL | Sunum, tartisma, soru cevap,
bilimsel aragtirmalarin kritigi, arastirma aktif 6grenme yontemleri
konusu ve gruplarin olusturulmast

Dersin Ogrenme Kazanimlarinin Program Kazanimlari ile iliskisi

Hazirlayan
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Yirdirlik Onayi
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida agiklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik

2- Diisiik

3 -Orta

4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse lliskin Etkinlikler

Haftalik

Siiresi
(Saat)

Toplam Is yiikii
(Saat)

Ders ig¢i etkinlikler

Teorik

14

3

42

Uygulama

Sinavlar

(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav

siiresi ders

i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)

Sayist

Siiresi
(Saat)

Toplam Is yiikii
(Saat)

Final Smavi

1

1

1

Vize Smavi

1

1

1

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Ders dis1 etkinlikler

okunmasi vb.)

Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin

14

70

Vize smavina hazirlik

Final sinavina hazirlik

Toplam is yiikii (saat)

114

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Dersin AKTS Kkredisi 114/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 4 AKTS
Bolim  Adnu FiZYOTERAPI VE | Dersin Adi:
REHABILITASYON AGRI VE REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: AFS 403
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu [ Secmeli ['X
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri: Doc. Dr. AYSE UNAL
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii
Dog. Dr. AYSE UNAL
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4
Dersin Amaci:

Agrt teorilerini anlatmak, teorilere dayali hasta degerlendirmeleri ve agrili hastalara farkli fizyoterapi
yaklagimlarini 6gretmek, multidisipliner yaklagimlar konusunda bilgi vermek, algoloji ile fizyoterapi arasindaki
iligkiyi anlatmak

Dersin Ogrenme Kazammlari
Agrinin tanimi, agr1 konusundaki teoriler, agrili hastanin degerlendirilmesi, agrili hastaya yaklasim, agr1 lizerine
farkl fizyoterapi yaklagimlari, multidisipliner yaklasimlar, algolojide fizyoterapi

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri: (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilart ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Yiizde (%)
40

Varsa (X) olarak isaretleyiniz
Ara Sinav X

Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi X
Derse Katilim

60

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Agrt Sendromlar1 ve Tedavileri,S. Erdine,Nobel Tip Kitabevi, Istanbul, 1987.
Interventional Pain Management: Image Guided Procedures,Prithvi Raj, Leland Lou, Serdar Erdine, Peter Staats,
Steven Waldman, Gabor Racz, Michael Hammer, David Niv, James Heavner,Saunders Elsevier, 2008.
Yardimci kaynaklar:
1.Agr Sendromlari ve Tedavileri,S. Erdine,Nobel Tip Kitabevi, Istanbul, 1987.
2.Agr1,3.Baski, Nobel Tip Kitabevi, 2007
3. Algolojide Girisimsel Yontemler, S.Erdine,Nobel Kitabevi 2011
4. Interventional Pain Management: Image Guided Procedures,Prithvi Raj, Leland Lou, Serdar Erdine, Peter
Staats, Steven Waldman, Gabor Racz, Michael Hammer, David Niv, James Heavner,Saunders Elsevier, 2008.
Web Siteleri:
Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Doc. Dr. AYSE UNAL
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4329
E-mail: ayse.unal@alanya.edu.tr
Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Eleman Egitim Yontemi ve
Kullamilan Materyal
1. Agr1 teorileri Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Powerpoint
sunusu
2. Agr1 sendromlart Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Powerpoint
sunusu
3. Agrili hasta fizerinde tartigma Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Powerpoint
sunusu
4. Agril hastada fizyoterapi degerlendirmeleri | Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Powerpoint
sunusu
5 Agril hastada fizyoterapi degerlendirmeleri | Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Powerpoint
sunusu
6. Agrili hastalarda fizyoterapi programina Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Powerpoint
karar verme sunusu
7. Agrili hastalarda farkli fizyoterapi Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Powerpoint
yaklagimlari sunusu
8. Dog. Dr. AYSE UNAL
Arasimav Haftasi
9. Agrili hasta i¢in multidisipliner tedavi Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Powerpoint
yaklagimlari sunusu
10. Algoloji nedir? Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Powerpoint
sunusu
11. Algoloji ve Fizyoterapi arasindaki iliski Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Powerpoint
sunusu
12. Farkl1 agr1 sendromlari olan hastalar iizerinde | Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Powerpoint
klinik problem ¢6zme sunusu
13. Farkli agr1 sendromlari olan hastalari Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Powerpoint
degerlendirme sunusu
14. Farkli agr1 sendromlari olan hastalara farkli Dog. Dr. AYSE UNAL Anlatim, Powerpoint
fizyoterapi yaklagimlari uygulama sunusu
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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15. Vaka sunumlar1

Dog. Dr. AYSE UNAL

Anlatim, Powerpoint

sunusu
Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazammlar ile iliskisi
PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK| PK|PK|PK|PK|PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
TUM 4 | 4 5 5 5 4 5
OK1 5 5 4 5 5 5 5
OK2 4 5 5 4 5 5
OK3 4 5 4 4 5 5 5
OK4 5 4 4 4 5 4 5
OKS 5 4 4 5 4 5
0K6 4 4 5 4 4 4 5
OK7 51 4 5 4 5
OK8
OK9
OK10
OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama
diizeyini asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 2- Diisiik 3-Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ig¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Sayist Siiresi Toplam s yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 6 84
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam Is yiikii (saat) 114
Dersin AKTS kredisi 114/30
Toplam s yiikii (saat) / 30 4 AKTS
Boliim Adr: FIZYOTERAPI VE | Dersin Adi: FIZYOTERAPI SEMINERI I
REHABILITASYON
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: AFS 405
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu [1  Secmeli X
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koqrdinatﬁrii .
Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4
Dersin Amaci:

becerisini kazandirmak.

Mezuniyet oncesi bir alanda kapsamli bir literatiir ¢aligmasi yaparak yazili ve sozlii bir sunum hazirlama

Dersin Ogrenme Kazanimlari

desteklemesi ve sunmasini igerir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (FTR) alaninda 6grencinin segecegi bir konuyu incelemesi, literatiir bilgisi ile

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilart ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Sinav
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum 40
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 60

Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Derse Katilim |

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:
GUNCEL LITERATUR

Yardimci kaynaklar:

Web Siteleri:

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4335

E-mail: seher.ulker@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi SEHER ULKER

Haftalik Ders Programi
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
1. Ders hakkinda bilgilendirme Dr. Ogr. Powerpoint sunusu, Soru cevap,
Uyesi Tartisma,
SEHER
ULKER
2. Seminer konusunun belirlenmesi ve Dr. Ogr. Powerpoint sunusu, Soru cevap,
arastirma alaninin tanimlanmasi Uyesi Tartisma,
SEHER
ULKER
3. Konu ile ilgili literatiir tarama Dr. Ogr. Powerpoint sunusu, Soru cevap,
Uyesi Tartigma,
SEHER
ULKER
4. Konu ile ilgili literatiir tarama Dr. Ogr. Powerpoint sunusu, Soru cevap,
Uyesi Tartisma,
SEHER
ULKER
5. Giris, amag ve yontem belirleme Dr. Ogr. Powerpoint sunusu, Soru cevap,
Uyesi Tartisma,
SEHER
ULKER
6. Veri toplama araci gelistirme ve konu, bilgi Dr. Ogr. Powerpoint sunusu, Soru cevap,
analizi yapma Uyesi Tartisma,
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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SEHER
ULKER
7. Veri toplama arac1 gelistirme ve konu, bilgi Dr. Ogr. Powerpoint sunusu, Soru cevap,
analizi yapma Uyesi Tartisma,
SEHER
ULKER
8. Verilerin toplanmast Dr. Ogr. Powerpoint sunusu, Soru cevap,
Uyesi Tartisma,
SEHER
ULKER
9. Verilerin toplanmast Dr. Ogr. Powerpoint sunusu, Soru cevap,
Uyesi Tartisma,
SEHER
ULKER
10. Verilerin istatistiksel ¢6ziimlemelerinin Dr. Ogr. Powerpoint sunusu, Soru cevap,
yapilmasi Uyesi Tartisma,
SEHER
ULKER
11. Verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerinin Dr. Ogr. Powerpoint sunusu, Soru cevap,
yapilmasi Uyesi Tartisma,
SEHER
ULKER
12. Verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerinin Dr. Ogr. Powerpoint sunusu, Soru cevap,
yapilmasi Uyesi Tartigma,
SEHER
ULKER
13. Raporun hazirlanmast Dr. Ogr. Powerpoint sunusu, Soru cevap,
Uyesi Tartisma,
SEHER
ULKER
14. Raporun hazirlanmast Dr. Ogr. Powerpoint sunusu, Soru cevap,
Uyesi Tartisma,
SEHER
ULKER
Dersin Ogrenme Kazammlarimin Program Kazamimlani ile iliskisi
PK| PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK | PK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Hazirlayan Sistem Onay!i Yirdirlik Onayi
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OK9

OK10

OK11

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazammmlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta 4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ig¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 14 1 14
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 5 70
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam Ts yiikii (saat) 113
Dersin A.KTS kredisi 113/30
Toplam I yiikii (saat) / 30 4 AKTS

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdirlik Onayi

Bolum Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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