Universitemiz Saghkh Beslenme Toplulugundan Hos Geldin Etkinligi

Universitemiz Beslenme ve Diyetetik Béliimii Beslenme Toplulugu tarafindan, boliime yeni
katilan birinci sinif 6grencilerimize yonelik “Hos Geldin Etkinligi” diizenlendi.

Ottoman Kafede diizenlenen etkinligin amaci, 6grencilerimizin iiniversite yagamina uyum
saglamalarina destek olmak, topluluk faaliyetleri hakkinda bilgi vermek ve yeni iiyelerin

birbiriyle tanigsmasini saglamakti.

Yeni donemde aramiza katilan tiim 6grencilerimize basarilar diliyoruz.



4. Tropikal Meyve Festivali Katilimi

Beslenme ve Diyetetik Boliimii 4. simif 6@rencileri, 6gretim elemanlari esliginde 4. Tropikal
Meyve Festivali’ne katilim sagladu.

Etkinlik kapsaminda ogrenciler, antioksidan kapasitesi yiiksek tropikal meyvelerden
tadimlar yaparak, bu meyvelerin niitrisyonel icerikleri ve saglk iizerine etkileri hakkinda
degerlendirmelerde bulundu. Nar, icerdigi punikalagin ve antosiyaninler ile favori meyve oldu.



Ogrencilerimiz Giimiiskavak Koyiindeydi

Universitemiz Beslenme ve Diyetetik Boliimii 3. ve 4. stmf 6grencileri, 6gretim elemanlart
rehberliginde kirsal bolgede gerceklestirilen etkinlikte yerel iireticilerle bir araya geldi.

Etkinligin amaci, kirsal kalkinmay1 desteklemek, yerel iireticilerin bilgi diizeyini artirmak
ve gida giivenligi ile beslenme konularinda farkindalik olusturmakt.

Ogrencilerimiz, iireticilere;

o Besin hijyeni ve gida giivenligi,

e Saghkh iiretim ve saklama kosullar,

o Besin kayiplarim1 6nleme yontemleri,

o Yerel iiriinlerin besin degerleri ve pazarlama olanaklar,
konularinda bilgilendirme yapti.

Etkinlik, 6grencilerimizin teorik bilgilerini saha uygulamalarina aktarmalarina olanak
saglamis, ayn1 zamanda yerel iiretici—iiniversite is birliginin giiclenmesine katkida
bulunmustur.



Universiteli Okur : Beslenme ve Diyetetik Béliimii Ogrencilerinden Alanya 7.
Kitap Fuan Ziyareti

Universitemiz Beslenme ve Diyetetik Béliimii 1. simif 6grencileri, 6gretim elemanlari
esliginde Alanya 7. Kitap Fuari’na katilim sagladi.

Etkinligin amaci, boliime ve iiniversiteye yeni katilan 6grencilerimizin kiiltiirel
farkindaliklarim artirmak, kitap okuma ahskanhklarim tesvik etmek ve iiniversite
yasamina sosyal uyumlarim desteklemekti.

Ogrencilerimiz fuar siiresince, farkl1 yayinevlerinin standlarini gezerek bilim, edebiyat,
psikoloji ve beslenme alanindaki giincel yayinlar inceleyerek akademik ve kisisel
gelisimlerine katki saglayacak degerli deneyimler kazandilar.

Ziyaretin ardindan 6grencilerimiz, Alanya’nin essiz doga manzarasi esliginde keyifli vakit
gecirerek hem kitaplarin hem de doganin tadini ¢ikardi. Etkinlik, tiniversiteye yeni
baslayan 6grenciler i¢cin tanisma, kaynasma ve aidiyet duygusunun pekistigi anlamli bir
deneyim oldu.



Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogrencilerinden Miniklere Sebze Sevgisi
Etkinligi

Universitemiz Beslenme ve Diyetetik Béliimii 4. sinif 6grencileri, Uygulama Anaokulu’nda
cocuklara sebzeleri sevdirmek amaciyla miizikli ve eglenceli bir etkinlik diizenledi.

Etkinlikte 6grencilerimiz, karnabahar, pirasa, ispanak ve brokoli kostiimleri giyerek
cocuklara sebzelerin saghk iizerindeki yararlarin oyun ve sarkilar esliginde anlatt1.

Renkli kostiimler ve miizikli anlatimlarla desteklenen etkinlikte minikler hem eglendi hem de
sebze tiiketiminin 6nemini 6grendi.

Etkinlik sonunda ¢ocuklarin sebzelere olan ilgisinin arttig1 gdzlemlendi. Bu keyifli etkinlik,
ogrencilerimizin toplum temelli beslenme egitimine katki saglamalarina ve uygulamah
iletisim becerilerini gelistirmelerine de olanak tanidu.



