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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

TARIHI 1T

Dersin Adi: ATATURK ILKELERI VE INKILAP

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: ATA 102

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
ZorunluOX See¢meli O

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. Irmak KARABULUT

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalk Ders Saati: 2

Ders Koordinatorii

Ogr. Gor. Irmak KARABULUT

Teori Uygulama

Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2

2

Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amaci: Ogrencilerin, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin hangi kosullarda kuruldugu, Atatiirk'iin biiyiik devlet
adamu, inkilaper kisiligi ve onderligi, Tiirk toplumunu ¢agdas milletler seviyesine ¢ikarmak i¢in gergeklestirilen
Atatiirk ilke ve Inkilaplari, devletin ve toplumun yeniden yapilanmasi sonucu toplumda meydana gelen siyasi,
sosyal, iktisadi ve kiiltiirel gelismeler ile i¢ ve dis siyasi olaylara iligkin bilgileri edinmelerini saglamak. Yasadig
Cag1 ve i¢inde yasadigi diinyay1 anlamalarina katkida bulunmak.

Siyasi Gelismeler)

Dersin Ogrenme Kazamimlar Siyasi Inkilaplar: Saltanatin Kaldirilmasi, Cumhuriyetin Ilami, Halifeligin
Kaldirilmasi, Anayasal Hareketler, Cok Partili Hayata Gegis Denemeleri, Hukuk Alaninda Yapilan Inkilaplar Ve
Yeni Hukuk Diizeni, Egitim Ve Kiiltiir Alaninda Yapilan Inkilaplar, Sosyal Alanda Yapilan Inkilaplar, Ekonomik
Alanda Yapilan inkilaplar, Atatiirk Dénemi Tiirk D1s Politikasi (1923-1938) ,Atatiirk lkeleri: Cumhuriyetcilik,
Milliyetcilik, Halkeilik, Devletcilik, Laiklik, Inkilapeilik, Biitiinleyici Ilkeler, Atatiirk Sonrasi Tiirkiye (i¢ Ve Dis

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katihm, sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yéntemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Smav X 40
Yoklama Siawvi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 60
Hazirlayan Sistem Onayi Yirtrlik Onayi
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici




Dokiiman No FR.348
A ik YayinTarihi | 12.09.2022
LT
e} q.-zj?z?@? g DERS TANITIM FORMU Revizyon Tarihi | -
%;}3‘;’;‘@‘9\ Revizyon No 0
Sayfa 2/100
| Derse Katihm |

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar: )
Dog¢. Dr. REFIK TURAN, Yrd. Dog¢. Dr. Muhammet SAHIN, Dog. Dr. Mustafa SAFRAN, Yrd. Dog. Dr. Edip

Semih YALCIN, 1997.

Yardimar kaynaklar:

1) Durmus Yalgin vd., Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi I-11

2) Fahir Armaoglu, XX. Yiizyil Siyasi Tarihi

3) Serafettin Turan, Tirk Devrim Tarihi

4) Mustafa Kemal Atatiirk, Nutuk

5) Mustafa Kemal Atatiirk, Atatiirk'tin Biitiin Eserleri

6) Ali Thsan Gencer, Sabahattin Ozel, Tiirk inkilap Tarihi

7) Bernard Lewis, Modern Tiirkiye’nin Dogusu

8) Sina Aksin, Tiirkiye’nin Yakin Tarihi

9) Stanford Shaw, Osmanli Imparatorlugu ve Modern Tiirkiye

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. Irmak KARABULUT
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 1728

E-mail: irmak.karabulut@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve
Elemam Kullanmilan
Materyal

Ogr. Gor. Irmak | Anlatim, Power point sunusu

KARABULUT

1. | Siyasialanda yapilan inkilaplar (Saltanatin
kaldirilmasi, Ankara'nin bagkent olusu,
Cumhuriyetin ilan1 ve Halifeligin
kaldirilmast)

2. | Cok Partili hayata gecis denemeleri: Ogr. Gor. Irmak | Anlatim, Power point sunusu

Terakkiperver Cumhuriyet Firkasi'nin KARABULUT
kurulusu, Seyh Sait Isyani, Takrir-i Siikun
yasasi Ve Atatiirk'e suikast tesebbiisii
3. Ogr. Gor. Irmak Anlatim, Power point sunusu
KARABULUT
Anayasal hareketler:1921, 1924 Anayasalari,
Hukuk alanindaki gelismeler
Hazirlayan Sistem Onay Yirurlik Onayi

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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4, Ogr. Gor. Irmak | Anlatim, Power point sunusu
KARABULUT
Egitim ve Kiiltiir alaninda gergeklestirilen
inkilaplar
5. Ogr. Gor. Irmak | Anlatim, Power point sunusu
KARABULUT
Sosyal alanda yapilan Inkilaplar
6. | Osmanli Devletinin Birinci Diinya Savasinda | Ogr. Gor. Irmak | Anlatim, Power point sunusu
Savastig1 Cepheler, Osmanli Devletinin KARABULUT
Paylasma Tasarilari, Birinci Diinya
Savasimin Sonuglari
7. | Izmir Iktisat Kongresi, Cumhuriyetin ilk Ogr. Gor. Irmak | Anlatim, Power point sunusu
yillarinda ekonomi politikasi, 1929 Diinya KARABULUT
Ekonomik Buhrani'nin yansimasi olarak
Tiirkiye'de devletci ekonomi politikalarinin
giindeme gelmesi ve I. Bes Yillik Kalkinma
Program
8. Ogr. Gor. Irmak Anlatim, Power point sunusu
KARABULUT
Atatilirk donemi Tirk dis politikast (1923-
1938 déneminde Tiirk-Ingiliz, Tiirk-Sovyet,
Tiirk-Fransiz, Tiirk-Italyan iliskileri)
9. Ogr. Gor. Irmak | Anlatim, Power point sunusu
Atatiirk donemi Tiirk dis politikasi (1923- KARABULUT
1938 doneminde Tﬁrk-ingiliz, Tiirk-Sovyet,
Tiirk-Fransiz, Tiirk-Italyan iliskileri)
10. _ Ogr. Gor. Irmak | Anlatim, Power point sunusu
Atatiirk Ilkeleri (Cumhuriyetgilik, Laiklik, KARABULUT
Milliyetgilik, Halkgilik, Devletgilik,
Inkilapgilik)
11. . Ogr. Gor. Irmak | Anlatim, Power point sunusu
Atatiirk Ilkeleri (Cumhuriyetgilik, Laiklik, KARABULUT
Milliyetgilik, Halk¢ilik, Devletcilik,
Inkilapgihik)
12. Ogr. Gor. Irmak | Anlatim, Power point sunusu
. . KARABULUT
Atatiirk Sonrasi Tiirkiye: Inonii Dénemi I¢ ve
Dis geligsmeler
13. Ogr. Gor. Irmak | Anlatim, Power point sunusu
. . KARABULUT
Atatiirk Sonrasi Tiirkiye: Inonii Dénemi I¢
ve Dig geligsmeler
14. Ogr. Gor. Irmak | Anlatim, Power point sunusu
. . KARABULUT
Atatiirk Sonrasi Tiirkiye: Indnii Donemi I¢
ve Dig geligsmeler
Hazirlayan Sistem Onay Yirurlik Onayi

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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15. Ogr. Gor. Anlatim, Power point sunusu
o . Irmak
Atatiirk Sonras1 Tiirkiye: Inonii Donemi I¢ KARABULUT
ve Dis gelismeler

Dersin Ogrenme Kazammlariin Program Kazammlari ile fliskisi

PK1 | PK2 | PK3 | PK4 | PK5 | PK6 | PK7 | PK8 | PK9
OK1 3 1 2 2 1 2 2 2 1
OK2 1 » 2 3 3 3 2 3 1
OK3 2 3 ” 3 3 4 3 2 1
OK4 1 2 2 2 2 2 4 2 2

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 63renme kazanimlarimin program kazammmlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan Kkatki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;

1- Cok diisiik

2- Diisiik

3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

(Sinav ders saatleri igerisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i

Derse Iliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders igi etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Sinavlar

¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)

Sayist Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinav1 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 8 2 16
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam s yiikii (saat) 46
Dersin AKTS kredisi 46/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 2 AKTS

Hazirlayan

Sistem Onayi

Yirdrlik Onayi

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: TURK DILI I

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: TDB 102

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:

ZorunluOX Seg¢meli O

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. Zeynep EKINCI

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftahk Ders Saati: 2

Ders Koordinatorii
Ogr. Gor. Zeynep EKINCI

Teori Uygulama

Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 0

0

Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amaci:

Onlisans ve lisans diizeyinde 6grenim goren dgrencilere dilin dogal isleyisinden hareketle Tiirkcedeki tiimce
yapilarinin genel 6zelliklerine iliskin bilgi vermek, yazili ve s6zIli anlatim uygulamalartyla 6grencilerin anlama
ve anlatim becerilerini gelistirmek amaglanir

Dersin Ogrenme Kazammlar:

tiirlerinin genel 6zellikleri.

Tiirk¢edeki tiimce yapilari ve bu yapilarla ¢elisen uygulayimlardan 6rnekler, anlama-anlatim uygulamalari, yazi

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilari ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)
Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Siav X 40
Yoklama Smavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Siaw1 X 60
Derse Katihm
Hazirlayan Sistem Onay Yirurlik Onayi
B&llim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatoru Ust Yénetici
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Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar:
DERS NOTLARI

Yardimar kaynaklar:
UYGULAMALI TURK DILI VE KOMPOZISYON

Web Siteleri:

Metin tiirleriyle ilgili 6rnek metinler, Divan-u Lugati't-Tiirk, Dede Korkut Hikayeleri, Kutadu Bilig, Atabetii'l
Hakayik, Orhun Kitabeleri

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 3069

E-mail: zeynep.ekinci@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. Zeynep EKINCI

Haftalik Ders Program

Hafta

Konular

Ogretim
Elemam

Egitim Yontemi ve Kullamilan
Materyal

Tilimceyi olusturan yapilarin 6zellikleri ve
Tirkgedeki kullanig bigimleri

Ogr. Goér.
Zeynep
EKINCI

Anlatim, Power point sunusu

Timce Bilgisi

Ogr. Gor.
Zeynep
EKINCI

Anlatim, Power point sunusu

Tiimceyi olusturan yapilarin ¢éziimlenmesi

Ogr. Gor.

Zeynep
EKINCI

Anlatim, Power point sunusu

Tilimceyi olusturan yapilarin ¢dziimlenmesi

Ogr. Gor.

Zeynep
EKINCI

Anlatim, Power point sunusu

Sozlii anlatima yonelik kurumsal bilgiler

Ogr. Gor.

Zeynep
EKINCI

Anlatim, Power point sunusu

S6zlii anlatim uygulamalari

Ogr. Gor.

Zeynep
EKINCI

Anlatim, Power point sunusu

'Yazili metin tiirleri

Ogr. Gor.

Zeynep
EKINCI

Anlatim, Power point sunusu

Kompozisyon olugturma metodlart

Ogr. Gor.

Zeynep
EKINCI

Anlatim, Power point sunusu

'Yazili metin olusturma uygulamalari

Ogr. Gor.

Zeynep
EKINCI

Anlatim, Power point sunusu
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10. Ogr. Goér. | Anlatim, Power point sunusu
ARA SINAV Zeynep
EKINCI
11. Ogr.Gor. | Anlatim, Power point sunusu
/Anlatim Bozukluklar1 Zeynep
EKINCI
12. Ogr. Gor. Anlatim, Power point sunusu
/Anlatim bozukluklarina iligkin uygulamalar Zeynep
EKINCI
13. |Bilimsel igerikli metinlerin dilsel yontem Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
bakimindan incelenmesi Zeynep
EKINCI
14. Ogr.Gor. | Anlatim, Power point sunusu
Bilimsel igerikli metin yazarken uyulmasi Zeynep
gereken dilsel kurallar EKINCI
15. Ogr. Gor. | Anlatim, Power point sunusu
Retorik uygulamalar Zeynep
EKINCI
Dersin Ogrenme Kazammlarimn Program Kazamimlari ile iliskisi
PK1 PK 2 PK3 PK 4 PK5 PK 6 PK7 PK 8 PK9
OK1 2 2 2 2 2 2 2 2 2
OK2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
0OK3 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 63renme kazanimlarimin program kazammmlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimiz.

Katki Diizeyleri;

1- Cok diisiikk  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik |  Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)

Ders igi etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama

Sinavlar

(Sinav ders saatleri igerisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden dusiirtilmelidir)
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Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 30 30
Vize Sinavi 1 15 15
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders disi etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam Is yiikii (saat) 73
Dersin AKTS kredisi 73/30
Toplam Is yiikii (saat) / 30 2 AKTS
Boliim Ade: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: iLK YARDIM
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: ABS 104
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
ZorunluO  Secmeli OX
Dersin Ogretim Dili: Tiirke Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Fatma Gonca KOCANCI
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Gonca KOCANCI

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2
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Dersin Amacr:
Ilk yardim ve acil bakim1 konusunda bilgi ve beceri sahibi olma, toplumu bilinglendirme, triyaj yapabilme, ilk
yardimi ve acil bakimi en iyi sekilde uygulayabilme, yonlendirebilme ve organizasyon yetenegini kazandirmaktir.

Dersin Ogrenme Kazammlari

[lk yardim ve acil yardimin amaci ve hedefleri. Hasta/yaralinin ve olay yerinin degerlendirilmesi. Temel yasam
destegi. Kanamalarda, yaralanmalarda, sok ve komada ilk yardim. Yanik, sicak ¢arpmasi ve donmalarda ilk
yardim. Kirik, Cikik ve Burkulmalarda ilk yardim. Zehirlenmelerde ve Hayvan Isirmalarinda ilk yardim. Géz,
kulak ve Buruna Yabanci Cisim Kagmasinda, Bogulmalarda ilk yardim. Hasta/Yarali Tagima teknikleri.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katihm, sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yéntemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilari ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)
Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Siav X 40
Yoklama Smavwi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Sinawv1 X 60
Derse Katihm

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar:

Erdil F., Bayraktar N., Celik SS. (2012). Temel ilk Yardim. 3. Basim, Ankara: Efil Yaymevi. - Bikem Siizen.
(2014). Temel i1k Yardim. Ankara: Nobel Tip Kitabevi. - St John Ambulance, St Andrew’s First Aid, British Red
Cross. (2016). First Aid Manual. London: DK. - Inan HF., Kurt Z., Kubilay I. (2011). Temel ilkyardim
Uygulamalar1 Egitim Kitabi. Ankara: TC Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigii. - European
First Aid Manual. (2006). Belgium: Belgian Red Cross. - Plazza GM. (2014). First Aid Manual, 5th Edition. US:
DK. - https://www.erc.edu/ - https://www.heart.org/ - http://www.ilkyardim.org.tr/temel-ilk-yardim-bilgileri.html
- https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid ilk yardim uygulamalar1 icin ilgili arag-geregler (KPR
mankeni, otomatik eksternal defiblator, sargilar, ateller, pansumanlar, travma tahtasi).

Yardimar kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi Fatma Gonca KOCANCI
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60

E-mail: fatma.kocanci@alanya.edu.tr



https://www.erc.edu/
https://www.heart.org/
http://www.ilkyardim.org.tr/temel-ilk-yardim-bilgileri.html
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid
mailto:fatma.kocanci@alanya.edu.tr
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Haftalik Ders Programi
Hafta Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve Kullanilan
Materyal
1. | Ilk yardima giris. Acil bakim, Dr. Ogr. Uyesi Fatma | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
yOnetimi ve yasal yonleri Gonca KOCANCI Power point sunusu
2. | Acil hastasinin fiziksel Dr. Ogr. Uyesi Fatma | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
tanilamasi. Acil bakimda Gonca KOCANCI Power point sunusu
onceliklerin belirlenmesi(triyaj)
3. Dr. Ogr. Uyesi Fatma Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
Gonca KOCANCI Power point sunusu
Temel ve ileri yagam destegi
4, Kanamalar ve sok Dr. Ogr. Uyesi Fatma | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Gonca KOCANCI Power point sunusu
5. | Biling bozukluklari, yaralar Dr. Ogr. Uyesi Fatma | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Gonca KOCANCI Power point sunusu
6. | Travmalar ve sargilar Dr. Ogr. Uyesi Fatma | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, Power
Gonca KOCANCI point sunusu
7. | Arasimav Dr. Ogr. Uyesi Fatma Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Gonca KOCANCI Power point sunusu
8. Dr. Ogr. Uyesi Fatma Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
Gonca KOCANCI Power point sunusu
Kariklar, burkulmalar, ¢ikiklar
9. Dr. Ogr. Uyesi Fatma | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Gonca KOCANCI Power point sunusu
Yaniklar, donuklar, elektrik
garpmast
10. Dr. Ogr. Uyesi Fatma Anlatim, Soru cevap, Tartigma,
Sicak ve giines carpmasi, Gonca KOCANCI Power point sunusu
bogulmalar, radyoaktif
maddelerle yaralanma
11. Dr. Ogr. Uyesi Fatma | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Zehirlenmeler, hayvan 1sirma ve Gonca KOCANCI Power point sunusu
sokmasi, yabanci cisim
kagmalari
12. Dr. Ogr. Uyesi Fatma | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Norolojik, kardiyovaskiiler ve Gonca KOCANCI Power point sunusu
pulmoner acil durumlarda
bakim
13. Dr. Ogr. Uyesi Fatma Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Metabolik, gastrointestinal ve Gonca KOCANCI Power point sunusu
¢evresel acil durumlarda bakim
14. Dr. Ogr. Uyesi Fatma | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Metabolik, gastrointestinal ve Gonca KOCANCI Power point sunusu
cevresel acil durumlarda bakim
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15. [Genel Tekrar Dr. Ogr. Uyesi Fatma | Anlatim, Soru cevap, Tartisma,
Gonca KOCANCI Power point sunusu

Dersin Ogrenme Kazammlarimn Program Kazammlar ile iliskisi

PK1 PK 2 PK3 PK 4 PK5 PK 6 PK7 PK 8 PK9
OK1 2 2 2 2 2 2 2 2 2
OK2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
OK3 2 2 2 2 2 2 2 2 2
OK4 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 63renme kazanimlarimin program kazammmlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;

1- Cok diisiikk  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse Iliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders igi etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Siavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gergeklestirilirse, soz konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diistiriilmelidir)
Sayist Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinav1 1 2 2
Vize Sinavi 1 2 2

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dug1 etkinlikler

Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi 14 2 28

vb.)

Vize sinavina hazirlik

Final sinavina hazirlik

Toplam Is yiikii (saat) 60

Dersin AKTS kredisi Toplam 60/30

Is yiikii (saat) / 30 2 AKTS
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: INGILIZCE I

Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: ING 102

Dersin Tiirii:
ZorunluOX Seg¢meli O

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce C 1
Ogr. Gor. Alper UNAL

Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:

I?ers Koordinat(}rii
Ogr. Gor. Alper UNAL

Haftalk Ders Saati: 2

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amaci:
Ogretilen yabanc1 dili A1-A2 seviyesinde dogru olarak anlayabilme, okuyabilme ve konusabilme.

Dersin Ogrenme Kazanimlar

Kisiyle en alakali alanlarla ilgili cimleleri ve sik kullanilan ifadeleri anlayabilir (6rnegin, ¢cok temel kisisel ve
aile bilgileri, aligveris, yerel cografya, istihdam gibi). Tanidik ve rutin konularda direkt bilgi aligverisi gerektiren
temel ve rutin gorevler dahilinde iletisim kurabilir. Gegmisinin gesitli yonlerini, yakin ¢evresini ve aciliyet
arzeden alanlardaki meseleleri basit terimlerle tanimlayabilir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar1 ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Smav X 40

Yoklama Smawi (Quiz)
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Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Stnav1 60
Derse Katilim

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:
New Total English (Pearson Publishing)

Yardimer kaynaklar:
Web Siteleri:

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 7232

E-mail: alper.unal@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. Alper UNAL

Haftalik Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemani Materyal

1. | l.Insanlarin ve nesnelerin nereden Ogr. Gor. Alper | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
oldugunu sdylemek 2. Aile hakkinda bilgi UNAL Ogrenme yontemleri
paylasimi 3. Meslek hakkinda konugma 4.
Basit iletisim baglatma 5. Kisisel bilgi
formu doldurma

2. | 1.Giinliik aktivitelerden bahsetme. 2. Diger | Ogr. Gor. Alper | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
insanlarin aktivitelerinden bahsetme. 3. UNAL 6grenme yontemleri
Giinliik nesnelerden bahsetme. 4. Tatilden
bahsetme. 5. Ciimle baglaglari

3. | 1. Bos zaman aktivitelerinden bahsetme 2. Ogr. Gor. Alper | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Yeteneklerden bahsetme. 3. Telefon mesaj: UNAL dgrenme yontemleri
birakma 4. Insanlarin yeteneklerinden
bahsetme 5. Kisa mesaj yazma.

4, 1. Miktar bahsetme. 2. Yeme aliskanliklari Ogr. Gor. Alper | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif

ve hayat tarzindan konusma. 3. Restoranda UNAL 6grenme yontemleri
yemek siparisi 4. Insanlardan birsey talep
etme ve verme. 5. Kendini ve diger
insanlari tanitma

5. | 1. Ev hakkinda konusma 2. Sahip Ogr. Gor. Alper | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
olduklarin hakkinda konugsma 3. Yasadigin UNAL 0grenme yontemleri
yeri betimleme 4. Ev egyalarindan
bahsetme. 5. Resmi olmayan mail yazim.

6. | 1.Gegmisten bahsetme 2.Ziyaret ettigin bir | Ogr. Gor. Alper | Anlatim, Soru cevap, Tartigma, aktif
sehri tanitma 3. Hayatindaki ge¢mis UNAL O0grenme yontemleri
olaylar1 anlatma 4. Saticidan iiriin talep
etme 5. Climle baglaclari

7. | Konu tekrari ve pratik Ogr. Gor. Alper | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif

UNAL

O0grenme yontemleri
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8. | Arasinav Ogr. Gor. Alper | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
UNAL dgrenme yontemleri

9. | 1. Basit hikaye anlatimi 2. Insanlart Ogr. Gor. Alper | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
betimleme 3. Giinler ve aylardan bahsetme UNAL 6grenme yontemleri
4. Basit betimlemeden insani tamima 5. Bir
hikayeye cevap yazma.

10. | 1. Insanlarm su an ne yaptigindan Ogr. Gor. Alper | Anlatim, Soru cevap, Tartigma, aktif
bahsetme. 2. Giyimden bahsetme. 3. Hava UNAL 6grenme yontemleri
kosullarindan bahsetme. 4. Sorunlar ve
¢Oziimler hakkinda konusma 5. Posta kart1
yazma.

11. Ogr. Gor. Alper | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
1.K1yaslama yapma. 2. Kisisel tercihlerden UNAL dgrenme yontemleri
bahsetme. 3. Oneri verme ve Onerilere
tepki verme. 4. Biyografi yazma

12. Ogr. Gér. Alper | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
1. Bilet rezervasyonu yapma 2. Kisisel UNAL dgrenme yontemleri
deneyimlerden bahsetme 3. Tarif verme 4.
Bir olay1 betimleme

13. ) Ogr. Gor. Alper | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
1.Isaret ve kurallar1 anlama 2. Egitimden UNAL dgrenme yontemleri
bahsetme 3. Talimatlar verme ve anlama 4.
Online mesaj yazma

14. Ogr. Gor. Alper | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
1. Niyet, plandan bahsetme 2. Sebeplerden UNAL 6grenme yontemleri
bahsetme 3. Onerilen planlari tartigma 4.
tesekkiir mesaj1 yazma

15. Ogr. Gor. Alper | Anlatim, Soru cevap, Tartisma, aktif
Tekrar ve pratik UNAL dgrenme yontemleri

Dersin Ogrenme Kazammlarinin Program Kazammlari ile iliskisi

PK 1 PK 2 PK 3 PK 4 PK 5 PK 6 PK 7 PK 8 PK 9
OK1 3 5 5 5 4 4 B3 2 2
OK2 2 4 5 4 4 U 3 4
OK3 2 4 5 5 4 4 3 3 3
OK4 3 4 5 5 4 4 R 3 3
OK5 4 4 c 5 4 4 B3 2 4
OKé6 3 3 5 5 4 4 4 2 2

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katk diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;

1- Cok diisiik  2- Diisiik

3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse lliskin Etkinlikler

Haftalik

Siiresi
(Saat)

Toplam Is yiikii
(Saat)
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Ders ici etkinlikler
Teorik 14 3 42
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden distirtilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Smawvi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
(Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) (14 3 42
\Vize sinavina hazirlik
Final sinavina hazirlik
Toplam Is yiikii (saat) 86
Dersin AKTS kredisi Toplam Is yiikii (saat) / 30 86/30
3 AKTS
Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Boliimii Dersin Adi: Almanca Il
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: GKS 506
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii: Yiiz yiize
Zorunlu  Sec¢meli X
Dersin Ogretim Dili: Almanca Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gér. Mehmet GEZMEN
Dersin Onkosulu: - Onkosul Oldugu Ders: -
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii
Ogr. Gor. Mehmet GEZMEN
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
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Ders Icin Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar:

Ja, genau! Deutsch als Fremdsprache. Kurs-und Ubungsbuch
Ja, genau! A1/1 listening material and visual materials
Yardimer kaynaklar:

Web Siteleri:

2 | 0 | 0 Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amaci:
Bu dersin amaci baglangi¢ diizetinde (A1/1) Almanca dil bilgisi ve sdzciik bilgisi vermektir.

Dersin Ogrenme Kazanimlar

-Ogrenciler (Okuma), kolay metinleri okuyup anlayabilecek

- (Yazma) Basit climleler ile mektup yazabilecek, kendini-bagkalarini tanitabilecek,

- (Sozciik bilgisi) Giinliik hayata iliskin baslangi¢ seviyesindeki s6zciikleri taniyabilecek ve
kullanabileceklerdir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde

(%)

Ara Smav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Siavi X 60
Derse Katilim

Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri: Ogr. Gér. Mehmet GEZMEN
Telefon Numarasi: 0 (242) 510 60 60
E-mail: mehmet.gezmen@alanya.edu.tr

Haftahk Ders Program
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Hafta Konular Ogretim Elemam Egitim Yéntemi
ve Kullanilan
Materyal
1. Uber Essen und Trinken sprechen Ogr. Gor. Mehmet GEZMEN Anlatim, Soru
Obst und Gemiisenamen nennen cevap, Tartigma,
(Sg/PIl) Was ist das..? Power point
Yemek/igmek/meyve/sebze/bu nedir? sunusu
2. Preise nennen. (Fiyat belirtmek) Ogr. Gér. Mehmet GEZMEN Anlatim, Soru
Mengenangaben. Wie viel...? cevap, Tartigma,
(Adet belirtme: Ne kadar..?) Power point
sunusu
3. Zutaten von Gerichten erstellen Ogr. Gér. Mehmet GEZMEN Anlatim, Soru
(Pfannkuchen) mogen, aber cevap, Tartigma,
(Yemek tarifleri — akitma tarifi. Power point
Sevmek fiili/ ama yan climlesi) sunusu
4, Die Jahreszeiten und die Monate Ogr. Gér. Mehmet GEZMEN Anlatim, Soru
nennen / das Datum angeben/ in — cevap, Tartigma,
von... bis Power point
(Mevsimler, aylar, tarih belirtmek, sunusu
icinde/ -den...-e kadar)
5. Einen Wunsch &uBern (dilek Ogr. Gér. Mehmet GEZMEN Anlatim, Soru
belirtmek), wollen/méchten - istemek cevap, Tartisma,
Power point
sunusu
6. Uber Feste sprechen (Ordinalzahlen) | Ogr. Gér. Mehmet GEZMEN Anlatim, Soru
(Bayramlar hk.konugmak/diizen say.) cevap, Tartigma,
Power point
sunusu
7. Visavorbereitung Ogr. Gér. Mehmet GEZMEN Anlatim, Soru
(Ara sinavina hazirlik dersi) cevap, Tartigma,
Power point
sunusu
8. Zwischenpriifung Ogr. Gér. Mehmet GEZMEN Anlatim, Soru
(Ara Sinav) cevap, Tartigma,
Power point
sunusu
9. Hobbys (hobiler) Ogr. Gor. Mehmet GEZMEN Anlatim, Soru
cevap, Tartigma,
Power point
sunusu
10. Nach Fahigkeiten fragen (konnen) Ogr. Gor. Mehmet GEZMEN Anlatim, Soru
(yetenekler, yapabilirlilik) cevap, Tartisma,
Zeitadverbien: manchmal, oft, immer, Power point
meistens, nie. (zaman zarflar1: bazen, sunusu
siklikla, her zaman, ¢cogunlukla, asla)
11. Sportarten (Spor tiirleri) Ogr. Gor. Mehmet GEZMEN Anlatim, Soru
cevap, Tartisma,
Power point
sunusu
12, Geschiftstnamen und Kleidung Ogr. Gér. Mehmet GEZMEN Anlatim, Soru
(Sg/P1) (diikkkanlar, kiyafetler, cogul, cevap, Tartigma,
tekil) Adjektive: gemustert, kariert Power point
etc. tragen, anhaben (sifatlar: desenli, sunusu
kareli vs., giymek, takmak)
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13. Zahlen, Preise und Mengenangaben Ogr. Gér. Mehmet GEZMEN Anlatim, Soru

verstehen (adet, fiyat ve miktar)
Bestimmter Artikel + Akkusativ
(belirli-belirsiz Artikel)

cevap, Tartigma,
Power point
sunusu

14, Ein Wochenendprogramm erstellen
(bir haftasonu programi yapabilmek,
edat-fiir) Modalverben: diirfen,
Pronomen: man (adil- man)

Ogr. Gér. Mehmet GEZMEN

Anlatim, Soru
cevap, Tartisma,
Power point
sunusu

15. Ein Wochenendprogramm erstellen
(bir haftasonu programi yapabilmek,

Ogr. Gér. Mehmet GEZMEN

Anlatim, Soru
cevap, Tartigma,

edat-fiir) Modalverben: diirfen, Power point
Pronomen: man (adil- man) sunusu
Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazammlan ile liskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 3 5 4 5 4 5 5 5 3
OK2 3 5 5 4 5 4 5 5 5
OK3 3 5 4 5 5 4 5 4 5

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazammmlarim karsilama diizeyini asagida aciklanan

katki diizey bilgilerine gore yazimz.
Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik

2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Toplam Is yiikii (saat) / 30

Derse lliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ici etkinlikler

Teorik 14 2 28

Uygulama 0 0 0

Smavlar

(Swnav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)

Sayisi Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Sinavi 1 1 1

Vize Sinavi 1 1 1

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 1 10 10

Vize sinavina hazirlik 1 5 5

Final sinavina hazirlik 1 7 7

Toplam Is yiikii (saat) 52

Dersin AKTS kredisi 1.7
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi1: Demografik Yap1 ve Saghk

Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: BES 106
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu 1 Secmeli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dog. Dr. Senay AKGUN
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amact: Genel demografik kavramlarin, bilesenlerin ve gostergelerin, anne ¢ocuk sagligt ve beslenmesi
iizerine giincel demografik bilgilerin 6gretilmesi.

Dersin Ogrenme Kazanimlar

1 Genel Demografik kavramlart 6grenir
2 Ana-cocuk sagligi gostergelerini ve giincel degerlerini 6grenir
3 Beslenme ve antropometrik gostergeleri ve giincel degerlerini 6grenir

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yoéntemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar1 ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Smav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum/Uygulama
Proje

Laboratuvar
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Final Sinavi X 60

Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:

2008 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi, Ankara.

Giines Kitabevi. Tiirkiye Saglik Istatistikleri Y1llig1

Web Siteleri:

Ana kaynaklar: Haupt A., Kane T. (2000), POPULATION HANDBOOK 4TH EDITION, Washington. HUIPS, 2009,

Yardimer kaynaklar: CILINGIROGLU, N. E. (2005). “Demografi ve Saglik” Temel Halk Saglig1. 2.bs, Ankara:

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dog. Dr. Senay AKGUN
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4331

E-mail: senay.akgun@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Program
Hafta Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullamilan Materyal
1. | Giris, Demografinin tanimi, elementleri ve veri Dog. Dr Senay Konu anlatimi, sunum,
kaynaklar1 AKGUN tartisma
2. L . Dog. Dr. Senay Konu anlatimi, sunum,
Demografik Olgiitler ve Demografinin kavramlari AKGUN tartisma
3. | Niifus bilyiikliigii, yogunlugu, dagilimi Dog. Dr Senay Konu anlatimi, sunum,
AKGUN tartisma
4, Niifu nsivet iifus art Dog. Dr. Senay Konu anlatimi, sunum,
iifus yapisi, yas ve cinsiyet yapisi, niifus artist AKGUN tartigma
5. - Dog. Dr. Senay Konu anlatimi, sunum,
Dogurganlik AKGUN tartigma
6. | Dogurganlifi etkileyen faktorler, Aile planlamasi ve | Dog. Dr. Senay Konu anlatimi, sunum,
gebeligi 6nleyici yontemler AKGUN tartisma
1o s Dog. Dr. Senay Konu anlatimi, sunum,
Olimlilitk AKGUN tartisma
8. Dog. Dr. Senay
ARA SINAV AKGUN
9. - . Dog. Dr. Senay Konu anlatimi, sunum,
Riskli gebelikler AKGUN tartisma
10. R . . Dog. Dr. Senay Konu anlatimi, sunum,
Gog, sehirlesme ve saglik AKGUN tartisma
11. Dog. Dr. Senay Konu anlatimi, sunum,
Toplumun beslenme durumu AKGUN tartisma
12. . Dog. Dr. Senay Konu anlatimi, sunum,
Anne ve ¢ocuk beslenmesi AKGUN tartisma
13. . . .. . | Dog. Dr. Senay Konu anlatimi, sunum,
Beslenme agisindan riskli gruplarin degerlendirilmesi AKGUN tartisma
14. o - .. . Dog. Dr. Senay Konu anlatimi, sunum,
TNSA ile ilgili sonuglarin degerlendirilmesi-1 AKGUN tartisma
15. e - .. . Dog. Dr. Senay Konu anlatimi, sunum,
TNSA ile ilgili sonuglarin degerlendirilmesi-2 AKGUN tartisma




Dokiiman No FR.348
ADDj -
> A M"/@ Ilk Yayin Tarihi 12.09.2022
SFER%
-y -
e} q.-g)j‘?@.y S DERS TANITIM FORMU Revizyon Tarihi | -
O _
/]/jVERS“Q) Revizyon No 0
Sayfa 221/100
Dersin Ogrenme Kazanimlarinin Program Kazammlari ile iliskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 5 5 4 3 3 5 3 3 5
OK2 4 4 3 3 3 5 3 3 5
OK3 5 5 4 3 3 5 3 3 5

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarin karsilama diizeyini asagida
aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Ka

tki Diizeyleri;

1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse iliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, soz konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Sayisi Stiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik 14 2 28
Final sinavina hazirlik 14 2 28
Toplam Is yiikii (saat) 114
4 AKTS

Dersin AKTS kredisi

Toplam i yiikii (saat) / 30
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Ad1: Bilgi ve iletisim Teknolojileri

Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: GKS 510

Dersin Tiirii:
Zorunlu 1 Secmeli X

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce
Ogr. Gor. Ibrahim AKDENIZLI

Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:

Haftahk Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2

Dersin Amacit: Giinliik hayatta kullanilan temel bilgi teknolojileri ve bunlarin 6zelliklerinin anlagilabilmesi.
Akademik/ishayat1 igerisinde kullanilacak ofis uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olunmasi

Dersin Ogrenme Kazanimlari

1 Bilgisayar sistemini tanimlayan temel bilesenleri tanimlayacaklardir.
2 Eletim sistemlerini etkin bigimde kullanabileceklerdir.
3 Internetten etkin ve etige uygun bigimde yararlanabileceklerdir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)
Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum/Uygulama
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 60
Derse Katilim

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar: .
Ana kaynaklar: 1. Uygulamalarla Bilgisayar ve Internet Kullanimi (Windows 7 — Office 2010). Dr. Hasan Cebi
Bal, MurathanYayevi, Eyliil 2012, 1. Baski.

Yardimei kaynaklar: 2. Bilgisayarve Internet Kullanimi1 Laboratuvar Uygulamalari. Dr. Hasan Cebi Bal,
Murathan Yaymevi, Ekim 2012, 20. Baski.
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Web Siteleri:
Ders Ogretim Uyesi Tletisim Bilgileri: Ogr. Gor. Ibrahim AKDENIZLI
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4331
E-mail: ibrahim.akdenizli@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Program
Hafta Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal
1. | Ders Tamtim. Bilgi, Bilgi Teknolojileri, Bilgi Ogr. Gor. Ibrahim | Konu anlatimi, sunum,
Sistemleri Tanimi. Bilgisayarin Tanimu. AKDENIZLI tartigma
2. | Bilgisayar1 Olusturan Ogeler. Donanim. Yazilim Ogr. Gor. Ibrahim | Konu anlatimi, sunum,
Kavramlari. Bilgisayarin Temel Pargalarinin AKDENIZLI tartisma
Tanitilmasi.
3. | Yazilm ve Isletim Sistemleri. Yazilim ve Isletim Ogr. Gor. Ibrahim | Konu anlatimi, sunum,
Sistemlerinde Telif Haklar1. Isletim Sistemlerinin AKDENIZLi tartisma
Genel Tanimi1 ve Gorevleri.
4. Dosya ve Klasor Yonetimi. Kisayol Olusturma. Ogr. Gor. Ibrahim | Konu anlatimi, sunum,
Dosya Arama. Windows'ta Klasor Yapisi. AKDENIZLI tartisma
5. | Internetin Tamimi. Tarihgesi. Temel Terimler. Internet | Ogr. Gér. [brahim | Konu anlatimi, sunum,
Kullaniminda Etik. Tarayici Tanimu. AKDENIZLI tartisma
6. | Kelime Islemci (Word)'ye Giris. Kelime Islemcinin Ogr. Gor. Ibrahim | Konu anlatimi, sunum,
Yapisi. Ana Pencerenin Tanitilmasi. AKDENIZLI tartisma
7. | Word'de Nesne Ekleme. Sayfa Diizeni. Bagvurular. Ogr. Gor. Ibrahim | Konu anlatimi, sunum,
Postalar. Gézden Gegir. Belge Goriiniimleri AKDENIZL1 tartisma
8. Ogr. Gor. Ibrahim
ARASINAV AKDENIZLI
9. Ogr. Gor. Ibrahim | Konu anlatimi, sunum,
Word Uygulama/Kisa Sinav AKDENIZLi tartisma
10. | Tablo ve Hesaplama Programi (Excel)'na Giris. Ogr. Gor. Ibrahim | Konu anlatimi, sunum,
Temel Kavramlar. Dosya Islemleri. AKDENIZL1 tartisma
11. | Excel'de Sayfa Diizeni. Gozden Gegir ve Goriiniim Ogr. Gor. Ibrahim | Konu anlatimi, sunum,
Sekmeleri. AKDENIZLi tartisma
12. Ogr. Gor. Ibrahim | Konu anlatimi, sunum,
Excel Uygulama/Kisa Sinav AKDENIZLi tartisma
13. S K Anlat] Ogr. Gor. Ibrahim | Konu anlatimi, sunum,
unum Kavraminin Anlatilmast. AKDENIZLi tartisma
14. . e Ogr. Gor. Ibrahim | Konu anlatimi, sunum,
Veritabant Kavrami. Access’e Giris. AKDENIZLI tartisma
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15. Genel tekrar Ogr. Gor. Ibrahim | Konu anlatimi, sunum,
AKDENIZLI tartisma

Dersin Ogrenme Kazanimlarinin Program Kazammlari ile iliskisi

PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9

OK1 2 2 4 4 1 2 2 1 2
OK2 2 2 4 4 1 2 2 1 2
0K3 2 2 4 4 1 2 2 1 2

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini asagida aciklanan katki
diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;

1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse iliskin Etkinlikler Haftalik |  Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayist Siiresi Toplam s yiikii
(Saat) (Saat)
Final Smav1 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik 14 1 14
Final sinavina hazirlik 14 1 14
Toplam Is yiikii (saat) 58
Dersin AKTS kredisi 2 AKTS
Toplam Is yiikii (saat) / 30

Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Temel Kimya-2
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: BES 108
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu X  Secmeli
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. Meryem UCKAYA
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftahk Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii

Teori | Uygulama | Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
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[2 [0 [0 | Dersin AKTS Kredisi: 3 |

Dersin Amaci:

Kimyanin temel bilgilerini 6gretmek, problem ¢dzme ve dogru diisiinme yetenegini geligtirmek.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

1 Kimyasal kinetik konusunu 6grenir.
2 Kimyasal dengenin ilkelerini 6grenir.
3 Asit ve bazlar1 grenir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Sinav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum/Uygulama

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilhm

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:

Yardime kaynaklar:

Web Siteleri:

Ana kaynaklar: Genel Kimya: ilkeler ve Modern Uygulamalar, Cilt II, Yazarlar: Petrucci, Herring, Madura,
Bissonnette. Palme Yaymecilik, 10. Baski Cevirisi, Aralik 2012,

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. Meryem UCKAYA
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60

E-mail: meryem.uckaya@alanya.edu.tr
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Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal
1. . L Ogr. Gor. Meryem | Konu anlatimi, sunum,
Kimyasal kinetik UCKAYA tartisma
2. . o . Ogr. Gor. Meryem | Konu anlatimi, sunum,
Kimyasal dengenin ilkeleri UCKAYA tartisma
3. . Ogr. Gor. Meryem | Konu anlatimi, sunum,
Asitler ve bazlar UCKAYA tartisma
4, . . Ogr. Gor. Meryem | Konu anlatimi, sunum,
Asit-baz dengeleri - ek konular UCKAYA tartisma
5. . . Ogr. Gor. Meryem | Konu anlatimi, sunum,
Asit-baz dengeleri - ek konular UCKAYA tartisma
6. I, . . Ogr. Gor. Meryem | Konu anlatimi, sunum,
Coziniirliik ve Kompleks Iyon Dengeleri UCKAYA tartisma
7. e e e . : Ogr. Gor. Meryem | Konu anlatimi, sunum,
Coziiniirliik ve Kompleks Iyon Dengeleri UCKAYA tartisma
8 | ARASINAV Sérl'(i‘;{rAMeryem
9. |, L . . _ Ogr. Gér. Meryem | Konu anlatimi, sunum,
Istemli Degisme-Entropi ve Gibbs Enerjisi UCKAYA tartisma
10. |, DN . . S Ogr. Gor. Meryem | Konu anlatimi, sunum,
Istemli Degisme-Entropi ve Gibbs Enerjisi UCKAYA tartisma
11. . Ogr. Gor. Meryem | Konu anlatimi, sunum,
Elektrokimya UCKAYA tartigma
12. . Ogr. Gor. Meryem | Konu anlatimi, sunum,
Elektrokimya UCKAYA tartisma
13. . . Ogr. Gor. Meryem | Konu anlatimi, sunum,
Cekirdek Kimyasi UCKAYA tartisma
14. . . Ogr. Gor. Meryem | Konu anlatimi, sunum,
Cekirdek Kimyasi UCKAYA tartisma
15. . . Ogr. Gor. Meryem | Konu anlatimi, sunum,
Cekirdek Kimyasi UCKAYA tartisma
Dersin Ogrenme Kazammlarinin Program Kazamimlar ile fliskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 2 2 4 4 1 2 2 1 2
0K2 2 2 4 4 1 2 2 1 2
0OK3 2 2 4 4 1 2 2 1 2

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarini karsilama diizeyini asagida aciklanan katki

diizey bilgilerine gore yazimz.
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Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam s yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam s yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders disi etkinlikler
Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik 14 2 28
Final sinavina hazirlik 14 2 28
Toplam Is yiikii (saat) 86
Dersin AKTS kredisi 3 AKTS
Toplam i yiikii (saat) / 30
Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Besin Toksikolojisi
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: BES 104
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu X  Se¢meli
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. Dr. Hatice SADULLAHOGLU SARI
Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci: Toksikoloji biliminin temel prensipleri ve gida zincirinde genis ¢apta bulunan toksikanlar ve
alerjenler ile bunlarin saglik iizerine etkileri konusunda bilgi sahibi olunmasi.
Gida alerjisi, intoleransi ve toksikoloji konularinda giincel gelismelerin paylasiimasi.
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Dersin Ogrenme Kazanimlar
1 Besin toksikolojsinin temel prensipleri hakkinda bilgi sahibi olacaktir
2 Gida alerjileri ve gidalardaki toksikanlarla ile bu bilesikler acisindan riskli gida gruplarini
tanimlayabilecektir
3 Toksin bilesiklerin saglik Gizerine etkileri hakkinda bilgi edinecektir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yoéntemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Simav 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum/Uygulama
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi 60

Derse Katilim

Ders Icin Onerilen Kaynaklar:

Yardimcei kaynaklar:

Web Siteleri:

Ana kaynaklar: Omaye, S.T. 2004. “Food and Nutritional Toxicology”. CRC Press LLC, Boca Raton, Florida.
2. Altug, T. 2002. “Introduction to Toxicology and Food”. CRC Press LLC, Boca Raton, Florida.

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60

E-mail: hatice.sari@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. Dr. Hatice SADULLAHOGLU SARI

Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Elemam Egitim Yoéntemi ve
Kullanilan Materyal
1. L Ogr. Gér. Dr. Hatice
< K 1
Ders tanimi ve dersin isleyisiyle ilgili bilgi SADULLAHOGLU onu anlatimi,
paylagimi SARI sunum, tartigma
2. Ogr. Gor. Dr. Hatice Konu anlatimu,
Gida ve besin toksikolojisine genel bakis SADULLAHOGLU sunum, tartisma
SARI
3. Toksisiteyi etkileyen faktorler ve toksikolojik test gﬁ%gﬁifﬂ é_l (%E([:? g?ﬁ;iiﬁ?:;;a
methodlari SARI
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4, . ) ) ) . Ogr. Gor. Dr. Hatice Konu anlatimi,
Gida toks1kanlar1n1n gastrointestinal sistemdeki SADULLAHOGLU sunum, tartisma
metabolizmasi ve atimi
SARI
5. Ogr. Gor. Dr. Hatice Konu anlatimi,
Gida intolerans1 ve gida alerjisi SADULLAHOGLU sunum, tartisma
SARI
6. . 5 Ogr. Gor. Dr. Hatice Konu anlatimu,
Bitkisel ve ha_lyvansal gidalarda dogal olarak SADULLAHOGLU sunum, tartisma
bulunan toksinler
SARI
7. Ogr. Gor. Dr. Hatice Konu anlatimi,
Gidalardaki mikrobiyal toksinler SADULLAHOGLU sunum, tartisma
SARI
8. Ogr. Gor. Dr. Hatice
ARA SINAV SADULLAHOGLU
SARI
9. . . .o .. Ogr. Gor. Dr. Hatice Konu anlatimu,
Glde.ile.irda}kl makro ve mikro besin bilesenlerinin SADULLAHOGLU sunum, tartisma
toksisitesi
SARI
10. _ , Ogr. Gér. Dr. Hatice Konu anlatimy,
Gld'a'llar.da tarimsal ilag kahntllgrl ve diger SADULLAHOGLU suum, tartigma
endiistriyel ve ¢evresel kontaminantlar SARI
11. Ogr. Gér. Dr. Hatice Konu anlatimu,
Gida katkilari, renklendiriciler ve tatlandiricilar SADULLAHOGLU sunum, tartisma
SARI
12. Ogr. Gér. Dr. Hatice Konu anlatimu,
Gidalarda proses sirasinda olusan toksin bilegenler SADULLAHOGLU sunum, tartisma
SARI
13. Ogr. Gor. Dr. Hatice Konu anlatimu,
Gida 1sinlama ve toksisite {lizerine etkileri SADULLAHOGLU sunum, tartisma
SARI
14. Ogr. Gor. Dr. Hatice Konu anlatimi,
Genetik modifiye gidalarin potansiyel toksisitesi SADULLAHOGLU sunum, tartigma
SARI
15. i . Ogr. Gér. Dr. Hatice Konu anlatimy,
Gida t0.1.<s1kanlar1y1a ilgili ulusal ve uluslararasi SADULLAHOGLU sumum, tartigma
yasal diizenlemeler
SARI
Dersin Ogrenme Kazanmimlarinin Program Kazammlar ile iliskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 2 2 4 4 1 2 2 1 2
OK2 2 2 4 4 1 2 2 1 2
0K3 2 2 4 4 1 2 2 1 2

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanmimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini asagida aciklanan katka

diizey bilgilerine gore yazimz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse fliskin Etkinlikler Haftalik |  Siiresi Toplam I yiikii
(Saat) (Saat)

Ders ici etkinlikler
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Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, sz konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayist Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders disi1 etkinlikler
Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik 14 3 42
Final sinavina hazirlik 14 3 42
Toplam Is yiikii (saat) 114
4 AKTS

Dersin AKTS kredisi
Toplam Is yiikii (saat) / 30
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: Beslenme Ilkeleri-2

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: BES 102

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu X  Secmeli

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Dersin Onkosulu: -

Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 6

Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Teori Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 5

4 2 0

Dersin AKTS Kredisi: 7

Dersin Amaci: Besin gruplarinda yer alan besinleri dogru pisirme tekniklerini kavrayabilme,
karbonhidratlarin, proteinlerin, lipitlerin, vitamin ve minerallerin saglikli beslenmedeki 6nemi,
karbonhidratlarin, proteinlerin, lipitlerin, vitamin ve minerallerin kimyasal yapisi ile pisirme ile olan

degisiklikleri kavrayabilme, besinlere uygulana pisirme tekniklerini 6rneklerle anlayabilmelerini saglamaktir.

Dersin Ogrenme Kazanimlar

1. Besin gruplarini olusturan besinlerin i¢inde bulunan besin 6gelerinin yapilarin1 6greneceklerdir.
2. Besinin satin alinmasindan servisine kadar gecen asamalarindaki degisiklikleri 6greneceklerdir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Sunum, tartigma, arastirma, uygulama, soru-cevap.

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar1 ve derste kullanilan 6gretim

teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Simav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 60
Derse Katihhm
Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar: Beslenme. Baysal A., Hatiboglu Yayinevi, 12. Baski, Ankara,2010.
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiiriirlik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Yardimer kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlar, ilgili makaleler
Web Siteleri:
Ders Ogretim Uyesi fletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0242 510 60 60 /4342
E-mail: emrah.biyikli@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Egitim Yontemi ve
Elemani Kullamilan
Materyal
1. Beslenme ile ilgili genel tanimlar ve saglikli beslenme Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
ilkeleri Ali Emrah soru-cevap
BIYIKLI
2. Karbonhidratlar: Ozellikleri, kaynaklari, sindirimi, Dr. Opr. Uyesi Sunum, tartisma,
emilimi, gereksinmeler, yetersiz ve asir1 alima iligskin Ali Emrah soru-cevap
sorunlar BIYIKLI
3. Proteinler: Ozellikleri, kaynaklar1, sindirimi, emilimi, Dr. Opr. Uyesi Sunum, tartisma,
gereksinmeler, yetersiz ve asir1 alima iligkin sorunlar Ali Emrah soru-cevap
BIYIKLI
4. Lipitler: Ozellikleri, kaynaklar1, sindirimi, emilimi, Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartigma,
gereksinmeler, yetersiz ve asir1 alima iligkin sorunlar Ali Emrah soru-cevap
BIYIKLI
5. Enerji Metabolizmasi: Enerji dengesi, besinlerin enerji Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
degeri, enerji harcamasi, enerji dengesi ve dengesizligi Ali Emrah soru-cevap
BIYIKLI
6. Su ve elektrolitler: Su dengesinin nemi, su kaybini Dr. Opr. Uyesi Sunum, tartisma,
etkileyen faktorler, dehidrasyon ve zararlari, 6nlenmesi | Ali Emrah soru-cevap
ve tedavisi BIYIKLI
7. Mineraller: Iyot, florid, krom islevleri, kaynaklari, Dr. Opr. Uyesi Sunum, tartisma,
emilim ve metabolizmalari, gereksinme, yetersizligi Ali Emrah soru-cevap
sorunlari BIYIKLI
8. ARA SINAV
9. Mineraller: Kalsiyum, fosfor, magnezyum islevleri, Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
kaynaklari, emilim ve metabolizmalari, gereksinme, Ali Emrah soru-cevap
yetersizligi BIYIKLI
10. Mineraller: Demir, ¢inko, selenyum, bakir, manganez Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
ozellikleri, emilim ve metabolizmalari, gereksinme, Ali Emrah soru-cevap
yetersizligi BIYIKLI
11. A vitamini ve karotenoidler kimyasi, 6zellikleri, Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
kaynaklar1, emilim ve metabolizmalari, gereksinme, Ali Emrah soru-cevap
yetersizlik BIYIKLI
12. D, E, K vitaminleri kimyas, dzellikleri, kaynaklar, Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
emilim ve metabolizmalari, gereksinme, yetersizlik Ali Emrah soru-cevap
BIYIKLI
13. B vitaminleri-tiamin, riboflavin, niasin B6 Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
vitamini,folik asit, B12 emilim ve metabolizmalari, Ali Emrah soru-cevap
gereksinme, yetersizlik BIYIKLI
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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14. Diger B grubu vit.(Pantotenik

Dr. Ogr. Uyesi

Sunum, tartisma,

asit,biotin,karnitin,kolin),C vitamini,flavonoidler Ali Emrah soru-cevap
kimyasi, 6zellikleri, yetersizlikleri BIYIKLI
15. Beslenme durumuna iliskin raporlarin sunulmasi Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
Ali Emrah soru-cevap
BIYIKLI
Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazammlan ile liskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OKI |5 5 5 4 4 4 3 4
OK2 |5 5 5 4 4 4 3 4

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazammmlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimiz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik

2- Diisiik

3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse iliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ici etkinlikler

Teorik 14 4 56

Uygulama 14 2 28

Smavlar

(Sinav ders saatleri icerisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diistiriilmelidir)
Sayisi Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Sinavi 2 2

Vize Sinavi 2 2

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 14 2 28

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 2 28

Vize sinavina hazirlik 1 15 20

Final sinavina hazirlik 1 30 30

Toplam is yiikii (saat) 194

Dersin AKTS kredisi 7

Toplam is yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Organik Kimya
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: BES 212
Formun Diizenlenme/Y enilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
24.04.2026 ZorunluX  Se¢meli []
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR
Dersin Onkosulu: Yok Onkosul Oldugu Ders:
Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii:
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amaci:

Ogrencileri organik bilesiklerin siniflandirilmasi, isimlendirmesi, reaksiyon tipleri, alkanlar, alkenler, alkinler,
benzen ve tiirevleri, sterokimya ve optikge aktiflik, alkoller, eterler ve tiyoller, aminler, aldehidler, ketonlar,
karboksilik asitler, anhidridler, esterler ve amidler, polimerlerin yapi, 6zellik ve reaksiyonlari1 konularinda
bilgilendirmektir.

Dersin Ogrenme Kazanimlar
1. Organik bilesikleri tanimlayabilmesi

2. Organik bilesiklerin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini agiklayabilmesi
3. Fonksiyonel gruplar1 formiile edebilmesi
4. Organik bilesiklerin reaksiyonlarini yorumlayabilmesi

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, 6dev, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Smav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Siavi X 60
Derse Katilim

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Ana kaynaklar:

Yardimel kaynaklar:

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:

1. Solomons Organic Chemistry
2. Organik Kimya, Tahsin Uyar

1. Organik Kimya Problemleri ve Coziimleri, G.Okay, Y. Yildirir

0(242)-5106060-4336

Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri:

Telefon Numarasi: 0(541)-5181461

E-mail: semra.turkucar@alanya.edu.tr

Haftahk Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal
1. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Solomons Organic
ALKAN TURKUCAR Chemistry
Baglanma ve izomerizm Egitim Yontemi: Sunum
2. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Solomons Organic
ALKAN TURKUCAR Chemistry
Baglanma ve Izomerizm-1| Egitim Yontemi: Sunum
3. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Solomons Organic
Alkanlar ve Sikloalkanlar; ALKAN TURKUCAR Chemistry
Konformasyon ve Geometrik izomeri Egitim Yontemi: Sunum
4. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Solomons Organic
ALKAN TURKUCAR Chemistry
Alkenler ve Alkinler Egitim Yoéntemi: Sunum
5. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Solomons Organic
Aromatik Bilesikler ALKAN TURKUCAR Chemistry
Egitim Yontemi: Sunum
6. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Solomons Organic
ALKAN TURKUCAR Chemistry
Stereoizomerlik Egitim Yontemi: Sunum
7. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Solomons Organic
ALKAN TURKUCAR Chemistry
Alkoller, Fenoller ve Tiyoller Egitim Yontemi: Sunum
8. VIZE
9. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Solomons Organic
ALKAN TURKUCAR Chemistry
Eterler ve Epoksitler Egitim Yontemi: Sunum
10. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Solomons Organic
ALKAN TURKUCAR Chemistry
Aldehitler ve Ketonlar Egitim Yontemi: Sunum
11. Karboksilli Asitler ve Tiirevleri, Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Solomons Organic
Aminler ve Benzer Azotlu Bilesikler ALKAN TURKUCAR Chemistry
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici




APy, Dokiiman No FR.348
e, . —
S \E 1 % 11k Yaymn Tarihi 12.09.2022
RN AR DERS TANITIM FORMU Revizyon Tarihi | -
A, (L)) ~ .
N Py Revizyon No 0
VeSS Sayfa 36/100
Egitim Yontemi:
Sunum
12. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Solomons Organic
ALKAN TURKUCAR Chemistry
Karbonhidratlar Egitim Yoéntemi: Sunum
13. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Solomons Organic
ALKAN TURKUCAR Chemistry
Proteinler Egitim Yontemi: Sunum
14. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Solomons Organic
ALKAN TURKUCAR Chemistry
Lipidler Egitim Yontemi: Sunum
15. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Solomons Organic
ALKAN TURKUCAR Chemistry
Genel tekrar Egitim Yontemi: Sunum

Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazanimlari ile iliskisi

PK1 | PK2 | PK3 | PK4 | PK5 | PK6 | PK7 | PK8 | PK 9
OK1 | 3 3 2 2 2 3 2 1 3
OK2 | 3 3 2 2 2 3 2 1 3
OK3 | 3 3 2 2 |2 3 2 1 3
OK4 | 3 3 2 2 2 3 2 1 3

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazammmlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik 3 -Orta4- Yiiksek

2- Diisiik 5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse lliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama 0 0 0
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayist Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Final Smav1 1 1 1
Vize Smavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 0 0 0
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 2 28
14
Vize sinavina hazirlik 1 12 12
Final sinavina hazirlik 1 20 20
Toplam is yiikii (saat) 90
Dersin AKTS kredisi 90/30 | 3
Toplam is yiikii (saat) / 30
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Mesleki ingilizce -2

Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: ABS 202

Dersin Tiirii:
Zorunlu  Secmeli X

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. Alper UNAL

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Onkosulu: Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 3 Ders Koordinatorii

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3

3 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci: Beslenme ve Diyetetik ile ilgili glincel olarak yenilenen gelismelerin uluslararast yayinlarda
tarama yapilarak Ingilizce anlama ve anlatma ve Tiirk¢eye ¢evirme becerilerinin gelismesinin saglanmasi

Dersin Ogrenme Kazanimlari

1 (:)zel gruplarin beslenme ilkelerini ingilizce olarak okuma ve yazma pratigi kazanacaklardir.
2 Ozel gruplarin beslenme ilkelerini Ingilizce olarak tartisabileceklerdir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Smmav X 40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum/Uygulama

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi X 60

Derse Katilim

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar: -Mahan L.K., Escott-Stump S., Karuse's Food, Nutrition and Diet Therapy, 10th Edition, W. B.
Saunders Company, USA, 2000.

Yardime kaynaklar:

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. Alper UNAL
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60

E-mail: alper.unal@alanya.edu.tr

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Egitim Yontemi ve Kullanilan
Elemam Materyal
L Beslenme ve Diyetetik’e Giris glg\fAfor' Alper Konu anlatimi, sunum, tartigma
2. Temel Besin Gruplart glg\IrAfor. Alper | Konu anlatimi, sunum, tartigma
3. Besin Gruplari-Tahillar glg\IrAfor. Alper | Konu anlatimi, sunum, tartigma
4, Besin Gruplan-Et ve Yumurta ?Hg\IrASor Alper | Konu anlatimi, sunum, tartisma
) ) ) Ogr. Gor. Al K latimu, , tart
5 Besin Gruplari-Siit ve Peynir UI%IrALor per onu anlatimi, sunum, tartigma
: ) Ogr. Gor. Al K latimu, , tart
6 Besin Gruplari-Sebze ve Meyveler UIg\Ir ALor pet onu antatimi, sunum, fartiyma
. ) Ogr. Gor. Al K latimu, , tart
7 Besin Gruplari-Yag ve Sekerler UI%IrALor per onu anlatimi, sunum, tartigma
. Ogr. Gor. Al
8| ARASINAV %g\f AS‘” pet
. L Ogr. Gor. Al K. latimu, , tart
o Beslenme ve Hastalik Iligkisi UI%Ir ALor pet ont afatimi, sunur, taftisma
10. . Ogr. Gor. Al K latimu, , tart
0 Beslenme ve Hastalik Iliskisi UI%Ir ALor pet Ofitl artatifiu, sinum, tartizma
11. Giincel Literatiir Tarama S%Aior Alper | Konu anlatimi, sunum, tartigma
12, .. . . .. Ogr. Gor. Al K latimu, , tart
Ingilizce-Tiirkce teknik terim ve ¢eviri UIg\Ir ALor bet o antatimi, suium, fartiyma
13. | . Ogr. Gér. Al K lat tart
3 Ingilizce-Tiirkge teknik terim ve ¢eviri UI%Ir ALor pet Ofitl artatiml, SUTUL, tartigtia
14, N o . Ogr. Gor. Al K. latimu, , tart
Tiirkge-Ingilizce teknik terim ve geviri UIg\Ir ALor pet Ot anfatimi, sunum, fartiyma
15. . Ogr. Gér. Al K lat tart
> Tiirkge-Ingilizce teknik terim ve ¢eviri UI%Ir ALor pet Ofitl artatifiu, sinum, tartizma

Dersin Ogrenme Kazanimlariin Program Kazanimlari ile iliskisi

PK1 | PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 2 2 4 4 1 2 2 1 2
0K2 2 2 4 4 2 2 1 2

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katk diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katka Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iligkin Etkinlikler Haftahk |  Siiresi Toplam s yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiiriirlik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Sinavlar
(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayist Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)
Final Smav1 1 1 1
Vize Smavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin
okunmasi vb.)
Vize smavina hazirlik 14 3 42
Final sinavina hazirlik 14 3 42
Toplam Is yiikii (saat) 114
Dersin AKTS kredisi 4 AKTS
Toplam I yiikii (saat) / 30

Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: Besin Mikrobiyolojisi ve Giivenligi

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: BES 210

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu X Secmeli

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Ogr. Gor. Dr. Hatice SADULLAHOGLU SARI

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 4

Ders Koordinatorii

Teori Uygulama Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 2 0

Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amaci:

Gida giivenligi kavraminin ayrintili olarak dgretilmesidir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

1 Gida mikrobiyolojisi ile ilgili temel kavramlari tanimlayabilme
2 Mikroorganizmalarin gida bozulmalari ve giivenligindeki 6nemini agiklayabilme

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar1 ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Siav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum/Uygulama
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 60
Derse Katihm
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Ders I¢in Onerilen Kaynaklar: )
Ana kaynaklar: Gida Mikrobiyolojisi (Ed. Unliitiirk, A., Turantag F.)
Yardimel kaynaklar:
Web Siteleri:
Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. Dr. Hatice SADULLAHOGLU SARI
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60
E-mail: hatice.sari@alanya.edu.tr
Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Elemam Egitim Yoéntemi ve
Kullamilan Materyal
1. Miker 7l d Ogr. Gér. Dr. Hatice Konu anlatimi, sunum,
ikroorganizmalar ve gida SADULLAHOGLU SARI | tartigma
2. | Gidalarda dnemli mikroorganizmalar; Ogr. Gor. Dr. Hfltice Konu anlatimi, sunum,
bakteriler SADULLAHOGLU SARI | tartisma
3. £ lar virus| il Ogr. Gér. Dr. Hatice Konu anlatimi, sunum,
unguslar, viruslar, parazitier SADULLAHOGLU SARI tartisma
4, . . Ogr. Gor. Dr. Hatice Konu anlatimi, sunum,
Mikrobiyal bulagsma kaynaklari SADULLAHOGLU SARI | tartisma
5. | Gidalarda mikrobiyal gelismeyi etkileyen | Ogr. Gor. Dr. Hatice Konu anlatimi, sunum,
faktorler SADULLAHOGLU SARI | tartisma
6. | Gidalarda indikator ve patojen Ogr. Gor. Dr. Hatice Konu anlatimi, sunum,
mikroorganizmalar SADULLAHOGLU SARI | tartisma
7. . ) Ogr. Gér. Dr. Hatice Konu anlatimi, sunum,
Gida kaynakli mikrobiyal hastaliklar SADULLAHOGLU SARI | tartisma
8. Ogr. Gor. Dr. Hatice
ARA SINAV SADULLAHOGLU SARI
9. . ) Ogr. Gér. Dr. Hatice Konu anlatimi, sunum,
Gida muhafaza ilkeleri SADULLAHOGLU SARI | tartisma
10. Mikrobival i in inhibi Ogr. Gor. Dr. Hatice Konu anlatimi, sunum,
terobyal uremenin iubisyonu SADULLAHOGLU SARI | tartisma
11. Mike malarn Sldirilmesi Ogr. Gér. Dr. Hatice Konu anlatimi, sunum,
tkroorgantzmaarin ofuruimest SADULLAHOGLU SARI | tartisma
12. . . .. Ogr. Gor. Dr. Hatice Konu anlatimi, sunum,
Gidalarda mikrobiyolojik bozulmalar SADULLAHOGLU SARI | tartisma
13. Patorenl haf sntemleri Ogr. Gér. Dr. Hatice Konu anlatimi, sunum,
atojenter ve muhataza yontemiert SADULLAHOGLU SARI | tartisma
14. .. .. Ogr. Gor. Dr. Hatice Konu anlatimi, sunum,
Gida giivenligi ve HACCP SADULLAHOGLU SARI | tartisma
15. | Mikrobiyolojik kriterler ve hizli Ogr. Gér. Dr. Hatice Konu anlatimi, sunum,
mikrobiyolojik yontemler SADULLAHOGLU SARI | tartisma

Dersin Ogrenme Kazanimlariin Program Kazanimlari ile iliskisi

PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yoénetici
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katk Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam s yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ig¢i etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, soz konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Stiresi Toplam s yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin
okunmasi vb.)

Vize smavina hazirlik 14 2 28
Final sinavina hazirlik 14 2 28
Toplam Is yiikii (saat) 86
Dersin AKTS kredisi 3 AKTS

Toplam i yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: Fizyoloji II

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: BES 204

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu X Se¢meli

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Seher ULKER

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 2

Ders Koordinatorii

Teori Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 0 0

Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amaci: Viicut hiicre, doku, organ ve sistemlerin normal ¢aligma prensiplerinin 6grenilmesi

Dersin Ogrenme Kazanimlar

1 Organ sistemlerinin fizyolojik islevlerini tanimlar.
2 Fizyolojik kosullarda hiicreler/dokular arasindaki iligkiyi ve etkilesimi agiklar.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Smmav

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum/Uygulama

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi

60

Derse Katilim

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
kaynaklar:

Web Siteleri:

Ana kaynaklar: Guyton & Hall Tibbi Fizyoloji, John E. Hall, Giines Tip Kitapevleri, 2017 Yardimei

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60

E-mail: seher.ulker@alanya.edu.tr

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi Seher ULKER

Haftalik Ders Programi

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Hafta Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal
1. | Sindirim Sistemi Fizyolojisi Dr. Ogr. Uyesi Seher Konu anlatimi, sunum,
ULKER tartisma
2. | Sindirim Sistemi Fizyolojisi Dr. Ogr. Uyesi Seher Konu anlatimi, sunum,
ULKER tartisma
3. . Dr. Ogr. Uyesi Seher Konu anlatimi, sunum,
Metabolizma ULKEgR Y tartisma
4, Bosaltim Sistemi Fizyolojisi Dr. Ogr. Uyesi Seher Konu anlatimi, sunum,
ULKER tartisma
5. | Bosaltim Sistemi Fizyolojisi Dr. Ogr. Uyesi Seher Konu anlatimi, sunum,
ULKER tartisma
6. | Merkezi Sinir Sistemi Fizyolojisi Dr. Ogr. Uyesi Seher Konu anlatimi, sunum,
ULKER tartisma
7. | Merkezi Sinir Sistemi Fizyolojisi Dr. Ogr. Uyesi Seher Konu anlatimi, sunum,
ULKER tartisma
8. Dr. Ogr. Uyesi Seher
ARA SINAV ULKER
9. Duyu Fizyolojisi Dr. Ogr. Uyesi Seher Konu anlatimi, sunum,
ULKER tartisma
10. | Endokrin Sistem Fizyolojisi Dr. Ogr. Uyesi Seher Konu anlatimi, sunum,
ULKER tartisma
11. | Endokrin Sistem Fizyolojisi Dr. Ogr. Uyesi Seher Konu anlatimi, sunum,
ULKER tartisma
12. | Ureme Fizyolojisi Dr. Ogr. Uyesi Seher Konu anlatimi, sunum,
ULKER tartisma
13. | Ureme Fizyolojisi Dr. Ogr. Uyesi Seher Konu anlatimi, sunum,
ULKER tartisma
14. Dr. Ogr. Uyesi Seher Konu anlatimi, sunum,
Genel tekrar ULKER tartisma
15. Dr. Ogr. Uyesi Seher Konu anlatimi, sunum,
Genel tekrar ULKEgR 4 tartisma

Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazammlan ile iliskisi

PK1 | PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 2 2 4 4 1 2 2 1 2
0K2 2 2 4 4 2 2 1 2

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katk diizey bilgilerine gore yaziniz.
Katki Diizeyleri;

1- Cok diisiik

2- Diisiik

3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse iligkin Etkinlikler

Haftalik

Siiresi
(Saat)

Toplam Is yiikii
(Saat)

Ders ici etkinlikler

Teorik

14

28

Uygulama

Sinavlar

(Sinav ders saatleri icerisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Sayisi Siiresi Toplam Is yiikii
(Saat) (Saat)

Final Smav1 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik 14 2 28
Final sinavina hazirlik 14 2 28
Toplam Is yiikii (saat) 86
Dersin AKTS kredisi 3 AKTS
Toplam {s yiikii (saat) / 30

Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: Anatomi II

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: BES 202

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu X Se¢meli

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Rumeysa DIKICI

Dersin Onkosulu:

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 2

Ders Koordinatorii

Teori Uygulama Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 0 0

Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amaci:
bilgi ve becerilerin kazandirilmas: amaglanmaktadir.

viicudun temel yapist ile sistemleri olusturan yapi ve organlarin anatomik 6zellikleri ile ilgili

Dersin Ogrenme Kazanimlari

1 Tiim viicut sistemlerin genel morfolojisini agiklar.
2 Onemli norovaskiiler yapilarin yerlesimini bilir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar1 ve derste kullanilan 6gretim teknikleri

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Smav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum/Uygulama
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 60
Derse Katihm
| Ders icin Onerilen Kaynaklar:
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Ana kaynaklar Prof. Dr.SEZGIN ILGI,Dorland's Gray's Anatomi Cep Sozliigii/Atlasi, Giines Kitabevi, 2010
Yardimel kaynaklar:
Web Siteleri:
Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri: Dr. Ogr. Uyesi Rumeysa DIKICI
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60
E-mail: rumeysa.dikici@alanya.edu.tr
Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Elemam Egitim Yoéntemi ve
Kullamilan Materyal
1. | Anatomiye giris, Tarihge, Terminoloji Dr. ng. Uyesi Rumeysa Konu anlatimi, sunum,
DIKICI tartisma
2. | Iskelet sistemi Dr. (")gy. Uyesi Rumeysa Konu anlatimi, sunum,
DIKICI tartigma
3. o Dr. Ogr. Uyesi Rumeysa Konu anlatimi, sunum,
Hareket sistemi DIKICi tartisma
4, Dolasim sistemi Dr. Ogr. Uyesi Rumeysa Konu anlatimi, sunum,
DIKICI tartisma
5. | Solunum sistemi Dr. Ogr. Uyesi Rumeysa Konu anlatimi, sunum,
DIKicCi tartisma
6. | Sindirim sistemi Dr. Ogr. Uyesi Rumeysa Konu anlatimi, sunum,
DIKICI tartisma
7. | Uriner sistem Dr. Ogr. Uyesi Rumeysa Konu anlatimi, sunum,
DIKICI tartisma
8. Dr. Ogr. Uyesi Rumeysa
ARA SINAV DIKiC
9. I Dr. Ogr. Uyesi Rumeysa Konu anlatimi, sunum,
Genital sistem DIKICi tartisma
10. | Merkezi Sinir Sistemi Dr. Ogr. Uyesi Rumeysa Konu anlatimi, sunum,
DiKici tartisma
11. | Merkezi Sinir Sistemi Dr. Ogr. Uyesi Rumeysa Konu anlatimi, sunum,
DIKIiCi tartisma
12. | Periferik Sinir Sistemi Dr. Ogr. Uyesi Rumeysa Konu anlatimi, sunum,
DiKici tartisma
13. | Otonom Sinir Sistemi Dr. Ogr. Uyesi Rumeysa Konu anlatimi, sunum,
DIKICi tartisma
14. s Dr. Ogr. Uyesi Rumeysa Konu anlatimi, sunum,
Endokrin Sistem DIKiCi tartisma
15. b i Dr. Ogr. Uyesi Rumeysa Konu anlatimi, sunum,
uyu orgamiart DIKICi tartisma

Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazanimlari ile iliskisi

PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 2 2 4 4 1 2 1 2
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik Siiresi Toplam s yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi Toplam s yiikii
(Saat) (Saat)
Final Siavi 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin
okunmasi vb.)
Vize sinavina hazirlik 14 2 28
Final sinavina hazirlik 14 2 28
Toplam Is yiikii (saat) 86
Dersin AKTS kredisi 3 AKTS
Toplam {s yiikii (saat) / 30
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: Beslenme Biyokimyasi-I|

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: BES 208

15.02.2023

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
ZorunluX Secmeli [

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR

olmak.

Dersin Onkosulu: Beslenme Biyokimyasi-I dersini almis

Onkosul Oldugu Ders: Beslenme
Biyokimyasi-|

Haftalik Ders Saati: 3

Ders Koordinatorii:
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR

Teori Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 3

3 0

0

Dersin AKTS Kredisi: 5

Dersin Amaci:

Biyomolekiillerin metabolik reaksiyonlari, su ve elektrolit dengesi, enzimler ve hormonlarin metabolik 6nemi,
aclik ve tokluktaki metabolik degisimler konularini 6grencilere beslenme ve insan sagligi acisindan
yorumlayabilecek bilgi ve donanimi kazandirmaktir.

Dersin Ogrenme Kazanimlar

1. Vitaminler, mineraller, su ve elektrolitlerin yapis1 ve dzelliklerini 6grenirler.
2. Vitaminler, mineraller, su ve elektrolitlerin sindirim, emilim ve metabolizmasini 6grenirler.
3. Hormonlarin yapisi ve iglevlerini 6grenirler.

4. Aclik ve tokluk durumundaki metabolik degisiklikleri 6grenirler.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Derslere katilim, d6dev, tartigma, aragtirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilari ve derste kullanilan 6gretim

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Sinav X 30
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum X 10
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 60
Derse Katiim

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Yardimei kaynaklar:
ed. 2017.

Freeman. 7th ed. 2020.

1.Beslenme Biyokimyasi, Meral Aksoy, Ankara Nobel Tip Kitabevi, 6. Bask1, 2020.
2. Beslenme Biyokimyasi, Figen Giirddl, Nobel Tip Kitabevleri, 2. Baski, 2018.

1. Ferrier, DR. Lippincott Illustrated Reviews: Biochemistry. Philadelphia, PA: Wolters Kluwer, 7th

2. Nelson DL, Cox MM, Hoskins AA. Lehninger principles of biochemistry. New York, NY: W.H.

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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3. Rodwell VW, Bender DA, Botham KM, Kennelly PJ, Weil PA. Harper's Illustrated Biochemistry.
New York: Blacklick: McGraw-Hill Education McGraw-Hill Companies. 31th ed. 2018.
4. Lieberman M, Peet A. Marks’ Tibbi Biyokimyanin Esaslari. Amanvermez R, Avci B, ¢ev. editor.
Istanbul T1p Kitabevleri. 2. Baski; 2017.
5. Berg JM, Tymoczko JL, Gatto GJ, Stryer L. Biochemistry. Vartanoff I, and Heston M, editor. New
York: W.H. Freeman/McMillan Learning. 8th ed. 2017.
Ders Ogretim Uyesi Tletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0(541)-5181461
0(242)-5106060-4336
E-mail: semra.turkucar@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Programi
Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve Kullanilan
Materyal
1. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1.Beslenme Biyokimyasi, Meral Aksoy,
ALKAN TURKUCAR Ankara Nobel Tip Kitabevi, 6. Baski,
2020.
2.Beslenme Biyokimyasi, Figen Giirdol,
Nobel T1p Kitabevleri, 2. Baski, 2018.
Vitaminler-I Egitim Yoéntemi: Sunum
2. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1.Beslenme Biyokimyasi, Meral Aksoy,
ALKAN TURKUCAR Ankara Nobel Tip Kitabevi, 6. Baski,
2020.
2.Beslenme Biyokimyasi, Figen Giirddl,
Nobel Tip Kitabevleri, 2. Baski, 2018.
Vitaminler-I1 Egitim Yoéntemi: Sunum
3. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1.Beslenme Biyokimyasi, Meral Aksoy,
ALKAN TURKUCAR Ankara Nobel Tip Kitabevi, 6. Baski,
2020.
2.Beslenme Biyokimyasi, Figen Giirdol,
Nobel Tip Kitabevleri, 2. Baski, 2018.
Vitaminler-I11 Egitim Yontemi: Sunum
4. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1.Beslenme Biyokimyasi, Meral Aksoy,
ALKAN TURKUCAR Ankara Nobel Tip Kitabevi, 6. Baski,
2020.
2.Beslenme Biyokimyasi, Figen Giirddl,
Nobel Tip Kitabevleri, 2. Baski, 2018.
Vitaminler-1V Egitim Yontemi: Sunum
5. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1.Beslenme Biyokimyasi, Meral Aksoy,
ALKAN TURKUCAR Ankara Nobel Tip Kitabevi, 6. Baski,
2020.
2.Beslenme Biyokimyasi, Figen Giirddl,
Nobel Tip Kitabevleri, 2. Baski, 2018.
Vitaminler-V Egitim Yontemi: Sunum
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici




DERS TANITIM FORMU

Dokiiman No FR.348

Ik Yaymn Tarihi | 12.09.2022

Revizyon Tarihi -

Revizyon No 0

Vitaminler-VI

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1.Beslenme Biyokimyasi, Meral Aksoy,
Ankara Nobel Tip Kitabevi, 6. Baski,
2020.

2.Beslenme Biyokimyasi, Figen Giirddl,
Nobel Tip Kitabevleri, 2. Baski, 2018.
Egitim Yontemi: Sunum

Vitaminler-VII

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1.Beslenme Biyokimyasi, Meral Aksoy,
Ankara Nobel Tip Kitabevi, 6. Baski,
2020.

2.Beslenme Biyokimyasi, Figen Giirddl,
Nobel Tip Kitabevleri, 2. Baski, 2018.
Egitim Yoéntemi: Sunum

VIZE

Mineraller-I

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1.Beslenme Biyokimyasi, Meral Aksoy,
Ankara Nobel Tip Kitabevi, 6. Baski,
2020.

2.Beslenme Biyokimyasi, Figen Giirdol,
Nobel Tip Kitabevleri, 2. Baski, 2018.
Egitim Yoéntemi: Sunum

10.

Mineraller-I1

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1.Beslenme Biyokimyasi, Meral Aksoy,
Ankara Nobel Tip Kitabevi, 6. Baski,
2020.

2.Beslenme Biyokimyasi, Figen Giirdol,
Nobel Tip Kitabevleri, 2. Baski, 2018.
Egitim Yontemi: Sunum

11.

Mineraller-I11

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1.Beslenme Biyokimyasi, Meral Aksoy,
Ankara Nobel Tip Kitabevi, 6. Baski,
2020.

2.Beslenme Biyokimyasi, Figen Giirddl,
Nobel Tip Kitabevleri, 2. Baski, 2018.
Egitim Yoéntemi: Sunum

12.

Su ve Elektrolit Dengesi

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1.Beslenme Biyokimyasi, Meral Aksoy,
Ankara Nobel Tip Kitabevi, 6. Baski,
2020.

2.Beslenme Biyokimyasi, Figen Giirddl,
Nobel Tip Kitabevleri, 2. Baski, 2018.
Egitim Yéntemi: Sunum

13.

Tokluk ve Agliktaki
Metabolizma-I

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1.Beslenme Biyokimyasi, Meral Aksoy,
Ankara Nobel Tip Kitabevi, 6. Baski,
2020.

2.Beslenme Biyokimyasi, Figen Giirddl,
Nobel Tip Kitabevleri, 2. Baski, 2018.
Egitim Yontemi: Sunum

14.

Tokluk ve Ac¢liktaki
Metabolizma-II

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1.Beslenme Biyokimyasi, Meral Aksoy,
Ankara Nobel Tip Kitabevi, 6. Baski,
2020.

2.Beslenme Biyokimyasi, Figen Giirdol,
Nobel Tip Kitabevleri, 2. Baski, 2018.
Egitim Yéntemi: Sunum

15.

Genel tekrar

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1.Beslenme Biyokimyasi, Meral Aksoy,
Ankara Nobel Tip Kitabevi, 6. Baski,
2020.

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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2.Beslenme Biyokimyasi, Figen Giirdol,
Nobel Tip Kitabevleri, 2. Baski, 2018.
Egitim Yontemi: Sunum

Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazammlan ile liskisi

PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8  |PK9
OK1 4 4 4 4 5 5 4 4 4
OK2 4 4 4 5 4 4 4 5 4
OK3 4 3 4 4 4 4 4 4 4
OK4 5 5 4 4 4 5 4 4 4

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarini karsilama diizeyini

asagida aciklanan Kkatki diizey bilgilerine gore yaziniz.
Katki Diizeyleri;

1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse Iliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 3 42
Uygulama - - -
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav stiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Final Smav1 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 14 14
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 2 28
14
Vize sinavina hazirlik 7 4 28
Final sinavina hazirlik 7 4 28
Toplam Is yiikii (saat) 142
Dersin AKTS kredisi 142/30 | 4,73=5
Toplam {s yiikii (saat) / 30
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme

Dersin Adi: Genel Psikoloji

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: ABS 206

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu [1  See¢meli [1*

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Candan TERZIOGLU

Dersin Onkosulu: -

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 3saat

Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi Candan TERZIOGLU

Teori Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 3

3 saat -

Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci:

Bu dersin amaci, psikolojinin temel ilkeleri, siirecleri, yaklagimlari ve yontemlerine girig yapmaktir.

Dersin Ogrenme Kazanmimlar

1 Farkli psikolojik akimlar arasindaki ayrimi yapabilirler

2 Herhangi bir psikoloji aragtirma denencesinin (hipotezinin) nasil dl¢iilebilecegi ile ilgili adimlart
takip edebilirler

3 Temel psikolojik kavram ve kuramlara hakim olurlar

4 Insan davranisini agiklayan farkli psikolojik yaklagimlar ve alanlar arasindaki iliskiyi kavrarlar
5 Herhangi bir davranisin olasi nedenlerini farkli parametreler agisindan irdeleme becerisine sahip
olurlar

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Smav X % 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum/Uygulama
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X % 60

Derse Katilim

Ders I¢in Onerilen Kaynakl
Ana kaynaklar:

ar:

1. Morris, C. G., & Maisto, A. A. (2010). Understanding Psychology(9th Ed.). NJ: Pearson

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatorii

Ust Yonetici
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2. Morris, C. G., & Maisto, A. A. (2005). Psychology: An Introduction (12th Ed.)(Ceviren
B. Ayvasik). Ankara:Tiirk Psikologlar Dernegi
Yardimer kaynaklar:
Web Siteleri:
Ders Ogretim Uyesi lletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0242 510 60 60 / 4323
E-mail: candan.terzioglu@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve Kullanilan Materyal
1. Psikolojiye giris Dog. Dr. ?andan Sunum, tartigma, soru cevap, aktif 6grenme
Dersin tanitimi TERZIOGLU yontemleri, rol play
2. Davranisin Biyolojik Dog. Dr. Candan Sunum, tartisma, soru cevap, aktif 6grenme
Temelleri TERZIOGLU yontemleri, rol play
3. Duyum ve Algt Dog. Dr. ?andan Sunum, tartigma, soru cevap, aktif 6grenme
TERZIOGLU yontemleri, rol play
4, Dog. Dr. Candan Sunum, tartigma, soru cevap, aktif 6grenme
Ogrenme TERZIOGLU yontemleri, rol play
5. Dog. Dr. Candan Sunum, tartigma, soru cevap, aktif 6grenme
Bellek TERZIOGLU yontemleri, rol play
6. Dog. Dr. Candan Sunum, tartigma, soru cevap, aktif 6grenme
Kisilik TERZIOGLU yontemleri, rol play
7. Dog. Dr. Candan Sunum, tartigma, soru cevap, aktif 6grenme
Hayat Boyu Gelisim TERZIOGLU yontemleri, rol play
8. ARA SINAV
9. Dog. Dr. Candan Sunum, tartigma, soru cevap, aktif 6grenme
Psikolojik Bozukluklar TERZIOGLU yontemleri, rol play
10. Dog. Dr. Candan Sunum, tartigma, soru cevap, aktif 6grenme
Psikolojik Bozukluklar TERZIOGLU yontemleri, rol play
11. Stres ve Saglik Dog. Dr. Candan Sunum, tartigma, soru cevap, aktif 6grenme
Psikolojisi TERZIOGLU yontemleri, rol play
12. Dog. Dr. Candan Sunum, tartisma, soru cevap, aktif 6grenme
Sosyal Psikolojisi TERZIOGLU yontemleri, rol play
13. Dog. Dr. Candan Sunum, tartigma, soru cevap, aktif 6grenme
Sosyal Psikolojisi TERZIOGLU yontemleri, rol play
14. Dog. Dr. Candan Sunum, tartigma, soru cevap, aktif 6grenme
Terapi TERZIOGLU yontemleri, rol play
15. Dog. Dr. Candan Sunum, tartigma, soru cevap, aktif 6grenme
Genel Degerlendirme TERZIOGLU yontemleri, rol play
Dersin Ogrenme Kazanimlarinin Program Kazanimlari ile iliskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 4 5 4 3 2 3 2 2 3
OK2 3 4 3 2 3 2 3 2 3
OK3 3 3 2 2 2 3 3 3 3
OK4 2 1 2 2 3 4 3 4 3
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiiriirlik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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|OKs |3 |3 | 2 |3 | 2 |3 |3 | 2 | 3 |

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katk diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katk Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik

3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Toplam Is yiikii (saat) / 30

Derse Iliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ici etkinlikler

Teorik 14 3 42

Uygulama 0 0 0

Smavlar

(Sinav ders saatleri icerisinde gergeklestirilirse, soz konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)

Sayisi Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Sinavi 1 1 1

Vize Sinavi 1 1 1

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 3 56

Vize smavina hazirlik 1 14 14

Final sinavina hazirlik 1 14 14

Toplam Is yiikii (saat)

Dersin AKTS kredisi 128/30 | 4 AKTS

Kitap Okuma ve Film izleme Listesi

Sira . .
Sayisi Filmler Kitaplar
1 Patch Adams (1998) Avucunuzdaki kelebek
Yazar: Ahmet Serif izgoren
2 The Doctor (1991) Su hortumlu diinyada fil yalmiz bir hayvandir
Yazar: Ahmet Serif izgéren
3 A Beautiful Mind (2001) Marti Jonathan Livingston
Yazar: Richard Bach
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Besin Kimyas1 ve Analizleri-l|

Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: BES 206

Dersin Tiirii:
ZorunluX Secmeli [

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:
15.02.2023

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Onkosul Oldugu Ders: Besin Kimyasi ve
Analizleri-1

Dersin Onkosulu: Besin Kimyas1 ve Analizleri-1 dersini
almig olmak

Haftalik Ders Saati: 4 Ders Koordinatorii

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3

2 - 2 Dersin AKTS Kredisi: 5

Dersin Amaci:

Besinlerin karbonhidrat, protein ve yag gibi makro besin dgeleri ile enzimler, pigmentler ve lezzet veren
bilesikler gibi bilesenlerinin kimyasal 6zelliklerinin ve iiretim-tiiketim siirecinde bu dzelliklerde gergeklesen
degisiklikleri 6gretmek.

Dersin Ogrenme Kazanimlar
1. Besinlerin yapisinda bulunan su, makro besin dgeleri ve diger besin bilesenlerinin kimyasal
yapilarini dgrenir.
2. Besinin kalitesini etkileyen fiziksel ve kimyasal reaksiyonlarin ilkelerini anlar.
Besinle ilgili temel analizlerin ilkesini kavrar.
4. Besinin makro besin dgeleri ile besin bilegenlerinin besin iiretim siire¢lerindeki fonksiyonel
ozelliklerini kavrar.

w

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, d6dev, tartigma, aragtirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Simav X 30
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum X 10
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 60
Derse Katihm
Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

1. Gida Kimyasi, Arsan Biligli, 2015, Sidas Yayinlari.

2. Gida Kimyasi, Mehmet Demirci, 2019.

3. Gida Kimyasi, {Ibilge Saldamli, 2017, Hacettepe Universitesi Yayinevi.

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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1.

Yardimel kaynaklar:

Genel Kimya: Ilkeler ve Modern Uygulamalar, Cilt I, Yazarlar: Petrucci, Herring, Madura,
Bissonnette. Palme Yayincilik, 10. Baski Cevirisi, Aralik 2012.

Ferrier, DR. Lippincott Illustrated Reviews: Biochemistry. Philadelphia, PA: Wolters Kluwer, 7th
ed. 2017.

Nelson DL, Cox MM, Hoskins AA. Lehninger principles of biochemistry. New York, NY: W.H.
Freeman. 7th ed. 2020.

Rodwell VW, Bender DA, Botham KM, Kennelly PJ, Weil PA. Harper's Illustrated Biochemistry.
New York: Blacklick: McGraw-Hill Education McGraw-Hill Companies. 31th ed. 2018.
Lieberman M, Peet A. Marks’ Tibbi Biyokimyanin Esaslari. Amanvermez R, Avci B, ¢ev. editor.
Istanbul T1p Kitabevleri. 2. Baski; 2017.

Berg JM, Tymoczko JL, Gatto GJ, Stryer L. Biochemistry. Vartanoff I, and Heston M, editor. New
York: W.H. Freeman/McMillan Learning. 8th ed. 2017.

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri:

Telefon Numarasi: 0(541)-5181461
0(242)-5106060-4336

E-mail: semra.turkucar@alanya.edu.tr

Haftahk Ders Program

Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve Kullanilan
Materyal

1. Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Gida Kimyas1, Arsan Bilisli,

ALKAN TURKUCAR 2015, Sidas Yayinlari.

2. Gida Kimyasi, Mehmet
Demirci, 2019.

3. Gida Kimyast, Ilbilge
Saldamli, 2017, Hacettepe
Universitesi Yaynevi.
Genetigi Degistirilmis Gidalar-I Egitim Yontemi: Sunum

Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli,
ALKAN TURKUCAR | 2015, Sidas Yaymnlari.

2. Gida Kimyasi, Mehmet
Demirci, 2019.

3. Gida Kimyast, Ilbilge
Saldamli, 2017, Hacettepe
Universitesi Yayinevi.
Genetigi Degistirilmis Gidalar-I| Egitim Yontemi: Sunum

Dr. Ogr. Uyesi Semra 1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli,
ALKAN TURKUCAR | 2015, Sidas Yaymnlari.
2. Gida Kimyasi, Mehmet

Demirci, 2019.
3. Gida Kimyasu, Ilbilge
Probiyotik, Prebiyotik ve Saldamli, 2017, Hacettepe
Sinbiyotiklerin insan Saglig1 Universitesi Yayinevi.
Uzerine Etkileri- Egitim Yéntemi: Sunum
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiiriirlik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Probiyotik, Prebiyotik ve
Sinbiyotiklerin Insan Saglhig
Uzerine Etkileri-1I

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli,
2015, Sidas Yaynlari.

2. Gida Kimyasi, Mehmet
Demirci, 2019.

3. Gida Kimyast, Tlbilge
Saldamli, 2017, Hacettepe
Universitesi Yaynevi.

Egitim Yontemi: Sunum

Fonksiyonel Gidalar-1

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli,
2015, Sidas Yayinlari.

2. Gida Kimyasi, Mehmet
Demirci, 2019.

3. Gida Kimyast, lbilge
Saldamli, 2017, Hacettepe
Universitesi Yaynevi.

Egitim Yoéntemi: Sunum

Fonksiyonel Gidalar-II

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli,
2015, Sidas Yayinlari.

2. Gida Kimyasi, Mehmet
Demirci, 2019.

3. Gida Kimyasu, Ilbilge
Saldamli, 2017, Hacettepe
Universitesi Yaynevi.

Egitim Yontemi: Sunum

Gidalarda Dogal Olarak Bulunan
Toksik Maddeler

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli,
2015, Sidas Yaynlari.

2. Gida Kimyasi, Mehmet
Demirci, 2019.

3. Gida Kimyast, lbilge
Saldamli, 2017, Hacettepe
Universitesi Yaynevi.

Egitim Yontemi: Sunum

8. VIZE

Gida Kontaminantlari

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli,
2015, Sidas Yayinlari.

2. Gida Kimyasi, Mehmet
Demirci, 2019.

3. Gida Kimyast, lbilge
Saldamli, 2017, Hacettepe
Universitesi Yaynevi.

Egitim Yoéntemi: Sunum

10.

Yumurta: Bilesenleri ve
Fonksiyonel Ozellikleri

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli,
2015, Sidas Yaymlari.

2. Gida Kimyasi, Mehmet
Demirci, 2019.

3. Gida Kimyast, Ilbilge
Saldamli, 2017, Hacettepe
Universitesi Yaymevi.

Egitim Yontemi: Sunum

11.

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli,
2015, Sidas Yayinlari.

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Siit ve Uriinleri

2. Gida Kimyasi, Mehmet
Demirci, 2019.

3. Gida Kimyasu, Ilbilge
Saldamli, 2017, Hacettepe
Universitesi Yaymevi.
Egitim Yontemi: Sunum

12.

Et: Fiziksel, Fizikokimyasal ve
Kimyasal Ozellikleri

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli,
2015, Sidas Yayinlari.

2. Gida Kimyasi, Mehmet
Demirci, 2019.

3. Gida Kimyasu, Ilbilge
Saldamli, 2017, Hacettepe
Universitesi Yaynevi.

Egitim Yontemi: Sunum

13.

Cay Bitkisinin (Camellia sinensis)

Bilesimi ve Saglik Etkileri

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli,
2015, Sidas Yaynlari.

2. Gida Kimyasi, Mehmet
Demirci, 2019.

3. Gida Kimyast, lbilge
Saldamli, 2017, Hacettepe
Universitesi Yaynevi.

Egitim Yoéntemi: Sunum

14.

Kakao ve ¢ikolata-I

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli,
2015, Sidas Yayinlari.

2. Gida Kimyasi, Mehmet
Demirci, 2019.

3. Gida Kimyast, lbilge
Saldamli, 2017, Hacettepe
Universitesi Yaynevi.

Egitim Yoéntemi: Sunum

15.

Kakao ve ¢ikolata-II

Dr. Ogr. Uyesi Semra
ALKAN TURKUCAR

1. Gida Kimyasi, Arsan Bilisli,
2015, Sidas Yayinlari.

2. Gida Kimyasi, Mehmet
Demirci, 2019.

3. Gida Kimyasi, Ilbilge
Saldamli, 2017, Hacettepe
Universitesi Yaynevi.

Egitim Yontemi: Sunum

Dersin Ogrenme Kazanimlarinin Program Kazanimlari ile iliskisi

PK1 PK2 PK3

PK4 PK5 PK6

PK7 PK8 PK9

OK1

OK2

0K3

4 4
3 4
3 5

ol | O1

3 4 4
4 5 5
3 4 3

4 4
4 3
5 5

OK4

5 4 4

4 4 4

5
4
4
4 3 4

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimiz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftahk | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama 14 2 28
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gergeklestirilirse, soz konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diistiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Final Smav1 1 1 1
Vize Sinavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 14 14
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 2 28
14
Vize sinavina hazirlik 7 2 14
Final sinavina hazirlik 7 4 28
Toplam Is yiikii (saat) 142
Dersin AKTS kredisi 142/30 | 4,73=5
Toplam Is yiikii (saat) / 30
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: Geleneksel Gidalar

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: ABS 308

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu  Secmeli X

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Dersin Onkosulu: -

Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 3

Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Teori Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 3

3 0 0

Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci: Tiirk mutfak kiiltiiriinii olusturan geleneksel gidalari 6grenilmesi ve besin degeri yoniinden

degerlendirilmesi

Dersin Ogrenme Kazanimlari

1. Tirk mutfak kiiltiriinde yer alan geleneksel gidalar1 6grenir.
2. Geleneksel gidalarin besin degerlerini degerlendirebilir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Sunum, tartigma, soru-cevap

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim

teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Smav X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Simavi X

60

Derse Katihhm

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Vattem, D.A., Maitin, V. (2016). Functional Foods, Nutraceuticals and Natural Products: Concepts and

Applications. DEStech Publications, USA.

Wildman, R.E.C. (2007). Handbook of nutraceuticals and functional foods, Second edition. CRC Press, NW.

Yardimer kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlar, ilgili makaleler

Web Siteleri:
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4340

E-mail: ezgi.biyikli@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal
1. Tiirk mutfak kiiltiiriiniin tarihsel gelisimi | Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, soru-cevap
Emrah BIYIKLI
2. Tiik mutfak kiiltiiriinde yer alan yemekler | Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, soru-cevap
Emrah BIYIKLI

3. I¢ Anadolu bélgesine ait yoresel besinler | Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, soru-cevap
ve yemekler Emrah BIYIKLI

4, I¢ Anadolu bélgesine ait yoresel besinler | Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, soru-cevap
ve yemekler Emrah BIYIKLI

5. Dogu Anadolu bolgesine ait yoresel Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, soru-cevap
besinler ve yemekler Emrah BIYIKLI

6. Dogu Anadolu bolgesine ait yoresel Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, soru-cevap
besinler ve yemekler Emrah BIYIKLI

7. Giiney Dogu Anadolu bélgesine ait Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, soru-cevap
yoresel besinler ve yemekler Emrah BIYIKLI

8. ARA SINAV

9. Giiney Dogu Anadolu bélgesine ait Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, soru-cevap
yoresel besinler ve yemekler Emrah BIYIKLI

10. Ege bolgesine ait yoresel besinler ve Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, soru-cevap
yemekler Emrah BIYIKLI

11. Ege bolgesine ait yoresel besinler ve Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, soru-cevap
yemekler Emrah BIYIKLI

12. Marmara bolgesine ait yoresel besinler Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, Soru-cevap
ve yemekler Emrah BIYIKLI

13. Karadeniz bolgesine ait yoresel besinler Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, soru-cevap
ve yemekler Emrah BIYIKLI

14. Karadeniz bolgesine ait yoresel besinler Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartisma, soru-cevap
ve yemekler Emrah BIYIKLI

15. Akdeniz bdlgesine ait yoresel besinler ve | Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, soru-cevap
yemekler Emrah BIYIKLI

Dersin Ogrenme Kazanimlarinin Program Kazanimlari ile iliskisi

PK1 PK2 | PK3 |PK4 |PK5 |PK6 |PK7 PK8  |PK9
OK1 3 3 3 3 3 2 2 2 3
OK2 2 2 2 2 3 3 3 3 2

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan Kkatki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katk Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftahk | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 3 42
Uygulama
Smavlar
(Sinav ders saatleri icerisinde gergeklestirilirse, soz konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diistiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Final Smav1 1 2 2
Vize Sinavi 1 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 20 20
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 1 14
Vize sinavina hazirlik 1 15 15
Final sinavina hazirlik 1 20 20
Toplam Is yiikii (saat) 115
Dersin AKTS kredisi 4
Toplam {s yiikii (saat) / 30
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici




DERS TANITIM FORMU

Dokiiman No FR.348

Ik Yaymn Tarihi | 12.09.2022
Revizyon Tarihi -

Revizyon No 0

Sayfa 62/100

Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: Toplu Beslenme Sistemleri-2

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: BES 306

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu X  Secmeli

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Dersin Onkosulu: -

Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 3

Ders Koordinatorii

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Teori Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 3

3 0

0

Dersin AKTS Kredisi: 4

roliine iliskin becerilerin kaza

ndirilmas: hedeflenmektedir.

Dersin Amaci: Toplu Beslenme Sistemleri dersi kapsaminda dgrencilere farkli alanlarda toplu beslenme
hizmeti veren kuruluslarda tiretim, servis ve gida giivenligi yonetim sistemleri konularinda temel bilgilerin
edinilmesi amaglanmaktadir. Derste diyetisyenlerin iiretim, servis ve gida giivenligi konularinda yonetsel

3. Pisirme ve servis ilkelerini

Dersin Ogrenme Kazanimlari
1. Toplu beslenme hizmeti veren kurumlarda hizmet siireglerini yonetebilmeyi bilir.
2. Yiyeceklerin hazirlama siireglerini yonetebilmeyi dgrenir.

uygulayabilmeyi 6grenir.

4. Iyi hijyen uygulamalar gerekliliklerini planlayabilmeyi ve tasarlamay bilir.
5. Gida giivenligi yonetim sistemlerinin gerekliliklerini uygulayabilir ve yonetebilir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap.

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilari ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak Yiizde (%)
isaretleyiniz

Ara Smav X 40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinav1 X 60

Derse Katihm

Ders I¢in Onerilen Kaynakl

ar:

Ana kaynaklar: Bilici S. Ve Bag M. (2021) Toplu Beslenme Sistemleri. Hedef Yayincilik. Ankara.
Yardimer kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlari, ilgili makaleler ve yonetmelikler

Web Siteleri:
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Ders Ogretim Uyesi Tletisim Bilgileri:

Telefon Numarasi: 0242 510 60 60 /4342

E-mail: emrah.biyikli@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Program

Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve

Kullamilan Materyal

1. . . L Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartisma, soru-cevap
Yeni Yemek Uretim Teknikleri Emrah BIYIKLI

2. Uretim prosesleri I: On hazirlik ve Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartisma, soru-cevap
hazirlama prosesleri Emrah BIYIKLI

3. . ‘ . } | Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartisma, soru-cevap
Uretim prosesleri II: Pigirme yontemleri Emrah BIYIKLI

4, _— S . . Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, soru-cevap
Uretim prosesleri II: Pisirme yontemleri Emrah BIYIKLI

5. . . Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartisma, soru-cevap
Standart tarife gelistirme-1 Emrah BIVIKLI

6. . . Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, soru-cevap
Standart tarife gelistirme-2 Ermrah BIYIKLI

7. Hijyen ile ilgili temel kavramlar ve gida | Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartisma, soru-Cevap
glivenligi Emrah BIYIKLI

8. ARA SINAV

9. . . s Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, soru-cevap
Kisisel hijyen ve besin hijyeni Emrah BIVIKLI

10. Mutfak ve ekipman hijyeni: Temizlik ve | Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartisma, soru-cevap
dezenfeksiyon Emrah BIYIKLI

11. HACCP I: Temel Kavramlar ve On Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartisma, soru-cevap
Gereksinim Programlari Emrah BIYIKLI

12. HACCP II: Temel ilkeler-Tehlike Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigsma, soru-cevap
Analizleri ve Kritik Kontrol Emrah BIYIKLI

13. HACCP III: HACCP planlariin Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartisma, soru-cevap
hazirlanmasi Emrah BIYIKLI

14. Gida Giivenligi Yonetim Sistemleri: ISO | Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, soru-cevap
22000 Emrah BIYIKLI

15. - . Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartisma, soru-cevap
Degerlendirme Emrah BIYIKLI

Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazamimlari ile iliskisi

PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 5 5 5 3 3 3 3 3 3
OK2 |5 5 3 4 3 4 3 3 3
OK3 |5 5 5 3 4 3 4 4 3
OK4 |5 5 4 3 4 3 4 4 3
OKs |5 5 5 3 3 5 3 3 3
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazammmlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.
Katki Diizeyleri;

1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse iliskin Etkinlikler Haftahk | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ici etkinlikler

Teorik 14 3 42

Uygulama

Smavlar

(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Smav1 1 2 2

Vize Smavi 1 2 2

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 6 3 18

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 1 14

Vize sinavina hazirlik 1 10 7

Final smavina hazirlik 1 20 7

Toplam Is yiikii (saat) 101

Dersin AKTS kredisi 3

Toplam is yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: Beslenme Egitimi ve Danismanligi

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: BES 310

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu  Se¢meli X

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI

Dersin Onkosulu: -

Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 2

Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI

Teori Uygulama Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 0 0

Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amaci: Toplumdaki gesitli gruplarda saglikli beslenme davraniglarin benimsenmesini gelistirmek ve
kolaylagtirmak amaciyla davranis ve egitim bilimlerinin kuramsal anlayigi ve uygulamalar ile gida ve
beslenme egitimi planlama ve sunma yeterliligi kazandirmaktir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

aprwd

1. Beslenme egitiminde kullanilan uygun yontem ve materyalleri bilir.

Davranis ve egitim bilimlerinin kuramlarint beslenme egitiminde kullanma yetenegine sahiptir.
Beslenme egitimi ile ilgili temel kavramlar1 ve teorileri agiklayabilir.

Cesitli yas ve niifus gruplarina beslenme egitimi verebilir.

Beslenme egitimi ile ilgili sorunlar1 analiz etme, sorgulama ve tartisma yetenegi kazanir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Sunum, tartisma, soru-cevap

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar1 ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)
Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde
(%)

Ara Smav 40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi 60

Derse Katihm

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar:

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Vattem, D.A., Maitin, V. (2016). Functional Foods, Nutraceuticals and Natural Products: Concepts and
Applications. DEStech Publications, USA.
Wildman, R.E.C. (2007). Handbook of nutraceuticals and functional foods, Second edition. CRC Press, NW.
Yardimei kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlari, ilgili makaleler
Web Siteleri:
Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4340
E-mail: ezgi.biyikli@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam | Egitim Yontemi ve
Kullanilan
Materyal
1. Beslenme egitimi ihtiyaci, toplumu beslenme Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
konusunda egitimdeki zorluklar, Egitim: Tanim, Ezgi TOPTAS soru-cevap
Ogretim ilke ve Yontemleri BIYIKLI
2. Beslenme egitimi ihtiyaci, toplumu beslenme Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
konusunda egitimdeki zorluklar, Egitim: Tanim, Ezgi TOPTAS soru-cevap
Ogretim Ilke ve Yontemleri BIYIKLI
3. Beslenme Egitimi: Tamimlar, kuramsal ¢ergeve Dr. Opr. Uyesi Sunum, tartisma,
Ezgi TOPTAS soru-cevap
BIYIKLI
4. Beslenme Egitimi: Ogretim Ilke ve Yontemleri Dr. Opr. Uyesi Sunum, tartisma,
Ezgi TOPTAS soru-cevap
BIYIKLI
5. Beslenme egitimi: Davranis ve egitim bilimleri Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
kuramlar1 Ezgi TOPTAS soru-cevap
BIYIKLI
6. Beslenme egitimi: Davranis ve egitim bilimleri Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
kuramlari Ezgi TOPTAS soru-cevap
BIYIKLI
7. Beslenme Egitimi Materyalleri: Siniflandirilmast, Dr. Opr. Uyesi Sunum, tartisma,
avantaj ve dezavantajlari, sosyal medya beslenme Ezgi TOPTAS soru-cevap
egitiminde bilgisayar ve internet kullanimi BIYIKLI
8. ARA SINAV
9. Cesitli yas ve niifus gruplari i¢in beslenme egitimi Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
Ezgi TOPTAS soru-cevap
BIYIKLI
10. Cesitli yas ve niifus gruplari i¢in beslenme egitimi Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
Ezgi TOPTAS soru-cevap
BIYIKLI
11. Cesitli yas ve niifus gruplari i¢in beslenme egitimi Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
Ezgi TOPTAS soru-cevap
BIYIKLI
12. Beslenme Egitimi Konusunda Yapilan arastirmalarin Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartigma,
incelenmesi, sorgulanmasi ve tartigilmasi Ezgi TOPTAS soru-cevap
BIYIKLI
13. Cesitli gruplara (okul 6ncesi, okul ¢ag1, gebelik, Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
yaslilik, vb.) beslenme egitimi planlarin ve etkinliklerin | Ezgi TOPTAS soru-cevap
sunulmast BIYIKLI
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorti Ust Yonetici
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14. Cesitli gruplara (okul 6ncesi, okul ¢agi, gebelik, Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
yaslilik, vb.) beslenme egitimi planlarin ve etkinliklerin | Ezgi TOPTAS soru-cevap
sunulmasi BIYIKLI
15. Cesitli gruplara (okul 6ncesi, okul ¢agi, gebelik, Dr. Ogr. Uyesi Sunum, tartisma,
yaslilik, vb.) beslenme egitimi planlarin ve etkinliklerin | Ezgi TOPTAS soru-cevap
sunulmast BIYIKLI
Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazammlan ile liskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OKl |5 5 5 4 5 5 5 4 4
OK2 4 4 4 5 4 4 4 5 3
OK3 |5 5 5 4 4 5 4 4 >
OK4 14 4 5 4 5 5 4 5 4
OKS5 3 4 4 3 3 2 3 4 4

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarini karsilama diizeyini

asagida aciklanan Kkatki diizey bilgilerine gore yaziniz.
Katki Diizeyleri;

1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse lliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ici etkinlikler

Teorik 14 2 28

Uygulama

Smavlar

(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Sinavi 1 2 2

Vize Sinavi 1 2 2

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 3 6 18

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 1 14

Vize sinavina hazirlik 1 10 10

Final smavina hazirlik 1 15 15

Toplam Is yiikii (saat) 89

Dersin AKTS kredisi 3

Toplam {s yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: Hastaliklarda Diyet Tedavisi 11

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: BES 308

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:

Zorunlu X  Secmeli

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI

Dersin Onkosulu: -

Onkosul Oldugu Ders:

Haftalik Ders Saati: 6

Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 5

4 2 0

Dersin AKTS Kredisi: 6

Dersin Amaci: Cesitli hastaliklarin olusmasinda beslenmenin roliinii ve hastaliklara uygun diyet planlama
hakkinda bilgi sahibi olunmasini saglamaktir..

Dersin Ogrenme Kazamimlar

Ogrenir.

1. Yetiskin bireylerde beslenme ile iliskili akut ve kronik hastaliklarin etyolojisini, semptomlarini ve
komplikasyonlarini, beslenme ile etkilesimini yorumlar.

2. Yetiskin bireylerin hastaligina 6zgii giinliik enerji ve besin 6gesi gereksinimi hesaplar.

3. Yetigkin bireylerde bu hastaliklarin tibb1 beslenme tedavi yontemlerini bireye 6zgii uygulamayi

Sunum, tartigsma, Soru-cevap

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Smav

X 40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Simavi

Derse Katilim

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

Baysal A., Diyet El kitab1, 2020, Hatiboglu Yayincilik.
Sanlier N., Vakalarla Ogreniyorum 1 ve 2, 2020, Hedef Yayincilik.
Yardimer kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlari, ilgili makaleler

Hazirlayan

Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4340
E-mail: ezgi.biyikli@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal
1. Ozel Gruplarda Beslenme Durumunun Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartigma, vaka
Degerlendirilmesi ve Test Diyetleri TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
2. Bobrek Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartigma, vaka
(Akut ve Kronik Glomeriilo Nefrit, Nefrotik TOPTAS BIYIKLI uygulamast
Sendrom)
3. Bobrek Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartisma, vaka
(Akut ve Kronik Bobrek Yetmezligi) TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
4, Bobrek Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartigma, vaka
(Diyaliz ve Bobrek Taslarn) TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
5. Karaciger Hastaliklarinda T1bbi Beslenme Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartisma, vaka
Tedavisi TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
6. Safra Kesesi ve Pankreas Hastaliklarinda Tibbi Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartisma, vaka
Beslenme Tedavisi TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
7. Enfeksiyon Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartisma, vaka
TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
8. ARA SINAV
9. Kemik ve Eklem Hastaliklarinda T1bbi Beslenme Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartisma, vaka
Tedavisi TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
10. Pulmoner Hastaliklarda T1bbi Beslenme Tedavisi Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartigma, vaka
TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
11. Enteral Beslenme Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartigma, vaka
TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
12. Parenteral Beslenme Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartisma, vaka
TOPTAS BIYIKLI uygulamast
13. Kanserde T1ibbi Beslenme Tedavisi Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartigma, vaka
TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
14. Besin Duyarliginda ve Intoleransinda T1bbi Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartisma, vaka
Beslenme Tedavisi TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
15. Yanik Hastalarinda T1bbi Beslenme Tedavisi Dr. Ogr. Uyesi Ezgi | Sunum, tartigma, vaka
TOPTAS BIYIKLI uygulamasi
Dersin Ogrenme Kazanimlarinin Program Kazanimlari ile iliskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OKL |5 5 5 4 5 5 5 4 4
OK2 14 4 4 5 4 4 4 5 4
OK3 |5 5 5 4 4 5 4 4 4

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katk diizey bilgilerine gore yaziniz.
Katki Diizeyleri;

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatorii

Ust Yonetici
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1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftahk | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 4 14 56
Uygulama 2 14 28
Smavlar
(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, sz konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Final Smav1 2 2
Vize Sinavi 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢aligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 3 42
Vize sinavina hazirlik 1 20 20
Final smavina hazirlik 1 20 20
Toplam Is yiikii (saat) 170
Dersin AKTS kredisi 6
Toplam is yiikii (saat) / 30
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici




?‘\JMDDD\; ” Dokiiman No FR.348
Rl efos i) flk Yayin Tarihi | 12.09.2022
Z =0 - —
< \j@‘@f F DERS TANITIM FORMU Revizyon Tarihi -

‘. I;f\!,\,;l %.\” Revizyon No 0

"/ivERs-ﬁ% Sayfa 71/100

Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Kanser ve Beslenme
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: ABS 304
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu [ Se¢meli X
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN KAHRAMAN
Dersin Onkosulu: - Onkosul Oldugu Ders: -
Haftalik Ders Saati: 3 Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN KAHRAMAN
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3
3 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci: Kanser hastaliklarinin tanimlanmasi, hastalik siirecinde beslenme ile kanser arasindaki
iligkinin 6grenilmesi, tedavi siirecinde beslenmenin rolii ve kanserli hastalarda uygulanacak beslenme tedavisi
ile kanserden korunmak icin gerekli beslenme uygulamalar1 hakkinda bilgi edinilmesini saglamaktir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

1. Kanserin dnlenmesinde ve kanserde tibbi beslenme tedavisi konusunda bilgi sahibi olmaktadirlar.

2. Bilimsel yayinlarla konular1 pekistirmektedirler

3. Uygulanan c¢esitli tedavi yontemlerinin yan etkilerini bilerek bu durumlar1 beslenme programlarryla nasil
hafifletecegi ve/veya koruyucu olacagini gerekli yerlerde kullanilmasini saglayan bilgi ve becerileri
gelistirmektedirler.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Sunum, tartigma, arastirma, soru-cevap.

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Smav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi X 60
Derse Katilim

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar: Nutrition and Cancer. Winick M (ed). J. Wiley and Sons Press . New York. 1977
Slater R.B. A., Kritchevsky D. Cancer and Nutrition. Plenum Pree. New York. London. 1991.

Baysal A.ve ark., Diyet El Kitab1, Yenilenmis 6. Baski, Hatiboglu Yayinevi, Ankara, 2011.

Shaw C, Nutrition and Cancer, Wiley, First edition, 2010.

Yardimer kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlar, ilgili makaleler

Web Siteleri: https://www.cancer.org/cancer/risk-prevention/diet-physical-activity/acs-guidelines-
nutrition-physical-activity-cancer-prevention.html

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici



https://www.cancer.org/cancer/risk-prevention/diet-physical-activity/acs-guidelines-nutrition-physical-activity-cancer-prevention.html
https://www.cancer.org/cancer/risk-prevention/diet-physical-activity/acs-guidelines-nutrition-physical-activity-cancer-prevention.html
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https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-
db/Dokumanlar/Kitaplar/Kanser ve Beslenme.pdf
Ders Ogretim Uyesi fletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0242 510 60 60 / 4341
E-mail: ceren.sarahman@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal
1. Kanser ve karsinogenez, Kanserin tanimi, Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
Karsinogenez tanimi ve mekanizmalari SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN
2. Karsinogenezde genetik ve ¢evresel faktdrler | Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
(besinler, besinlere uygulanan iglemler) SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN
3. Kanser ve Enerji Al Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN
4, Kanser tiirleri ve patogenezi Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN
5, Kanser ve makronutrientler: Karbonhidrat Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN
6. Kanser ve makronutrientler: Protein Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN
7. Kanser ve makronutrientler: Yag Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN
8. Ara smav Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN
9. Kanser ve mikronutrientler: Vitaminler (A, C, | Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
E vitaminleri) SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN
10. Kanser ve mikronutrientler: Vitaminler (D Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
vitamini, kolin, Folik asit ve se¢ilmis B grubu | SARAHMAN soru-cevap
vitaminleri) KAHRAMAN
11. Kanser ve mikronutrientler: Mineraller Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
(selenyum, ¢inko, demir) SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN
12. Kanser ve mikronutrientler: Mineraller 11 Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartigma,
(bakar, kalsiyum, iyot) SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN
13. Kanser ve fonksiyonel besin bilesenleri Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
(Fitokimyasallar) SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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14. Kanser klinigi ve tedavi yaklasimlar Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
(Kemoterapi, radyoterapi ve beslenme SARAHMAN soru-cevap
iizerine etkileri) KAHRAMAN
15. Kanserin 6nlenmesinde beslenme ve yagam Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
bigimi SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN
Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazammlan ile liskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OKl |4 5 5 4 4 5 5 4 8
OK2 5 5 5 4 4 5 4 3 4
OK3 |5 5 5 4 4 5 3 5 °

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimiz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse iliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ig¢i etkinlikler

Teorik 15 3 45

Uygulama

Sinavlar

(Sinav ders saatleri icerisinde gergeklestirilirse, soz konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diigiirilmelidir)
Sayisi Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Smav1 1 1

Vize Sinavi 1 1

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 3 3

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 2 28

Vize sinavina hazirlik 1 7 7

Final smavina hazirlik 1 7 7

Toplam is yiikii (saat) 92

Dersin AKTS kredisi 3.06

Toplam is yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiiriirlik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Cocuk Hastaliklarinda Beslenme
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: BES 302
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu X Se¢meli [
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN KAHRAMAN
Dersin Onkosulu: - Onkosul Oldugu Ders: -
Haftalik Ders Saati: 6 Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN KAHRAMAN
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 5
4 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 6

Dersin Amaci: Bebeklerde, cocuklarda veya addlesanlarda goriilen, dogustan veya sonradan kazanilmig akut
veya kronik ¢esitli hastaliklarin 6zelliklerini ve bunlara uygun diyet planlama hakkinda bilgi sahibi
olunmasini saglamaktir.

Dersin Ogrenme Kazanimlar

1. Akut veya kronik hastaliklarin olusum nedenlerini agiklar.

2. Hastaliklara iligkin klinik ve biyokimyasal farkliliklar1 yorumlar.

3. Hastaliklara 6zgii enerji ve besin dgesi gereksinmelerini bilir

4. Hastaliklara uygun diyet plani yapar.

5. Hastaliklarda kullanilan Formulalari bilir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Sunum, tartisma, arastirma, soru-Cevap.

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)
Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Smav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum
Proje
Laboratuvar
Final Sinavi X 60
Derse Katilm

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatori Ust Yonetici
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Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

1994

2000.

Fomon SJ. Nutrition of Normal Infants. Mosby, St. Louis, 1993.

Baysal A. Beslenme. 9. Baski, Hatiboglu Yayinevi, Ankara, 2001.
Yardimci kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlari, ilgili makaleler
Web Siteleri:
https://www.aap.org/?srsltid=AfmBOop5Tc1fRzAVbTIvieunV50V1R307zJ5uhmkaRSTgvd8LUTgkrN

Shaw V, Lawson M. Clinical Paediatric Dietetics. First Edition, Blackwell Scientific Publications, London,

Neyzi O, Ertugrul T. Pediyatri. Istanbul T1p Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Yayin,
Istanbul, 1990.
McLaren DS, Burman D, Belton NR, Williams AF. Textbook of Paediatric Nutrition. Third Edition,
Churchill Livingstone, Edinburg, 1991.
Koksal G, Gokmen H. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi. 1. Baski, Hatiboglu Yayinevi, Ankara,

X

Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0242 510 60 60 / 4341
E-mail: ceren.sarahman@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Eleman Egitim Yontemi ve
Kullanilan
Materyal
1. Cocuk hastaliklarinda tibbi beslenme Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartigma,
tedavisinin 6nemi ve ilkeleri SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN
2. Prematiire bebeklerin Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartigma,
ozellikleri,gereksinmeleri ve tibbi beslenme SARAHMAN soru-cevap
tedavisi KAHRAMAN
3. Protein Enerji Malniitrisyonu ve Diyet Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
Tedavisi SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN
4. Akut gastroenteritler ve diyet tedavisi Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN
5. Malabsorpsiyonlar ve diyet tedavisi Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
(karbonhidrat, protein, yag SARAHMAN soru-cevap
malabsobsiyonlart) KAHRAMAN
6. Dogustan metabolizma hastaliklar1 ve diyet Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartigma,
tedavisi (PKU) SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN
7. Dogustan metabolizma hastaliklar1 ve diyet Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
tedavisi (karbonhidrat metabolizmas1 SARAHMAN soru-cevap
hastaliklar1) KAHRAMAN
8. Ara sinav Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici



https://www.aap.org/?srsltid=AfmBOop5Tc1fRzAVbTlvieunV5oV1R307zJ5uhmkaRSTqvd8LUTgkrNx
https://www.aap.org/?srsltid=AfmBOop5Tc1fRzAVbTlvieunV5oV1R307zJ5uhmkaRSTqvd8LUTgkrNx

SR Dokiiman No FR.348
é\? ‘E' ‘1 % 11k Yaymn Tarihi 12.09.2022
RN AR DERS TANITIM FORMU Revizyon Tarihi | -
S N I Revizyon No 0

B y
Vovprert® Sayfa 76/100
9. Dogustan metabolizma hastaliklar1 ve diyet Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartigma,
tedavisi (yag metabolizmasi hastaliklari) SARAHMAN soru-cevap

KAHRAMAN

10. Tip 1 diyabet ve diyet tedavisi Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN

11. Bobrek hastaliklari ve diyet tedavisi Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN

12. Onkolojik hastaliklar ve beslenme Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartigma,
SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN

13. Epilepsi ve ketojenik diyet Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN

14, Cocukluk cag1 sismanliginin nedenleri, Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartigma,

komplikasyonlari ve tedavisi SARAHMAN soru-cevap

KAHRAMAN

15 Metabolik Sendrom ve beslenme tedavisi Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma,
SARAHMAN soru-cevap
KAHRAMAN

Dersin Ogrenme Kazanimlarimm Program Kazammlan ile iliskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9

OK1 5 5 5 4 4 5 4 2 4

OK2 5 5 5 4 4 5 4 2 4

OK3 5 5 5 4 4 5 4 2 4

OK4 5 5 5 4 4 5 4 2 4

OK5 5 5 5 4 4 5 4 2 4

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.
Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse iliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ici etkinlikler

Teorik 15 4 60

Uygulama 15 2 30

Sinavlar

(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders ici etkinliklerden diisiiriilmelidir)

Sayist Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Final Sinavi 2 2
Vize Sinavi 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 2 4 8
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz caligsma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 3 42
Vize sinavina hazirlik 1 10 10

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Final sinavina hazirlik 10 10

Toplam Is yiikii (saat) 164

Dersin AKTS kredisi 5.5

Toplam Is yiikii (saat) / 30

Yiirtirliik Onay1

Hazirlayan

Sistem Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: Toplumda Beslenme Sorunlari ve

Epidemiyolojisi

Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: BDB 306

Dersin Tiirii:
Zorunlu X  Secmeli [

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Onkosulu: - Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 3 Ders Koordinatorii

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Teori Uygulama Laboratuvar | Dersin Ulusal Kredisi: 3

3 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci: Bu ders, kiiresel ve ulusal diizeyde toplumda sik goriilen beslenme sorunlarini (protein-enerji
malniitrisyonu, obezite, vitamin-mineral yetersizlikleri ve diyetle iliskili kronik hastaliklar) ele almayi; bu
sorunlarin nedenlerini incelemeyi; mevcut verileri degerlendirmeyi; ¢dzlim yollarini tartigmay1 ve bu sorunlarla
miicadeleye yonelik gelistirilen plan ve politikalar1 analiz etmeyi amaglar. Ayrica, arastirma planlama ve
degerlendirme siiregleri i¢in gerekli temel pratik bilginin kazandirilmas: hedeflenmektedir.

Dersin Ogrenme Kazanimlar
Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenciler;
1. Kiiresel ve ulusal diizeyde yaygin goriilen beslenme sorunlarini (protein-enerji malniitrisyonu, obezite,
mikro besin 6gesi yetersizlikleri ve diyetle iliskili kronik hastaliklar) tanimlar.
2. Bubeslenme sorunlarinin biyolojik, ¢evresel, sosyoekonomik ve kiiltiirel belirleyicilerini agiklar.
3. Beslenme sorunlarina iliskin ulusal ve uluslararas: epidemiyolojik verileri yorumlar ve elestirel olarak
degerlendirir.
4. Beslenme sorunlarinin 6nlenmesi ve kontroliine yonelik kanita dayali miidahale stratejilerini tartigir.
Bu alanda gelistirilen ulusal ve uluslararasi plan, politika ve programlar1 analiz eder.
6. Toplum sagligini gelistirmeye yonelik beslenme politikalarinin olusturulmasina katki saglayabilecek
yaklagimlar1 degerlendirir.
Beslenme alaninda temel aragtirma planlama, yiiriitme ve degerlendirme siireglerini agiklar.
8. Beslenme sorunlarina yonelik ¢6ziim onerileri gelistirir ve bilimsel temelde raporlar.

o

~

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Bu derste, 6grencilerin kuramsal bilgi ile uygulamay biitiinlestirmelerini destekleyen cesitli grenme ve 6gretme
yontemleri kullanilmaktadir. Dersler; anlatim (teorik sunum), soru-cevap ve sinif i¢i tartigmalar ile yiiriitiliir.
Ogrencilerin aktif katilimim artirmak amaciyla olgu (vaka) analizleri, problem temelli dgrenme ve grup
¢alismalar1 uygulanir. Giincel literatiiriin takibi i¢in makale inceleme ve tartigma etkinliklerine yer verilir. Ayrica,
ogrencilerin elestirel diisiinme ve bilimsel degerlendirme becerilerini gelistirmek amaciyla 6dev, sunum ve proje
caligmalar1 yapilir. Gerektiginde gorsel-isitsel materyaller ve dijital grenme araglar1 kullanilarak 6grenme siireci
desteklenir.

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar1 ve derste kullanilan 6gretim teknikleri
ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Smav X 30

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje X 10
Laboratuvar

Final Sinavi X 60

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiiriirlik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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| Derse Katihm

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
—  Public Health Nutrition — M.J. Gibney ve ark., 2020
— Introduction to Human Nutrition — M.J. Gibney ve ark., 2019
— Modern Nutrition in Health and Disease — A.C. Ross ve ark., 2020
—  Essentials of Human Nutrition — J. Mann, A.S. Truswell, 2017
— Nutritional Epidemiology — Walter Willett, 2013
— World Health Organization (WHO) — giincel raporlar (2020-2025)
— Food and Agriculture Organization (FAO) — giincel raporlar (2020-2025)
—  Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1, Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER), 2016
— OECD ve World Bank — giincel veri ve raporlar (2020-2025)
— [0 Gincel bilimsel dergiler: Public Health Nutrition, Nutrients, The Lancet, American Journal of Clinical
Nutrition (giincel sayilar)
Ders Ogretim Uyesi Iletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0242 510 60 60 / 4320
E-mail: meltem.soylu@alanya.edu.tr
Haftahk Ders Program
Hafta Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal
1. | Toplum beslenmesine giris; kapsam, Dog. Dr. Meltem SOYLU Sunum, tartigma, soru-cevap
onemi ve temel kavramlar
2. | Kiiresel ve ulusal diizeyde beslenme Dog. Dr. Meltem SOYLU Sunum, tartisma, soru-cevap
sorunlarina genel bakig; epidemiyolojik
gecis
3. | Protein-enerji malniitrisyonu (PEM): Dog. Dr. Meltem SOYLU Sunum, tartisma, soru-cevap
tiirleri, nedenleri, sonuglar1 ve dnleme
yaklagimlari
4. | Mikro besin 6gesi yetersizlikleri Dog. Dr. Meltem SOYLU Sunum, tartigma, soru-cevap
(demir, iyot, D vitamini, B12 vb.) ve
kontrol stratejileri
5. | Obezite: etiyoloji, yayginlik ve halk Dog. Dr. Meltem SOYLU Sunum, tartigma, soru-cevap
saglig1 agisindan onemi
6. | Diyetle iliskili kronik hastaliklar Dog. Dr. Meltem SOYLU Sunum, tartigma, soru-cevap
(kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet,
kanser)
7. | Beslenme sorunlarinin belirleyicileri: Dog. Dr. Meltem SOYLU Sunum, tartigma, soru-cevap
biyolojik, ¢evresel ve sosyoekonomik
faktorler
8. | Ara smav Dog. Dr. Meltem SOYLU
9. | Beslenme durumunun Dog. Dr. Meltem SOYLU Sunum, tartigma, soru-cevap
degerlendirilmesi ve beslenme
verilerinin yorumlanmast
10. | Beslenme siirveyans sistemleri ve Dog. Dr. Meltem SOYLU Sunum, tartigma, soru-cevap
epidemiyolojik veri analizi
11. | Kanita dayali beslenme miidahaleleri Dog. Dr. Meltem SOYLU Sunum, tartisma, soru-cevap
ve toplum temelli programlar
12. | Ulusal beslenme politikalari ve Dog. Dr. Meltem SOYLU Sunum, tartigma, soru-cevap
programlar1
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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13. | Uluslararasi beslenme politikalari Dog. Dr. Meltem SOYLU Sunum, tartigma, soru-cevap
14. | Beslenme alaninda aragtirma planlama, Dog. Dr. Meltem SOYLU Sunum, tartisma, soru-cevap
calisma tasarimi ve degerlendirme
15. | Ogrenci sunumlari, genel tekrar ve Dog. Dr. Meltem SOYLU Sunum, tartisma, soru-cevap
dersin degerlendirilmesi

Dersin Ogrenme Kazanimlarinin Program Kazamimlari ile iliskisi

PK1 PK2 PK3 PK4 PK5
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Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan katki diizey bilgilerine gore yazimiz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek
AKTS Tablosu:
Derse lliskin Etkinlikler Haftalik Stiresi Toplam s yiikii
(Saat) (Saat)
Ders ig¢i etkinlikler
Teorik 15 3 45
Uygulama
Sinavlar
(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi Toplam s yiikii
(Saat) (Saat)
Final Sinawvi 1 1 1
Vize Smavi 1 1 1
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 3 3
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz ¢alisma (ders materyallerinin, makalelerin 14 2 28
okunmasi vb.)
Vize smavina hazirlik 1 7 7
Final simavina hazirlik 1 7 7
Toplam Is yiikii (saat) 92
Dersin AKTS kredisi 3.06
Toplam i yiikii (saat) / 30
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yoénetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: Gida Katki Maddeleri

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: ABS 406

15.02.2023

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu [0 Se¢cmeli X

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR

Dersin Onkosulu: -

Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 3

Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR

Teori Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 3

3 0

0

Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci: Bu dersin amaci; gida katki maddelerinin tanimi ve genel 6zellikleri, gida katki maddelerinin
siiflandirilmasi, gida sanayinde gida katki maddelerinin kullanim alanlari, gida katki maddeleri ile ilgili
toksikolojik degerlendirmeler ve saglik iizerine etkileri, Tiirkiye ve Diinyadaki gida katki maddeleri ile ilgili
yasal diizenlemeleri agiklamak ve degerlendirmektir.

Dersin Ogrenme Kazamimlar
1. Gida katki maddelerini, islevlerini ve kullanim amaglarini bilir.
2. Gida katki maddeleri ile ilgili toksikolojik degerlendirmeleri agiklar.
3. Gida katki maddelerinin saglik tizerine etkilerini degerlendirir.
4. Tiirkiye ve diinyada gida katki maddeleri ile ilgili yasal diizenlemeleri agiklar.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Derslere katilim, 6dev, tartigma, arastirma, soru-cevap, kendi kendine 6grenme, aktif 6grenme yontemleri

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Smav X 30
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum X 10
Proje
Laboratuvar
Final Sinav1 X 60
Derse Katilim

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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1.
2.
3.

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar:

A'dan Z'ye Gida Katki Maddeleri, Muhittin Tayfur, Detay Yaymcilik, 2014.

Fark Etmeden Yediklerimiz Gida Katki Maddeleri, Fatih Giiltekin, Server Yayinlari, 2014.

Bir Bakista Gida Katki Maddeleri, Fatih Giiltekin, Server Yayinlari, 2014,

4. Gida Katki Maddeleri ve insan Sagligmna Etkileri, Emine Aksoydan, Mikado Yaynlari, 2012,

Ders Ogretim Uyesi fletisim Bilgileri:

Telefon Numarasi: 0(541)-5181461
0(242)-5106060-4336

E-mail: semra.turkucar@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullanilan
Materyal

1. Dr. Ogr. Uyesi Semra | Konu anlatimu,
Gida Katki Maddeleri, Tarihsel Gelisimi ve ALKAN TURKUCAR | sunum, tartisma
Kullanim Amaglari

2. Dr. Ogr. Uyesi Semra | Konu anlatimu,
Katki maddeleri ile ilgili yasal diizenlemeler ALKAN TURKUCAR | sunum, tartisma

3. Dr. Ogr. Uyesi Semra Konu anlatimu,
Katk1 maddelerinin simiflandirilmasi ALKAN TURKUCAR | sunum, tartisma

4. Antioksidanlar: siniflandiriimasi, kimyasal yapisi, | Dr. Ogr. Uyesi Semra Konu anlatimi,
ozellikleri, fonksiyonlari ALKAN TURKUCAR | sunum, tartisma

5. Asitligi diizenleyiciler: siniflandirilmasi, kimyasal | Dr. Ogr. Uyesi Semra Konu anlatimu,
yapisi, ozellikleri, fonksiyonlari ALKAN TURKUCAR | sunum, tartisma

6. Emiilgatorler: siiflandirilmasi, kimyasal yapisi, Dr. Ogr. Uyesi Semra Konu anlatimi,
ozellikleri, fonksiyonlari ALKAN TURKUCAR | sunum, tartisma

7. Stabilizatorler: simflandirilmasi, kimyasal yapisi, | Dr. Ogr. Uyesi Semra Konu anlatimu,
ozellikleri, fonksiyonlari ALKAN TURKUCAR | sunum, tartisma

8. VIZE

9. Gamlar: siniflandirilmasi, kimyasal yapisi, Dr. Ogr. Uyesi Semra Konu anlatimi,
ozellikleri, fonksiyonlari ALKAN TURKUCAR | sunum, tartisma

10. Koruyucular: siniflandirilmasi, kimyasal yapist, Dr. Ogr. Uyesi Semra Konu anlatimi,
ozellikleri, fonksiyonlari ALKAN TURKUCAR | sunum, tartisma

11. Renklendiriciler: siniflandirilmasi, kimyasal Dr. Ogr. Uyesi Semra Konu anlatimi,
yapist, 6zellikleri, fonksiyonlari ALKAN TURKUCAR | sunum, tartisma

12. Lezzet maddeleri ve tatlandiricilar, Topaklanma Dr. Ogr. Uyesi Semra Konu anlatimi,
onleyiciler: siniflandirilmasi, kimyasal yapisi, ALKAN TURKUCAR | sunum, tartisma
ozellikleri, fonksiyonlari

13. Katki maddeleri ile ilgili toksikolojik Dr. Ogr. Uyesi Semra Konu anlatimi,
degerlendirmeler ALKAN TURKUCAR | sunum, tartisma

14. Katki maddelerinin saglik acisindan Dr. Ogr. Uyesi Semra Konu anlatimy,
degerlendirilmesi-I ALKAN TURKUCAR | sunum, tartisma

15. Katki maddelerinin saglik agisindan Dr. Ogr. Uyesi Semra Konu anlatimi,
degerlendirilmesi-I| ALKAN TURKUCAR | sunum, tartisma

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Dersin Ogrenme Kazanimlarinin Program Kazammlari ile iliskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 3 2 3 3 3 3 2 3 2
OK2 3 3 3 2 3 3 3 3 3
OK3 4 4 4 4 4 4 4 4 2
OK4 3 2 3 3 3 3 2 3 4

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan Kkatki diizey bilgilerine gore yaziniz.
Katki Diizeyleri;

1- Cok diisiik  2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse iliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ig¢i etkinlikler

Teorik 14 3 42

Uygulama - - -

Smavlar

(Sinav ders saatleri icerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu siav stiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayis1 Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Smav1 1 1 1

Vize Sinavi 1 1 1

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 14 14

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 1 14

Vize sinavina hazirlik 7 3 21

Final smavina hazirlik 7 3 21

Toplam Is yiikii (saat) 114

Dersin AKTS kredisi 114/30 | 3,8=4

Toplam is yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiiriirlik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Mezuniyet Projesi-2

Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: BES 402

Dersin Tiirii:
Zorunlu X  Se¢meli

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN KAHRAMAN
Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Onkosulu: - Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amaci: Beslenme ve diyetetik alaninda giindemdeki 6nemli konulara yonelik projeleri hazirlayip,
sunma becerisinin saglanmasi.

Dersin Ogrenme Kazanimlar

1. Alana yonelik proje liretebilme yetenegi kazanir

2. Alana 6zgii projelerde ortak igbirligi yiiriitebilir

3. Alana 6zgii giincel konulara yonelik proje hazirlayabilir

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Anlatim, Tartigma, Soru-Yanit, Gozlem Alan Gezisi Takim/Grup Calismasi Rol Oynama/Dramatize Etme
Rapor Hazirlama ve/veya Sunma Gésteri Deney Uygulama-Alistirma Ornek Olay incelemesi Sorun/Problem
Co6zme Beyin Firtinast Proje Tasarimi/Y 6netimi

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar1 ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)

Ara Smnav X 40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Simavi X 60

Derse Katihhm

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar: Karasar N. (2014) Arastirmalarda Rapor Hazirlama. Nobel Yayin ve Dagitim. Ankara.
Yardimer kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlar, ilgili makaleler

Web Siteleri:
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Ders Ogretim Uyesi Tletisim Bilgileri:

Telefon Numarasi: 0242 510 60 60

E-mail: meltem.soylu@alanya.edu.tr
ceren.sarahman@alanya.edu.tr

emrah.biyikli@alanya.edu.tr
ezgi.biyikli@alanya.edu.tr

semra.turkucar@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Program

Hafta | Konular

Ogretim Eleman

Egitim Yontemi ve
Kullanilan Materyal

Alan yazin taramasi

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Sunum, tartisma, soru-cevap

Alan yazin taramasi

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Sunum, tartisma, soru-cevap

Proje planlama ve
koordinasyon

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Sunum, tartigma, soru-cevap

Proje olusturma

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Sunum, tartigma, soru-cevap

Proje yazimu

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Sunum, tartigma, soru-cevap

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici



mailto:meltem.soylu@alanya.edu.tr
mailto:ceren.sarahman@alanya.edu.tr
mailto:emrah.biyikli@alanya.edu.tr
mailto:ezgi.biyikli@alanya.edu.tr
mailto:semra.turkucar@alanya.edu.tr

DERS TANITIM FORMU

Dokiiman No

FR.348

Ik Yayin Tarihi

12.09.2022

Revizyon Tarihi

Revizyon No

0

Sayfa

86/100

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

o

Proje yazimi

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Sunum, tartigma, soru-cevap

Proje yazimi

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Sunum, tartisma, soru-cevap

Proje yazimi

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Sunum, tartisma, soru-cevap

Proje sunumu ve tartigma

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Sunum, tartisma, soru-cevap

10.

Ara Sinav

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Sunum, tartigma, soru-cevap

11.

Proje sunumu ve tartisma

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Sunum, tartigma, soru-cevap

12. Proje sunumu ve tartisma

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Sunum, tartigma, soru-cevap

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

13.

Proje sunumu ve tartigma

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Sunum, tartisma, soru-cevap

14.

Degerlendirme

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Sunum, tartisma, soru-cevap

15.

Degerlendirme

Dog. Dr. Meltem SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN
KAHRAMAN

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS
BIYIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN
TURKUCAR

Sunum, tartigma, soru-cevap

Dersin Ogrenme Kazanimlarmm Program Kazammlan ile iliskisi

PK1 PK2

PK3 PK4 PK5 PK6 PK7

PK8 PK9

OK1 4 5

5 4 5 5 5

4 5

OK2 3 3

4 5 4 4 4

5 4

OK3 5 5

5 4 4 5 4

4 4

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanmimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida agiklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiikk  2- Diisiik

3 -Orta4- Yiiksek 5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse iliskin Etkinlikler

Haftalik

Siiresi
(Saat)

(Saat)

Toplam Is yiikii

Ders ici etkinlikler

Teorik

14

28

Uygulama

Sinavlar

(Sinav ders saatleri icerisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diigiiriilmelidir)

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Sayist Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Final Smav1 2 2
Vize Sinavi 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders dis1 etkinlikler
Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 3 42
Vize sinavina hazirlik 1 7 7
Final smavina hazirlik 1 7 7
Toplam Is yiikii (saat) 88
Dersin AKTS kredisi 3
Toplam Is yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiiriirlik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: Sporcu Beslenmesi

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: BES 408

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu X  Secmeli

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Dersin Onkosulu: -

Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 2

Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Teori Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 2

2 0 0

Dersin AKTS Kredisi: 4

Ogrenilmesi amaglanmaktadir.

Dersin Amaci: Egzersizde enerji ve enerji sistemleri; karbonhidratlar, proteinler, yaglar, mineraller,
vitaminler ve suyun organizmadaki gorevleri ve fiziksel performansa etkileri; yaris 6ncesi, siiresi ve sonrasi
beslenme ilkeleri; sporda agirlik kontrolii ve farkli spor dallarina gére sporcu beslenmesi konularimin

Dersin Ogrenme Kazanimlari

1. Egzersizde enerji ve enerji sistemlerini kavrayabilmesi
2. Fiziksel performans ile makro besin 6geleri arasindaki iliskiyi 6grenebilmesi
3. Fiziksel performans ile su ve elektrolitlerin iligkisini kavrayabilmesi
4. Egzersiz Oncesi, sirasi ve sonrasi beslenmeyi kavrayabilmesi

5. Fiziksel performans ile besinsel ergojenikler arasindaki iliskiyi tartisabilmesi

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Anlatim, Tartigma, Soru-Yanit, G6zlem Alan Gezisi Takim/Grup Calismas: Rol Oynama/Dramatize Etme
Rapor Hazirlama ve/veya Sunma Gésteri Deney Uygulama-Alistirma Ornek Olay Incelemesi Sorun/Problem
Co6zme Beyin Firtinas1 Proje Tasarim1/Y 6netimi

teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilart ve derste kullanilan gretim

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Smav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Simawv1

60

Derse Katihhm

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar: Karasar N. (2014) Arastirmalarda Rapor Hazirlama. Nobel Yayin ve Dagitim. Ankara.

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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Yardimer kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlar, ilgili makaleler
Web Siteleri:
Ders Ogretim Uyesi fletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0242 510 60 60 /4342
E-mail: emrah.biyikli@alanya.edu.tr
Haftalik Ders Program
Hafta | Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullamilan Materyal
1. Egzersizde enerji ve enerji sistemleri Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartisma, soru-
Emrah BIYIKLI cevap
2. Egzersizde enerji ve enerji sistemleri, pratik Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartisma, soru-
calisma Emrah BIYIKLI cevap
3. Karbonhidratlar, tanimi, gérevi, fiziksel Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartisma, soru-
performansa etkileri Emrah BIYIKLI cevap
4, Karbonhidratlar, tanimi, gérevi, fiziksel Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartisma, soru-
performansa etkileri, pratik uygulama Emrah BIYIKLI cevap
5. Proteinlerin fiziksel performansa etkileri Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartisma, soru-
Emrah BIYIKLI cevap
6. Proteinler ve yaglarin fiziksel performansa Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartisma, soru-
etkileri Emrah BIYIKLI cevap
7. Siv1 ve elektrolitler Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, soru-
Emrah BIYIKLI cevap
8. ARA SINAV
9. Siv1 ve elektrolitler Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartisma, soru-
Emrah BIYIKLI cevap
10. Yaris Oncesi ve sonrasi beslenme ilkeleri Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigsma, soru-
Emrah BIYIKLI cevap
11. Yaris Oncesi ve sonrasi beslenme ilkeleri Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartisma, soru-
Emrah BIYIKLI cevap
12, Besinsel ergojenik yardimcilar ve doping Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, soru-
Emrah BIYIKLI cevap
13. Sporcularda agirlik yonetimi ve viicut Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, soru-
kompozisyonu dl¢iim yontemleri Emrah BIYIKLI cevap
14, Sporcularda menii planlama ilkeleri Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, soru-
Emrah BIYIKLI cevap
15. Sporcularda menii planlama ilkeleri Dr. Ogr. Uyesi Ali Sunum, tartigma, soru-
Emrah BIYIKLI cevap
Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazanimlari ile iliskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OKI |4 5 5 4 5 5 5 4 4
OK2 |3 3 4 5 4 4 4 5 4
OK3 5 5 5 4 4 3 4 4 3
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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OK4 |5 5 4 5 3 3 4 5 4
OKs | s 5 4 5 3 4 3 5 S

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazamimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida agiklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik  2- Diisiik

3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Toplam is yiikii (saat) / 30

Derse iliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ig¢i etkinlikler

Teorik 14 2 28

Uygulama

Smavlar

(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)

Sayis1 Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Smav1 2 2

Vize Sinavi 2 2

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 10 10

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 1 14

Vize sinavina hazirlik 1 10 10

Final smavina hazirlik 1 20 20

Toplam is yiikii (saat) 86

Dersin AKTS kredisi 3

Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: Beslenme ve Diyetetik Alaninda Klinik
Uygulamalar-2

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: BES 406

Formun Diizenlenme/Yenilenme
Tarihi:

Dersin Tiirii:
Zorunlu X  Se¢meli

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI

Dersin Onkosulu: -

Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 24

Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI

Teori | Uygulama Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 14

4 20 0

Dersin AKTS Kredisi: 12

Dersin Amaci: Teorik derslerde diyetisyenlikle ilgili kazanilan bilginin g¢esitli kurum ve hastanelerde pratige
aktarim becerisinin kazanilmasi ve farkli alanlarda ¢alisan diyetisyenlerin ¢aligma kosullarinin, gérev ve
yetkilerinin kavranmasi amaclanmaktadir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

1. Klinik, poliklinik ve toplu beslenme yapilan kurumlarda hizmet veren diyetisyenleri gézlemleyerek
pratik olarak diyetisyenlik mesleki bilgi ve becerisini kazanir.
2. Farkli alanlarda ¢alisan diyetisyenlerin ¢alisma kosullarin1 gézlemleyip 6grenir.

Hazirlayan

Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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3. Teorik derslerde kazanilan bilginin hastanelerde, toplum sagligi merkezlerinde ve beslenme

danigmanlig1 merkezlerinde pratige aktarabilme becerisini kazanir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Sunum, bireysel ¢aligma, tartigma, pratik

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar: ve derste kullanilan 6gretim

teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde
(%)

Ara Sinav X 40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinavi X 60

Derse Katilm

Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar: Vakalarla Ogreniyorum 1 ve 2, Toplu Beslenme Sistemleri, 2020, Hedef Yayincilik.

Yardimci kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlari, ilgili makaleler

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi iletisim Bilgileri:

Telefon Numarasi: 0(242) 510 60 60 / 4340

E-mail: ezgi.biyikli@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Program

Hafta | Konular Ogretim Elemanm Egitim Yontemi ve Kullamlan

Materyal

1. Pratik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartisma, pratik
Sunumu BIYIKLI

2. Pratik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartigma, pratik
Sunumu BIYIKLI

3. Pratik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartisma, pratik
Sunumu BIYIKLI

4. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartigma, pratik
Sunumu BIYIKLI

5. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartisma, pratik
Sunumu BIYIKLI

6. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartigma, pratik
Sunumu BIYIKLI

7. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartisma, pratik
Sunumu BIYIKLI

8. Ara Sinav

9. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartigma, pratik
Sunumu BIYIKLI

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatorii

Ust Yonetici
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10. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartisma, pratik
Sunumu BIYIKLI

11. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartisma, pratik
Sunumu BIYIKLI

12. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartigma, pratik
Sunumu BIYIKLI

13. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartisma, pratik
Sunumu BIYIKLI

14, Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartigma, pratik
Sunumu BIYIKLI

15. Klinik Uygulama/Vaka Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS Sunum, tartisma, pratik

Sunumu

BIYIKLI

Dersin Ogrenme Kazanimlarinin Program Kazanimlar ile iliskisi

PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8  |PK9
OK1 5 5 5 4 5 5 5 4 4
OK2 4 4 4 5 4 4 4 5 4
OK3 5 5 5 4 4 5 4 4 4

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida aciklanan Kkatki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;

1- Cok diisiik  2- Diisiik

3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse iliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders ig¢i etkinlikler

Teorik 14 4 56

Uygulama 14 20 280

Smavlar

(Sinav ders saatleri icerisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diistiriilmelidir)
Sayisi Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Smav1 1 2 2

Vize Sinavi 1 2 2

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 10 10

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz calisma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 6 1 6

Vize sinavina hazirlik 1 7 7

Final smavina hazirlik 1 7 7

Toplam is yiikii (saat) 370

Dersin AKTS kredisi 12

Toplam is yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik Dersin Adi: Seminer-2
Dersin Diizeyi: Lisans Dersin Kodu: BES 404
Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Tiirii:
Zorunlu X  Secmeli
Dersin Ogretim Dili: Tiirkce Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dog. Dr. Meltem SOYLU
Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN KAHRAMAN
Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR
Dersin Onkosulu: - Onkosul Oldugu Ders: -
Haftahk Ders Saati: 2 Ders Koordinatorii
Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2
2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3

Dersin Amaci: Bu derste, 6grencinin beslenme ve diyetetik alaninda, seminer ¢aligmasi yapabilmesi i¢in
gerekli bilgi ve beceri kazandirilmas1 amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenme Kazanimlar

1. Bilimsel arastirmayla ilgili temel tanimlar, kavramlari bilir

2. Alana 6zgii literatiir incelemesi ve analizini yapar

3. Aragtirmanin planlanmasi ve asamalarini bilir

4. Seminer hazirlama tekniklerini 6grenir.

5. Alana 6zgii 6zgiin seminer hazirlama becerisi kazanir

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:

Anlatim, Tartigma, Soru-Yanit, Gozlem Alan Gezisi Takim/Grup Calismasi Rol Oynama/Dramatize Etme
Rapor Hazirlama ve/veya Sunma Gosteri Deney Uygulama-Alistirma Ornek Olay Incelemesi Sorun/Problem
Cozme Beyin Firtinasi Proje Tasarimi/Y 6netimi

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilari ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz Yiizde (%)
Ara Smav X 40
Yoklama Sinavi (Quiz)
Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Siavi X 60
Derse Katilim
Ders I¢in Onerilen Kaynaklar:

Ana kaynaklar: Hayran, O. ve Ozbek H. (2017). Saglik Bilimlerinde Arastirma ve Istatistiksel Yontemler (2.
Baski). Nobel Tip Kitabevleri.

Yardimer kaynaklar: {lgili makaleler

Web Siteleri:

Ders Ogretim Uyesi Tletisim Bilgileri:
Telefon Numarasi: 0242 510 60 60
E-mail:

meltem.soylu@alanya.edu.tr

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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ceren.sarahman@alanya.edu.tr

emrah.biyikli@alanya.edu.tr

ezgi.biyikli@alanya.edu.tr

semra.turkucar@alanya.edu.tr

ve agamalari

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR

Haftalik Ders Program
Hafta Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi
ve Kullanilan
Materyal
1. Bilimsel Dog. Dr. Meltem SOYLU Arastirma, Sunum,
arastirmayla Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN KAHRAMAN | tartigma
ilgili temel Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
tanimlar, Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
kavramlar Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR
2. Dog. Dr. Meltem SOYLU Arastirma, Sunum,
Bilgi Dr. C:)gr. I:Jyes% Ce.ren SARAHMAN KAHRAMAN | tartisma
kaynaklar Dr. Qgr. ["Jyes% Ali Enuah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR
3. Dog. Dr. Meltem SOYLU Arastirma, Sunum,
Arastirma Dr. (:)gr. [:,Tyes% Ce'ren SARAHMAN KAHRAMAN | tartisma
Tiirleri Dr. Qgr. I"Jyes1 Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR
4, Dog. Dr. Meltem SOYLU Aragtirma, Sunum,
Aragtirmanm | Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN KAHRAMAN | tartisma
planlanmasi Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

Incelemesi I11

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR

5. Seminerde Dog. Dr. Meltem SOYLU Arastirma, Sunum,
Giris, Amag Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN KAHRAMAN | tartigma
ve Onem Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
Béliimlerinin | Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Yazimu Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR
6. Dog. Dr. Meltem SOYLU Aragtirma, Sunum,
Litaratiir Dr. Ogr. l:Jyes@ Ceren SARAHMAN KAHRAMAN | tartigma
incelemesi 11 Dr. Qgr. I..Jyes1 Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR
7. Dog. Dr. Meltem SOYLU Aragtirma, Sunum,
literatiir Dr. Qgr. I:Jyesi Ceren SARAHMAN KAHRAMAN | tartigma
incelemesi 11 Dr. Qgr. I"Jyesi Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR
8. ARA SINAV
9. Dog. Dr. Meltem SOYLU Arastirma, Sunum,
literatiir Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN KAHRAMAN | tartisma

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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10. Dog. Dr. Meltem SOYLU Aragtirma, Sunum,
Seminerin Dr. (?gr. l?yes% Ce.ren SARAHMAN KAHRAMAN | tartigma
Planlanmas: I Dr. O Sr. I._Jyem Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR
11. Dog. Dr. Meltem SOYLU Arastirma, Sunum,
Seminerin Dr. (?gr. I:Jyes% Ce.ren SARAHMAN KAHRAMAN | tartisma
Planlanmas: 11 Dr. O Sr. I“Jyes% Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR
12, Dog. Dr. Meltem SOYLU Arastirma, Sunum,
Kaynak Dr. @gr. [:Jyes% Ce‘ren SARAHMAN KAHRAMAN | tartisma
Yazimi 1 Dr. Qgr. I_.Jyes% Ali Emrah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR
13. Dog. Dr. Meltem SOYLU Arastirma, Sunum,
Kaynak Dr. C:)gr. I}Tyes% Ce.ren SARAHMAN KAHRAMAN | tartisma
Yazim 11 Dr. Qgr. [_.Jyes¥ Ali Enuah BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR
14, . Dog. Dr. Meltem SOYLU Arastirma, Sunum,
Bilimsel Slayt a e
ve Poster Dr. Qgr. ['.Jyeg Ce.ren SARAHMAN KAHRAMAN | tartisma
Sunumu Dr. (")gr. I"Jyes% Ali Ernrah BIYIKLI
Hazirlama Dr. Qgr. I"Jyes% Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR
15. Bilimsel Dog:."Dr. Meltem SOYLU Aragtirma, Sunum,
Derleme Dr. (")gr. I"Jyes% CeTen SARAHMAN KAHRAMAN | tartisma
Makale Dr. Qgr. I:Tyeg Ali Emrah BIYIKLI
Hazirlama Dr. Qgr. I"Jy651 Ezgi TOPTAS BIYIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Semra ALKAN TURKUCAR
Dersin Ogrenme Kazamimlarinin Program Kazanimlar ile iliskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1 |4 5 5 4 5 5 5 4 4
OK2 |3 3 4 5 4 4 4 5 4
OK3 |5 5 5 4 4 5 4 4 J
OK4 |3 3 4 5 4 4 4 5 J
OKS |5 5 5 4 4 5 4 4 J

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarinin program kazanimlarim karsilama diizeyini
asagida agiklanan katki diizey bilgilerine gore yaziniz.

Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiikk  2- Diisiik

3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse iliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)
Ders ici etkinlikler
Teorik 14 2 28
Uygulama
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Smavlar
(Sinav ders saatleri igerisinde gerceklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders i¢i etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayist Siiresi | Toplam I yiikii
(Saat) | (Saat)
Final Sinavi 2 2
Vize Sinavi 2 2
Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz
Ders disi1 etkinlikler
Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 3 42
Vize sinavina hazirlik 1 7 7
Final sinavina hazirlik 1 7 7
Toplam Is yiikii (saat) 88
Dersin AKTS kredisi 3
Toplam {s yiikii (saat) / 30
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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Boliim Adi: Beslenme ve Diyetetik

Dersin Adi: Yeme Davranist Bozukluklar

Dersin Diizeyi: Lisans

Dersin Kodu: ABS 404

Formun Diizenlenme/Yenilenme Tarihi:

Dersin Tiirii:

Zorunlu [ Se¢meli X

Dersin Ogretim Dili: Tiirkce

Dersin Ogretim Uyesi/Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN KAHRAMAN

Dersin Onkosulu: -

Onkosul Oldugu Ders: -

Haftalik Ders Saati: 3

Ders Koordinatorii
Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN KAHRAMAN

Teori

Uygulama

Laboratuvar

Dersin Ulusal Kredisi: 3

3

0

0

Dersin AKTS Kredisi: 4

Dersin Amaci: Toplumda goriilme sikligi hizla artan obeziteyi etkileyen risk etmenleri ve obezitede agirlik
kontroliine iliskin yaklagimlarin grenilmesi, zayiflik, anoreksiya, bulimia ve tikinircasina yeme bozuklugu
gibi yeme davranist bozukluklari hakkinda yeni bilgilerin edinilmesi, agirlik kontroliiniin saglanmasina
yonelik beslenme tedavi programlarinin gelistirilmesi konusundaki bilgilerin 6gretilmesidir.

Dersin Ogrenme Kazanimlar
1. Sismanlik, zayiflik, anoreksiya, bulimia gibi yeme davranisi bozukluklarinda beslenme tedavisi ile ilgili
son literatiir bilgilerini 6grenir.
2. Sismanlik, zayiflik, anoreksiya, bulimia gibi yeme davranigi bozukluklarinda beslenme tedavisi
programlar gelistirir.
3. Sismanlik, zayiflik, anoreksiya, bulimia gibi yeme davranisi bozukluklarinda hastanin beslenme
sorunlarini irdeler.

4. Sigmanlik, zayiflik, anoreksiya, bulimia gibi yeme davranisi bozukluklarinda hastanin beslenme
sorunlarini giderecek ¢oziimler iiretir.
5. Sigmanlik, zayiflik, anoreksiya, bulimia, tikinircasina yeme bozuklugu gibi yeme davranist
bozukluklarinda agirlik kontroliinii 6grenir.

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri:
Sunum, tartisma, arastirma, soru-cevap.

Degerlendirme Yontemleri (Degerlendirme yontemi, 6grenme ¢iktilar1 ve derste kullanilan 6gretim
teknikleri ile uyumlu olmalidir)

Varsa (X) olarak isaretleyiniz

Yiizde (%)

Ara Smnav

X

40

Yoklama Sinavi (Quiz)

Odev/Sunum

Proje

Laboratuvar

Final Sinav1

60

Derse Katilim

Ders i¢in Onerilen Kaynaklar:
Ana kaynaklar: Nutrition Counseling in the Treatment of Eating Disorders. (Eds: Marcia Herrin, Maria

Larkin) Routledge Taylor & Francis Group, Newyork and London 2013.

Hazirlayan

Sistem Onay1

Yiirtirliik Onay1

Bolim Kalite Sorumlusu

Kalite Koordinatori

Ust Yonetici
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2015.

The Wiley Handbook of Eating Disorders. (Eds: Linda Smolak, Michael P. Levine) WILEY Blackwell UK,

Nutrition and Weight Management (Health Eating, a Guide to Nutrition) (Eds: Lori A. Smolin, Mary B.
Grosvenor) Chelsea House Publications 2010.
Yardimer kaynaklar: Ogretim elemani ders sunumlar, ilgili makaleler
Web Siteleri: https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm

Ders Ogretim Uyesi Tletisim Bilgileri:

Telefon Numarasi: 0242 510 60 60 / 4341
E-mail: ceren.sarahman@alanya.edu.tr

Haftalik Ders Program
Hafta Konular Ogretim Elemam Egitim Yontemi ve
Kullamilan Materyal
1. Obeziteye Genel Bakis Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma, soru-
SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
2. Yetiskin Obezitesinde Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma, soru-
Beslenme Sorunlari SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
3. Yetiskin Obezitesinde Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma, soru-
Beslenme Tedavisi SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
4. Agirlik Kontrolii ve Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma, SOru-
Kaybedilen Viicut SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
Agirhigimin Korunmasi
5. Cocukluk Cag1 Sismanlig Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma, soru-
ve Agirlik Kontrolii SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
6. Obezojenik Cevre Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartigma, soru-
SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
7. Infantil Anoreksiya Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma, soru-
SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
8. Ara sinav Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartigma, soru-
SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
9. Yeme Davranist Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma, SOru-
Bozukluklar1 (Anoreksiya, SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
Bulimia nervoza)
10. Yeme Davranisi Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartigsma, soru-
Bozukluklar1 (Tikinircasina | SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
yeme sendromu, gece yeme
sendromu)
11. Yeme Davranisi Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartigsma, soru-
Bozukluklar1 (ortoreksiya, SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
bigoreksiya, pregoreksiya
vb.)
12. Yeme Davranisi Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartigsma, soru-
Bozukluklarinda Agirlik SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
Denetimi
13. Ogrenci Sunumlari Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma, SOru-
SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
14, Ogrenci Sunumlari Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma, soru-
SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici
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15. Genel tekrar / vaka ¢oziimii | Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sunum, tartisma, soru-
SARAHMAN KAHRAMAN | cevap
Dersin Ogrenme Kazanimlarimin Program Kazanimlari ile liskisi
PK1 PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9
OK1l |4 3 3 4 3 3 5 4 3
OK2 5 4 5 5 4 4 4 3 4
OK3 5 5 4 5 5 4 3 5 5
OK4 5 5 4 4 5 5 3 5 5
OKS 5 3 5 3 4 4 4 5 4

Not: Yukaridaki tabloya dersinizin 6grenme kazanimlarimin program kazanimlarim karsilama diizeyini

asagida aciklanan Kkatki diizey bilgilerine gore yaziniz.
Katki Diizeyleri;
1- Cok diisiik

2- Diisiik 3 -Orta4- Yiiksek

5- Cok yiiksek

AKTS Tablosu:

Derse iliskin Etkinlikler Haftalik | Siiresi | Toplam Is yiikii
(Saat) | (Saat)

Ders igi etkinlikler

Teorik 15 3 45

Uygulama

Smavlar

(Sinav ders saatleri i¢erisinde gergeklestirilirse, s6z konusu sinav siiresi ders igi etkinliklerden diisiiriilmelidir)
Sayisi Siiresi | Toplam Is yiikii

(Saat) | (Saat)

Final Sinavi 1 1 1

Vize Sinavi 1 1 1

Odev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 5 5

Ders dis1 etkinlikler

Bagimsiz caligma (ders materyallerinin, makalelerin okunmasi vb.) 14 2 28

Vize sinavina hazirlik 1 7 7

Final sinavina hazirlik 1 7 7

Toplam is yiikii (saat) 94

Dersin AKTS kredisi 3.13

Toplam is yiikii (saat) / 30

Hazirlayan Sistem Onay1 Yiirtirliik Onay1
Boliim Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatorii Ust Yonetici




