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Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP 

TARİHİ I 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: ATA 101 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Öğr. Gör. ÜLKÜ KÜÇÜK 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 2 

 

Ders Koordinatörü  

Öğr. Gör. ÜLKÜ KÜÇÜK 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2 

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2 

 

Dersin Amacı: 

Öğrencilerin, siyasî, iktisadî, sosyal ve askerî sorunlar karşısında yıkılmaya başlayan Osmanlı Devleti'nde çözüm 

arayışları çerçevesinde yapılan yenileşme hareketleri ve İmparatorluktan Milli Devlete geçiş sürecinde yaşanan 

siyasî olaylar ile Mustafa Kemal Atatürk'ün önderliğinde verilen Milli Mücadele sonucu Türkiye Cumhuriyeti'nin 

kuruluş sürecine ilişkin bilgileri bilimsel temellere dayanarak öğrenmelerini sağlamak. 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Temel Kavramlar, Osmanlı Devleti Ve Osmanlı’da Yenileşme Hareketleri Osmanlı Devleti’nin Gerileme 

Nedenleri, Genç Osmanlılar, Meşrutiyet, İttihat Ve Terakki Meşrutiyet Dönemi, Trablusgarp Ve Balkan Savaşı, 

I. Dünya Savaşı: Savaşın Sebepleri, Osmanlı Devleti’nin Savaştığı Cepheler, Gizli Antlaşmalar, Savaşın 

Sonuçları, Mondros Mütarekesi Ve Osmanlı Devletinin Paylaşılması, Milli Mücadele: Hazırlık Dönemi, 

Cemiyetler, Kuvay–ı Milliye, Kongreler: Bölgesel Kongreler, Erzurum Kongresi, Sivas Kongresi Son Osmanlı 

Mebusan Meclisi Ve Misak-ı Milli, TBMM’nin Açılması Ve Yeni Türk Devletinin Oluşumu, Milli Mücadelede 

Cepheler: Doğu, Güney Ve Batı Cepheleri, Mudanya Mütarekesi Ve Lozan Antlaşması 

 

 

 

 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   
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Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

Aydın Beden, Türkiye Cumhuriyeti Tarihi, Eğitim Yayınevi, Konya, 2015. Haluk Selvi, Atatürk İlkeleri ve İnkılap 

Tarihi, Değişim Yayınları, Sakarya, 2006. 

 

Yardımcı kaynaklar:  

 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Öğr. Gör. ÜLKÜ KÜÇÜK 

 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 1728 

 

E-mail: ulku.kucuk@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

Temel kavramlar (İnkılap, Devrim, İhtilal, 

Devlet, Ülke, Vatan) 

Öğr. Gör. 

ÜLKÜ 

KÜÇÜK 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

2. 

Osmanlı Devleti ve Osmanlı’da Yenileşme 

Hareketleri 

Öğr. Gör. 

ÜLKÜ 

KÜÇÜK 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

3. 

 

Osmanlı Devleti’nin Gerileme Nedenleri 

Öğr. Gör. 

ÜLKÜ 

KÜÇÜK 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

4. 

Avrupa’daki Gelişmeler: Sanayi İnkılabı ve 

Fransız İhtilali 

Öğr. Gör. 

ÜLKÜ 

KÜÇÜK 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

5. 

Genç Osmanlılar, Meşrutiyet, İttihat ve 

Terakki 

Öğr. Gör. 

ÜLKÜ 

KÜÇÜK 

Anlatım, Powerpoint sunusu 
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6. 

Meşrutiyet Dönemi, Trablusgarp ve Balkan 

Savaşı 

Öğr. Gör. 

ÜLKÜ 

KÜÇÜK 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

7. 1. Dünya Savaşı: Savaşın sebepleri, Osmanlı 

Devleti’nin savaştığı cepheler, Gizli 

antlaşmalar, Savaşın sonuçları, Mondros 

Mütarekesi ve Osmanlı Devleti’nin 

paylaşılması 

Öğr. Gör. 

ÜLKÜ 

KÜÇÜK 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

8. 

Ara Sınav 

Öğr. Gör. 

ÜLKÜ 

KÜÇÜK 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

9. 

Milli Mücadele: Hazırlık Dönemi 

Öğr. Gör. 

ÜLKÜ 

KÜÇÜK 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

10. 

Cemiyetler: Kuva-yı Milliye 

Öğr. Gör. 

ÜLKÜ 

KÜÇÜK 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

11. 

Kongreler: Bölgesel Kongreler, Erzurum 

Kongresi ve Sivas Kongresi 

Öğr. Gör. 

ÜLKÜ 

KÜÇÜK 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

12. 

Son Osmanlı Mebusan Meclisi ve Misak-ı 

Milli 

Öğr. Gör. 

ÜLKÜ 

KÜÇÜK 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

13. 

TBMM’nin açılması ve Yeni Türk 

Devleti’nin oluşumu 

Öğr. Gör. 

ÜLKÜ 

KÜÇÜK 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

14. 

Milli Mücadelede Cepheler; Doğu, Güney ve 

Batı Cepheleri 

Öğr. Gör. 

ÜLKÜ 

KÜÇÜK 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

15. 

Mudanya Mütarekesi ve Lozan Antlaşması 

Öğr. Gör. 

ÜLKÜ 

KÜÇÜK 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 
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ÖK1 
3 

4 5 4 4 5 
5 

        

ÖK2 4 
5 

3 4 5 3 
4 

        

ÖK3 5 4 
5 

5 4 4 
5 

        

ÖK4   
 

   
 

     
 

  

ÖK5   
   

 
 

 
    

   

ÖK6                

ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 20 20 

Vize Sınavı 1 15 15 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

   

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   63 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  63/30 

2 AKTS 
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Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: ANATOMİ I 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 101 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Dr. Öğr. Üyesi AYÇA ARACI 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 6 

 

Ders Koordinatörü  

Dr. Öğr. Üyesi AYÇA ARACI 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 5 

4 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 6 

 

Dersin Amacı: 

İnsan vücudunu bölgesel olarak en yüzeyelden en derine kadar gözlemleyebilme 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Anatomiye giriş, Tarihçe, Terminoloji,Kemikler ve iskelet sistemi,Eklemler (junctura, systema 

articulare),Kaslar (musculi, systema musculare),Medulla spinalis ve spinal sinirler, 

 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

Prof. Dr.SEZGİN İLGİ,Dorland`s Gray`s Anatomi Cep Sözlüğü/Atlası, Güneş Kitabevi, 2010 
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Yardımcı kaynaklar:  

1) İnsan Anatomisi, Prof. Dr.Mehmet Yıldırım Anatomi, Prof. Dr. Mustafa Sarsılmaz Anatomi, Cilt 1,  

2) Prof. Dr.Kaplan Arıncı, Prof. Dr.Alaadin Elhan Anatomi, Cilt 2,  

3) Prof. Dr.Kaplan Arıncı, Prof. Dr.Alaadin Elhan Clinical Oriented Anatomy,  

4) KL. Moore Sobotta İnsan Anatomisi Atlası  

5) Netter İnsan Anatomisi Atlası  

6) Gilroy Anatomi Atlası 

 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Dr. Öğr. Üyesi AYÇA ARACI 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4338 

E-mail: ayca.araci@alanya.edu.tr 

 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

Anatomiye giriş, Tarihçe, Terminoloji 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

2. 

Kemikler ve iskelet sistemi 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

3. 

 

Kemikler ve iskelet sistemi 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

4. 

Kemikler ve iskelet sistemi 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

5. 

Eklemler (junctura, systema articulare) 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

mailto:ayca.araci@alanya.edu.tr
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6. 

Eklemler (junctura, systema articulare) 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

7. 

Eklemler (junctura, systema articulare) 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

8. 

Kaslar (musculi, systema musculare) 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

9. 

Kaslar (musculi, systema musculare) 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

10. 

Kaslar (musculi, systema musculare) 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

11. 

Kaslar (musculi, systema musculare) 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

12. 

Kaslar (musculi, systema musculare) 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

13. 

Kafa Kemikleri 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

14. 

Kafa Kemikleri 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 

 

 PK

1 
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2 
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3 
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4 
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5 
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6 
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7 

PK

8 
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9 

PK

10 

PK

11 

PK

12 

PK

13 

PK

14 

PK

15 

ÖK1 
5 
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ÖK2 3 
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ÖK3   
 

   
 

        

ÖK4   
 

   
 

     
 

  

ÖK5   
   

 
 

 
    

   

ÖK6                

ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 4 56 

Uygulama 14 2 28 

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 1 1 

Vize Sınavı 1 1 1 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 6 84 

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   170 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  170/30 

6 AKTS 
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Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: FİZYOLOJİ I 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 103 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Dr. Öğr. Üyesi SEHER ÜLKER 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 4 

 

Ders Koordinatörü  

Dr. Öğr. Üyesi SEHER ÜLKER 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 4 

4 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4 

 

Dersin Amacı: 

Vücut hücre, doku, organ ve sistemlerin normal çalışma prensiplerinin öğrenilmesi 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

1.Vücuttaki tüm hücre, doku, organ ve sistemlerin sağlıklı bireylerdeki (canlılığın sürdürülebilmesi için) 

işlevlerini açıklar. 

2.Yaşamın başlangıcından itibaren gelişimi sağlayan fiziksel ve kimyasal etkenleri tanımlar. 

3.Vücuttaki tüm hücre, doku, organ ve sistemlerin çalışma mekanizmalarını açıklar. 

4.Organizmanın bölümleri (hücre-doku-organ-sistem) arasındaki iletişimi ve etkileşimi açıklar. 

5.Bir bütün olarak organizmanın çevreyle olan ilişkisini açıklar. 

6.Vücuttaki hücre, doku, organ ve sistemlerde oluşabilecek işlev bozukluklarında görülebilecek patolojiler 

hakkında bilgi sahibi olur. 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 
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1) Guyton & Hall Tıbbi Fizyoloji, John E. Hall, Güneş Tıp Kitapevleri, 2017 

2) Tıbbi Fizyoloji, William F. Ganong, Nobel Tıp Kitapevleri, 2014. 

3) Tıbbi Fizyoloji Klinik Tıbbın Temelleri, İstanbul Tıp Kitabevi, 2017 

 

 

Yardımcı kaynaklar:  

Öğretim elemanının kendi hazırladığı notlar 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Dr. Öğr. Üyesi SEHER ÜLKER 

 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4335 

 

E-mail: seher.ulker@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

Fizyolojiye Giriş,Fizyolojik Kontrol 

Sistemleri,Vücut Sıvı Bileşimi ve Özellikleri 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

2. 

Hücre Fizyolojisi (Organel Fonksiyonları, 

Hücresel Haberleşme) 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

3. 

 

Hücre Fizyolojisi (Plazma Zarı, Zarda 

Taşınma ve Dinlenim Zar Potansiyeli) 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

4. 

Sinir Sistemine Giriş, Sinir Hücre Yapısı, 

Aksiyon Potansiyeli ve Sinaptik İleti. 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

5. 

Otonom Sinir Sistemi Fizyolojisi 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 
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6. 

Kas Fizyolojisi 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

7. 

Kas Fizyolojisi 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

8. 

Kas Fizyolojisi 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

9. 

Kas Fizyolojisi 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

10. 

İmmün Sistem Fizyolojisi 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

11. 

Kardiyovasküler Sistem Fizyolojisi 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

12. 

Kardiyovasküler Sistem Fizyolojisi 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

13. 

Solunum Sistemi Fizyolojisi 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

14. 

Solunum Sistemi Fizyolojisi 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 
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Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 
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ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 4 56 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 1 1 

Vize Sınavı 1 1 1 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 2 28 
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Vize sınavına hazırlık 14 1 14 

Final sınavına hazırlık 14 1 14 

Toplam İş yükü (saat)   114 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  114/30 

4 AKTS 

 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYONA GİRİŞ 

Dersin Düzeyi:  Lisans Dersin Kodu: FTR 105 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Öğr. Gör. ÖZLEM NUR TOK   

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 2 

 

Ders Koordinatörü  

Öğr. Gör. ÖZLEM NUR TOK   

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2 

2 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 2 

 

Dersin Amacı: 

Bu dersin amacı, fizyoterapi ve rehabilitasyon tanımı, içeriği, gelişimi, uygulama alanları, yasal düzenlemeler, 

ekip çalışması ve iletişim konularında temel bilgilerin kazandırılmasıdır. 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Fizyoterapi ve rehabilitasyon tanımı, içeriği ve gelişimi, fizyoterapi ve rehabilitasyon eğitimi ve uygulama 

alanları, yasal düzenlemeler, profesyonel uygulamalar, ekip çalışması. 

 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 
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Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

Dersi veren kişinin hazırladığı notlar. 

 

Yardımcı kaynaklar:  

Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Giriş, Prof. Dr. Arzu RAZAK ÖZDİNÇLER, İstanbul Tıp Kitapevi,2022 

 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Öğr. Gör. ÖZLEM NUR TOK 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4326 

E-mail: ozlem.tok@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

Fizyoterapi ve rehabilitasyonun tanımı ve 

gelişimi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

2. 
Türkiye’de ve Dünya’da Fizyoterapinin 

Tarihçesi, Görev ve Sorumluluklar, 

Profesyonellik 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

3. 
 

Mezuniyet Sonrası Eğitim, Disiplinler Arası 

İlişkiler 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

4. 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Sık 

Kullanılan Terimler I 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

5. 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Sık 

Kullanılan Terimler II  

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 
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6. 

Fizyoterapide Kullanılan Araç ve Gereçler 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

7. 

Nörolojik Rehabilitasyon 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

8. 

Ortopedik Rehabilitasyon, Spor 

Fizyoterapisi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

9. 

Kardiyak Rehabilitasyon, Pulmoner 

Rehabilitasyon 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

10. 

Pediatrik Rehabilitasyon 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

11. 

Romatolojik Rehabilitasyon 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

12. 

Obstetrik Rehabilitasyon 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

13. 

Geriatrik Rehabilitasyon 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

14. 

ICF, ENPHE, APTA, WCPT 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 
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ÖK6                

ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 10 10 

Vize Sınavı 1 10 10 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

   

Vize sınavına hazırlık 1 10 10 

Final sınavına hazırlık 1 10 10 

Toplam İş yükü (saat)   68 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  68/30 

2 AKTS 

 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: PSİKOSOSYAL REHABİLİTASYON 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 107 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: Dersin Türü:  
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  Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 2 

 

Ders Koordinatörü  
Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 
 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2 

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3 

 

Dersin Amacı: 

Fiziksel, duyusal ya da kognitif yönden herhangi bir nedenle engel, özür ya da bozukluk durumunda bireyin 

psikososyal tablosunun anlaşılabilmesini sağlamak, psikososyal sürece etki eden durumların kavratmak ve 

fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarında karşılaşılabilecek psikososyal problemlerin göz önüne alarak 

rehabilitasyon programını yönlendirebilme becerisini kazandırmaktır. ICF prensiplerine göre psikososyal süreç 

ele alınarak öğrencilere aktarılmaktadır. Derslere uzman daveti yapılmaktadır. 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Psikososyal Rehabilitasyon'da tanımlamalar, Özürlülerin dünyada dağılımı, Kaza, yıkım ve stresler karşısında 

geliştirilen tepkiler, Psikolojik rehabilitasyon, Psikolojik rehabilitasyonda özel sorunlar ve tedavisi, 

Rehabilitasyonda psikolojik testler, Hasta ve rehabilitasyon ekibi ilişkileri, Hasta ve aile ilişkisi, Sosyal 

rehabilitasyon, Mesleki rehabilitasyon, Özür grupları. 

 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

1) French S. Physiotherapy a Psychosocial Approach, Butterworth Heinemann, Oxford Boston, 1998. 

2) Woods ME, Hollis F. Casework: A Psychosocial Therapy, Mc-Graw-Hill Higher Education Company 

Press, 2000.  

3) Woods ME, Hollis F. Casework: A Psychosocial Therapy, Mc-Graw-Hill Higher Education Company 

Press, 2000. 

4) King R, Lyloyd C, Meehan T. Handbook of Psychosocial Rehabilitation, Blacwell Publishing Ltd, 2007. 
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Yardımcı kaynaklar:  

Dersi veren öğretim üyesi tarafından hazırlanacaktır. 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4329 

E-mail: ayse.unal@alanya.edu.tr 

 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim Elemanı Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 
Psikososyal Rehabilitasyona Giriş-

Temel Kavramlar 
Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

2. 
Kazalardan sonraki psikolojik 

süreçler ve rehabilitasyonu 
Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

3. 
Özürlülere yönelik toplumsal 

davranışlar 
Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

4. 
Görme problemleri ve 

rehabilitasyonu  
Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

5. 
Konuşma problemleri ve 

rehabilitasyonu 
Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

6. 
İşitme bozuklukları ve 

rehabilitasyonu 
Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

7. 
Zihinsel engelliler ve 

rehabilitasyonu 
Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

8. 
Ortopedik problemler ve 

rehabilitasyonu 
Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

9. Sağlıklı kişilerde psikolojik gelişim Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 
Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

10. Sosyal rehabilitasyon Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 
Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

11. Toplum odaklı sosyal rehabilitasyon Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 
Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

12. 
Sosyal yardımlaşma ve dayanışma 

Sosyal hizmet kurumları 
Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

13. Sosyal refah programları Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 
Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

mailto:ayse.unal@alanya.edu.tr
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14. ICF tanımlaması ve uygulaması Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 
Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 
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ÖK6                

ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 1 1 

Vize Sınavı 1 1 1 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    
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Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 6 84 

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   86 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  86/30 

3 AKTS 

 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: FİZİK 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 109 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Dr. Öğr. Üyesi MUSTAFA TOKAÇ 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 2 

 

Ders Koordinatörü  

Dr. Öğr. Üyesi MUSTAFA TOKAÇ 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2 

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3 

 

Dersin Amacı: 

Temel fizik kavramlarını tanıyabilme.Malzeme,statik,mekanik, akışkanlar, elektrik ve manyetizma bilim dalında 

temel bilgileri kavrayabilme. 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Malzeme özellikleri,Statik,Dinamik 

 

 

 

 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 
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Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

FİZİK 1 Prof.Dr. Kemal ÇOLAKOĞLU 

 

 

Yardımcı kaynaklar:  

1) Öğretim elemanının kendi hazırladığı notlar. 

2) FİZİK I KİTABI, DERS NOTLARI 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Dr. Öğr. Üyesi MUSTAFA TOKAÇ 

 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 2671 

 

E-mail: mustafa.tokac@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

Kimyasal Reaksiyonlar,yanma,paslanma ve 

korunma şekilleri 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

MUSTAFA 

TOKAÇ 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

2. 

Birim uzama, Hook Kanunu,Kuvvet uzama 

ve kuvvet gerilme birim zaman 

grafikleri,Young (elastise) modülü 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

MUSTAFA 

TOKAÇ 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

3. 

 

Skaler ve Vektörel büyüklükler,aralarındaki 

fark,iki kuvvet veya hızın bileşkesi 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

MUSTAFA 

TOKAÇ 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

4. Ağırlık merkezi,düzgün cisimlerin ağırlık 

merkezi,denge ve problem çözümleri 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

Anlatım, Powerpoint sunusu 
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MUSTAFA 

TOKAÇ 

5. 

Moment ve örnek çözümleri 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

MUSTAFA 

TOKAÇ 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

6. 

Doğrusal hareket,sürat ve hız kavramları, 

ortalama sürat,doğrusal harekette ivme 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

MUSTAFA 

TOKAÇ 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

7. 

Hız birimlerinin birbirine dönüştürülmesi, 

bağıl hız 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

MUSTAFA 

TOKAÇ 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

8. 

Ara Sınav 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

MUSTAFA 

TOKAÇ 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

9. 

Sürtünme kuvveti ve sürtünme katsayıları, 

Statik ve dinamik sürtünme,Newton II 

kanunu ve problem çözümleri 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

MUSTAFA 

TOKAÇ 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

10. 

İş,kuvvet –yol grafiğinden iş’in 

hesaplanması 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

MUSTAFA 

TOKAÇ 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

11. 

Sistemlerdeki enerji türleri ve dönüşümleri, 

Enerji giriş ve çıkış cinsinden verim 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

MUSTAFA 

TOKAÇ 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

12. 

Güç,İş, enerji ve verim 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

MUSTAFA 

TOKAÇ 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

13. Güç,İş enerji verim ve güç ile ilgili problem 

çözümleri 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

Anlatım, Powerpoint sunusu 
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MUSTAFA 

TOKAÇ 

14. 

Mekanik ve elektromanyetik dalga 

hareketleri 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

MUSTAFA 

TOKAÇ 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

15. 

Dalga uzunluğu frekans, Elektromanyetik 

dalgaların kullanıldığı alanlar 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

MUSTAFA 

TOKAÇ 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 
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ÖK6                

ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi Toplam İş yükü 
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(Saat) (Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 10 10 

Vize Sınavı 1 10 10 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 2 28 

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   76 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  76/30 

3 AKTS 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: İNGİLİZCE I  

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: ING 101 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Öğr. Gör. EMRULLAH AY 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 2 

 

Ders Koordinatörü  

Öğr. Gör. EMRULLAH AY 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2 

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2 

 

Dersin Amacı: 

Bu dersin amacı, öğrencinin Avrupa Ortak Dil Çerçevesinde belirtilen A1 düzeyinde İngilizce seviyesinde etkili 

iletişim kurmasını sağlamak adına ona dört öğretim becerisi üzerinde konuları öğretmek ve öğretilen dile maruz 

bırakmaktır. 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

1) Giriş- Sınıf dili 

2) Özne zamirleri ve “to be” fiilinin cümle içi örnekleri, sorular ve kısa cevaplar, “What’s…It’s…” ile basit soru 

yapılarına giriş 

3) Özne zamirleri ve “to be” fiilinin cümle içi örnekleri, sorular ve kısa cevaplar. “A, an, the” belirteçleri, “This 

, these” gibi işaret sıfat ve zamirleri, çoğul isimler, sahiplik takısı olan ‘s’ ve “Where” ile basit sorular 
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4)Sahiplik sıfatları, “to be” fiili ile soru yapıları, özne zamirleri ve “to be” fiilinin cümle içi örnekleri, sorular ve 

kısa cevaplar konularının özetlenmesi, Saatler 

5) Geniş zaman ifadeleri, sorular ve kısa cevaplar 

6) Geniş zaman ifadeleri, uzun cevaplı sorular, sıklık zarfları 

7) Ara Sınav 

8) “There’s, There are”, sıfat tamlamaları, “let’s” ile teklif önerileri 

9) Şimdiki zaman ifadeleri ve kısa soru cevaplar, emir kipi 

10) “Like to, want to, need to, ve have to”, “How much . . . ?” ile miktar soruları “This, these; that, those” gibi 

işaret sıfat ve zamirleri 

11)”Can ve can’t” kipleri 

12) Geçmiş zaman ifadeleri ve kısa soru cevaplar 

13) Geçmiş zaman ifadeleri ve hem kısa hem de detaylı soru cevaplar 

14) Sayılabilen ve sayılamayan isimler, “How much – How many” ile miktar mevla soruları, “Would you like 

(to) . . . ? I’d like (to) . . .” ile teklif ve öneriler, “Some, any, a lot of, much, ve many 

15) Finaller 

 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

1) OXFORD PRESS - Smart Choice, Level 1 -Wilson K- 2007 

2) Mccarthy, M. (2014). Touchstone Level 2 Student's Book. Cambridge University Press. 

 

 

Yardımcı kaynaklar:  

Mergen sisteminde Mevcuttur. 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Öğr. Gör. FUNDA GÜL YAPAN 
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Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 7245 

 

E-mail: funda.yapan@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

Giriş - Sınıf Dili 

Öğr. Gör. 

EMRULLAH 

AY 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

2. Özne zamirleri ve “to be” fiilinin cümle içi 

örnekleri, sorular ve kısa cevaplar, 

“What’s…It’s…” ile basit soru yapılarına 

giriş 

Öğr. Gör. 

EMRULLAH 

AY 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

3.  

Özne zamirleri ve “to be” fiilinin cümle içi 

örnekleri, sorular ve kısa cevaplar. “A, an, 

the” belirteçleri, “This , these” gibi işaret 

sıfat ve zamirleri, çoğul isimler, sahiplik 

takısı olan ‘s’ ve “Where” ile basit sorular 

Öğr. Gör. 

EMRULLAH 

AY 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

4. Sahiplik sıfatları, “to be” fiili ile soru 

yapıları, özne zamirleri ve “to be” fiilinin 

cümle içi örnekleri, sorular ve kısa cevaplar 

konularının özetlenmesi 

Öğr. Gör. 

EMRULLAH 

AY 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

5. 

Geniş zaman ifadeleri, sorular ve kısa 

cevaplar 

Öğr. Gör. 

EMRULLAH 

AY 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

6. 

Geniş zaman ifadeleri, uzun cevaplı sorular, 

sıklık zarfları 

Öğr. Gör. 

EMRULLAH 

AY 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

7. 

VİZE 

Öğr. Gör. 

EMRULLAH 

AY 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

8. 

“There’s, There are”, sıfat tamlamaları, 

saatler, “let’s” ile teklif önerileri 

Öğr. Gör. 

EMRULLAH 

AY 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

9. 

Şimdiki zaman ifadekeri ve kısa soru 

cevaplar, emir kipi 

Öğr. Gör. 

EMRULLAH 

AY 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 
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10. “Like to, want to, need to, ve have to”, 

“How much . . . ?” ile miktar soruları “This, 

these; that, those” gibi işaret sıfat ve 

zamirleri 

Öğr. Gör. 

EMRULLAH 

AY 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

11. 

”Can ve can’t” kipleri 

Öğr. Gör. 

EMRULLAH 

AY 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

12. 

Geçmiş zaman ifadeleri ve kısa soru cevaplar 

Öğr. Gör. 

EMRULLAH 

AY 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

13. 

Geçmiş zaman ifadeleri ve hem kısa hem de 

detaylı soru cevaplar 

Öğr. Gör. 

EMRULLAH 

AY 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

14. Sayılabilen ve sayılamayan isimler, “How 

much – How many” ile miktar mevla 

soruları, “Would you like (to) . . . ? I’d like 

(to) . . .” ile teklif ve öneriler, “Some, any, a 

lot of, much, ve many 

Öğr. Gör. 

EMRULLAH 

AY 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

15. 

Final Sınavı 

Öğr. Gör. 

EMRULLAH 

AY 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 

 

 PK

1 

PK

2 

PK

3 

PK

4 

PK

5 

PK

6 

PK

7 

PK

8 

PK

9 

PK

10 

PK

11 

PK

12 

PK

13 

PK

14 

PK

15 

ÖK1 
3 

4 5 4 3 5 
4 

        

ÖK2 4 
3 

4 4 5 5 
5 

        

ÖK3 4 4 
5 

4 5 5 
4 

        

ÖK4 5 5 
4 

4 3 5 
5 

     
 

  

ÖK5   
   

 
 

 
    

   

ÖK6                

ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                



 

DERS TANITIM FORMU 

Doküman No FR.348 

İlk Yayın Tarihi 12.09.2022 

Revizyon Tarihi - 

Revizyon No 0 

Sayfa 28/132 

 

Hazırlayan Sistem Onayı Yürürlük Onayı 

Bölüm Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatörü Üst Yönetici 

 

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 20 20 

Vize Sınavı 1 15 15 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

   

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   63 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  63/30 

2 AKTS 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: TÜRK DİLİ I 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: TDB 101 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  
Öğr. Gör. HANDE ÜNVER ÖZDOĞAN 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 2 

 

Ders Koordinatörü  
Öğr. Gör. HANDE ÜNVER ÖZDOĞAN 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2 

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2 
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Dersin Amacı: 

Lisans düzeyinde öğrenim gören öğrencilere dilin doğal işleyişinden hareketle Türkçenin genel özelliklerine 

ilişkin bilgi vermek, öğrencilerin anlama ve anlatım becerilerini geliştirmek amaçlanır. 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Dilin evrensel tanımı, Türkçenin diller evrenindeki konumu, Türkçenin temel dilbilgisel özellikleri, anlama-

anlatım uygulamaları, yazı türlerinin genel özellikleri. 

 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

1) Türk Dili ve Kompozisyon I-II, Tablet Yayınları, Konya, 2011. 

2) Türk Dil Bilgisi, Muharrem Ergin, Bayrak Yayınları, İstanbul, 1997. 

3) Dilbilgisi, Tahir Necat GENCAN, Ayraç Yayınevi, İstanbul, 2001. 

4) Türk Dilbilgisi, Haydar Ediskun, Remzi Kitabevi, İstanbul, 1999. 

 

 

Yardımcı kaynaklar:  

 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Öğr. Gör. HANDE ÜNVER ÖZDOĞAN   

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 3069 

E-mail: hande.unver@alanya.edu.tr 

 

mailto:hande.unver@alanya.edu.tr


 

DERS TANITIM FORMU 

Doküman No FR.348 

İlk Yayın Tarihi 12.09.2022 

Revizyon Tarihi - 

Revizyon No 0 

Sayfa 30/132 

 

Hazırlayan Sistem Onayı Yürürlük Onayı 

Bölüm Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatörü Üst Yönetici 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

Dil nedir? Dilin sosyal bir kurum olarak ulus 

yaşamındaki yeri ve önemi, Dil-Kültür 

ilişkisi 

Öğr. Gör. 

HANDE 

ÜNVER 

ÖZDOĞAN 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

2. 

Türk Dilinin dünya dilleri arasındaki yeri, 

Dünya dillerinin sınıflandırılması 

Öğr. Gör. 

HANDE 

ÜNVER 

ÖZDOĞAN 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

3. 
 

Türk Dilinin gelişmesi ve tarihsel dönemleri, 

Türk Dilinin bugünkü yayılma alanları 

Öğr. Gör. 

HANDE 

ÜNVER 

ÖZDOĞAN 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

4. 

Dilin yapısındaki değişmeler ve özleşme 

evreleri 

Öğr. Gör. 

HANDE 

ÜNVER 

ÖZDOĞAN 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

5. 

Türklerin kullandığı alfabeler ve Türk 

lehçelerinin sınıflandırılması 

Öğr. Gör. 

HANDE 

ÜNVER 

ÖZDOĞAN 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

6. 

Türkçede sesler ve seslerin sınıflandırılması, 

Türkçenin ses özellikleri 

Öğr. Gör. 

HANDE 

ÜNVER 

ÖZDOĞAN 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

7. 

Türkçe kelimelerde meydana gelen belli 

başlı ses olayları 

Öğr. Gör. 

HANDE 

ÜNVER 

ÖZDOĞAN 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

8. 

Ara Sınav 

Öğr. Gör. 

HANDE 

ÜNVER 

ÖZDOĞAN 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

9. 

Anlam ve görev bakımından kelimeler, 

İsimler, sıfatlar, zarflar, zamirler ve edatlar 

Öğr. Gör. 

HANDE 

ÜNVER 

ÖZDOĞAN 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

10. 

Filler ve fiil çekimleri 

Öğr. Gör. 

HANDE 
Anlatım, Powerpoint sunusu 
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ÜNVER 

ÖZDOĞAN 

11. 

Fiilimsiler ve fiillerde çatı 

Öğr. Gör. 

HANDE 

ÜNVER 

ÖZDOĞAN 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

12. 

Yapım ve çekim ekleri 

Öğr. Gör. 

HANDE 

ÜNVER 

ÖZDOĞAN 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

13. 

Anlam özelliklerine göre kelime çeşitleri ve 

kelime grupları 

Öğr. Gör. 

HANDE 

ÜNVER 

ÖZDOĞAN 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

14. 

Cümle ve cümlenin ögeleri 

Öğr. Gör. 

HANDE 

ÜNVER 

ÖZDOĞAN 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

15. 

Noktalama işaretleri ve yazım kuralları 

Öğr. Gör. 

HANDE 

ÜNVER 

ÖZDOĞAN 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 

 

 PK

1 

PK

2 

PK

3 

PK

4 

PK

5 

PK

6 
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7 

PK

8 

PK

9 

PK

10 

PK

11 

PK

12 

PK

13 

PK

14 

PK
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4 

5 5 3 5 5 
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ÖK2 4 
3 

4 5 5 5 
4 

        

ÖK3 5 5 
5 

4 4 4 
4 

        

ÖK4 5 5 
5 

4 3 4 
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ÖK5 4 3 
4 5 5 

3 
5 

 
    

   

ÖK6 3 5 4 4 5 4 4         

ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                
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ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 20 20 

Vize Sınavı 1 20 20 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

   

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   68 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  68/30 

2 AKTS 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: BİYOKİMYA 

Dersin Düzeyi:  Lisans Dersin Kodu: AFS 101 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu       Seçmeli   X 

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Dr. Öğr. Üyesi SEMRA ALKAN TÜRKUÇAR 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 2 

 

Ders Koordinatörü  

Dr. Öğr. Üyesi SEMRA ALKAN TÜRKUÇAR 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2 



 

DERS TANITIM FORMU 

Doküman No FR.348 

İlk Yayın Tarihi 12.09.2022 

Revizyon Tarihi - 

Revizyon No 0 

Sayfa 33/132 

 

Hazırlayan Sistem Onayı Yürürlük Onayı 

Bölüm Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatörü Üst Yönetici 

 

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2 

 

Dersin Amacı: 

1-Biyokimyada temel konuların iyi düzeyde anlaşılmış olması 

2-Canlı ile ilgili fizyolojik ve patolojik olayları ve bunların biyokimyasal parametrelere yansımasını anlamak 

3-Mesleki uygulamalar sırasında klinik problemlerin anlaşılması ve çözümünde biyokimyasal temel bilgileri 

kullanabilmek 

4-Biyokimya ile yakın ilişkili alanların bilinmesi 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

1. Biyokimyaya Giriş 

2. Biyomoleküllerin yapı ve fonksiyonları, temel reaksiyonları 

3. Metabolik yollar 

4. Metabolizmanın düzenlenmesi 

 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

Lippincott Biyokimya, 3. Baskı. Editörler: Champe PC, Harvey RA, Ferrier DR. 

 

Yardımcı kaynaklar:  

1. LİPPİNCOTT’S ILLUSTRATED REVİEWS. BIOCHEMISTRY 5TH EDITION. HARVEY R, FERRIER D 

2. BIOCHEMISTRY. 5TH EDITION, BERG JM, TYMOCZKO JL, STRYER L 

3. HARPER’S BİOCHEMİSTRY 

4. LEHNINGER PRINCIPLES OF BIOCHEMISTRY, 4TH EDITION - DAVID L. NELSON, MICHAEL M. 

COX 

 

Web Siteleri: 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Dr. Öğr. Üyesi SEMRA ALKAN TÜRKUÇAR 

 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4336 



 

DERS TANITIM FORMU 

Doküman No FR.348 

İlk Yayın Tarihi 12.09.2022 

Revizyon Tarihi - 

Revizyon No 0 

Sayfa 34/132 

 

Hazırlayan Sistem Onayı Yürürlük Onayı 

Bölüm Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatörü Üst Yönetici 

 

 

E-mail: semra.turkucar@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

Biyomoleküllerin yapı, fonksiyon ve temel 

reaksiyonları 

Dr. Öğr. Üyesi 

SEMRA 

ALKAN 

TÜRKUÇAR 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

2. 

Amino asit ve proteinlerin yapı ve 

fonksiyonları 

Dr. Öğr. Üyesi 

SEMRA 

ALKAN 

TÜRKUÇAR 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

3. 

 

Karbonhidratların yapı ve fonksiyonları 

Dr. Öğr. Üyesi 

SEMRA 

ALKAN 

TÜRKUÇAR 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

4. 

Lipitlerin yapı ve fonksiyonları 

Dr. Öğr. Üyesi 

SEMRA 

ALKAN 

TÜRKUÇAR 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

5. 

Enzimler, kinetiği ve kataliz mekanizması 

Dr. Öğr. Üyesi 

SEMRA 

ALKAN 

TÜRKUÇAR 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

6. 

Nükleik asitlerin yapı ve fonksiyonları 

Dr. Öğr. Üyesi 

SEMRA 

ALKAN 

TÜRKUÇAR 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

7. 

Karbonhidrat metabolizması 

Dr. Öğr. Üyesi 

SEMRA 

ALKAN 

TÜRKUÇAR 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

8. 

Protein metabolizması 

Dr. Öğr. Üyesi 

SEMRA 

Anlatım, Powerpoint sunusu 
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ALKAN 

TÜRKUÇAR 

9. 

Lipit metabolizması 

Dr. Öğr. Üyesi 

SEMRA 

ALKAN 

TÜRKUÇAR 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

10. 

Su, metabolik pH ve tamponlar 

Dr. Öğr. Üyesi 

SEMRA 

ALKAN 

TÜRKUÇAR 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

11. 

Hormonlar: yapı ve etki mekanizmaları 

Dr. Öğr. Üyesi 

SEMRA 

ALKAN 

TÜRKUÇAR 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

12. 

Vitaminler: yapı ve fonksiyonları 

Dr. Öğr. Üyesi 

SEMRA 

ALKAN 

TÜRKUÇAR 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

13. 

Mineraller ve esansiyel elementler 

Dr. Öğr. Üyesi 

SEMRA 

ALKAN 

TÜRKUÇAR 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

14. 

Metabolizmanın düzenlenmesi 

Dr. Öğr. Üyesi 

SEMRA 

ALKAN 

TÜRKUÇAR 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 
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ÖK6 4 5 5 5 4 5 5         

ÖK7 5 4 5 4 3 4 5         

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 2 2 

Vize Sınavı 1 2 2 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 2 28 

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   60 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  60/30 

2 AKTS 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: ETİK PRENSİPLER 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: AFS 105 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu       Seçmeli   X 

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  
Öğr. Gör. ALİ SAMED ULU 
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Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 2 

 

Ders Koordinatörü  
Öğr. Gör. ALİ SAMED ULU 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2 

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2 

 

Dersin Amacı: 

Etik, ahlak ve deontolojiyi öğretmek, fizyoterapi etik kurallarını öğreterek benimsetmek, klinik ve araştırma etiği 

arasındaki farkları öğretmek amaçlanmaktadır. 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Etik ve ahlak ve deontoloji kavramları, bunların sağlık alanına ve fizyoterapiye olan katkı ve etkileri, klinik 

etik, araştırma etiği, etik sorunlar ve çözümlerini kapsar. 

 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

Öğretim elemanının kendi hazırladığı notlar. 

 

 

 

Yardımcı kaynaklar: 

 

 

Web Siteleri: 
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Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Öğr. Gör. ALİ SAMED ULU 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 

E-mail: samed.ulu@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

Etik kavramı (etik nedir, etik kurallar) 

deontoloji nedir? 

Öğr. Gör. 

ALİ SAMED 

ULU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

2. Sağlık personeli sağlık personeli, hasta- 

sağlık personeli, hasta yakını- sağlık 

personeli ilişkilerinde deontoloji 

Öğr. Gör. 

ALİ SAMED 

ULU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

3.  

Rehabilitasyonda ekip çalışması nedir? Ekip 

çalışmasının özellikleri ve önemi, ekip 

çalışması kavramları ve modelleri nelerdir? 

Öğr. Gör. 

ALİ SAMED 

ULU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

4. 

Etik ve hukuk kavramı 

Öğr. Gör. 

ALİ SAMED 

ULU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

5. 

Fizyoterapi ve rehabilitasyonda etik 

kavramlar ve araştırma etiği 

Öğr. Gör. 

ALİ SAMED 

ULU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

6. 
Hasta hakları, çocuk hakları ve sağlık 

profesyonellerinin çalışma prensipleri ve 

mesleki deontoloji 

Öğr. Gör. 

ALİ SAMED 

ULU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

7. 

Mesleki deontoloji ve ulusal/uluslar arası 

etik deklerasyonlar 

Öğr. Gör. 

ALİ SAMED 

ULU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

8. 

Ara sınav 

Öğr. Gör. 

ALİ SAMED 

ULU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

9. 

Fizyoterapistlerin etik prensipleri 

Öğr. Gör. 

ALİ SAMED 

ULU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

mailto:samed.ulu@alanya.edu.tr
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10. 

Fizyoterapide etik sorunlar ve çözüm yolları 

Öğr. Gör. 

ALİ SAMED 

ULU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

11. 

Etik problemler ve problem çözme 

Öğr. Gör. 

ALİ SAMED 

ULU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

12. 

Etik problemler ve problem çözme 

Öğr. Gör. 

ALİ SAMED 

ULU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

13. 

Etik problemler ve problem çözme 

Öğr. Gör. 

ALİ SAMED 

ULU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

14. 

Etik problemler ve problem çözme 

Öğr. Gör. 

ALİ SAMED 

ULU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 

 

 PK

1 
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2 
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12 
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ÖK2 4 
3 

5 5 5 4 
5 

        

ÖK3 4 5 
4 

5 5 5 
5 

        

ÖK4 5 5 
5 

5 4 4 
5 

     
 

  

ÖK5 5 3 
5 5 4 

4 
5 

 
    

   

ÖK6 3 4 5 5 5 5 5         

ÖK7 5 3 5 5 5 4 5         

ÖK8 4 5 4 5 4 4 5         

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 
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AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 12 12 

Vize Sınavı 1 12 12 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 1 14 

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   66 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  66/30 

2 AKTS 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: BESLENME İLKELERİ 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: GKS 517 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu       Seçmeli   X 

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  
Doç. Dr. MELTEM SOYLU 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 2 

 

Ders Koordinatörü  
Doç. Dr. MELTEM SOYLU 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2 

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2 

 

Dersin Amacı: 

Beslenmenin temel bilgi ve ilkelerini öğreterek beslenme ,sağlık etkileşimini bilen ve bu bilgilerini pratiğe 

aktaran fizyoterapistler yetiştirmektir. 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Beslenmenin temel bilgisi Beslenme sağlık etkileşimi Özel durumlarda beslenme 
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Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

1) Baysal, A. (2004). Beslenme. Hatiboğlu Yayınları:93, 10.Baskı, Ankara 

2) Baysal A (2002). Genel beslenme. XI. Basım, Hatiboğlu Basım ve Yayım San. Tic. Ltd.Şti. Ankara 

 

 

 

Yardımcı kaynaklar:  

 

 

 

 

Web Siteleri: 

 

 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Doç. Dr. MELTEM SOYLU 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4301 

E-mail: meltem.soylu@alanya.edu.tr 

 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

mailto:meltem.soylu@alanya.edu.tr
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Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

Beslenmenin Önemi; Beslenme ,Sağlık 

İlişkisi 

Doç. Dr. 

MELTEM 

SOYLU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

2. 

Karbonhidratlar 

Doç. Dr. 

MELTEM 

SOYLU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

3. 
 

Yağlar 

Doç. Dr. 

MELTEM 

SOYLU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

4. 

Proteinler 

Doç. Dr. 

MELTEM 

SOYLU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

5. 

Besinlerin Enerji Değeri 

Doç. Dr. 

MELTEM 

SOYLU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

6. 
Enerji Harcanmasının Saptanması Ve 

Bireylerin Enerji Gereksinimlerinin 

Hesaplanması 

Doç. Dr. 

MELTEM 

SOYLU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

7. 

Ara sınav 

Doç. Dr. 

MELTEM 

SOYLU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

8. 

Suyun Önemi 

Doç. Dr. 

MELTEM 

SOYLU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

9. 

Elektrolit Mineraller(Sodyum, Potasyum, 

Klor) Ve Kalsiyum, Fosfor 

Doç. Dr. 

MELTEM 

SOYLU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

10. Magnezyum, Demir, Bakır, İyot, Florid, 

Çinko, Manganez, Krom, Molibden, Kükürt, 

Kobalt, Selenyum;Ağır Metaller Ve Toksik 

Etkileri 

Doç. Dr. 

MELTEM 

SOYLU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

11. 

A,D,E,K Vitaminleri 

Doç. Dr. 

MELTEM 

SOYLU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

12. 
Tiamin, Riboflavin, Niasin, ,Vitamin B6, 

Folik Asit, Vitamin B12, Pantotenik Asit, 

Biotin 

Doç. Dr. 

MELTEM 

SOYLU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 
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13. 

Gebelikte Ve Emzirme Döneminde 

Beslenme 

Doç. Dr. 

MELTEM 

SOYLU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

14. 

Bebek beslenmesi Özel durumlarda 

beslenme 

Doç. Dr. 

MELTEM 

SOYLU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

15. 

Yarıyıl sonu sınav 

Doç. Dr. 

MELTEM 

SOYLU 

Anlatım, Powerpoint sunusu 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 

 

 PK
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3 
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ÖK4   
 

   
 

     
 

  

ÖK5   
   

 
 

 
    

   

ÖK6                

ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 
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Teorik 14 2 28 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 2 2 

Vize Sınavı 1 2 2 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 2 28 

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   60 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  60/30 

2 AKTS 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: MANİPULATİF TEDAVİ -I 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 201 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 5 

 

Ders Koordinatörü  

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 4 

3 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 4 

 

Dersin Amacı: 

Öğrencilere masaj teknikleri hakkında temel teorik ve pratik bilgiler vermek, masajın kullanıldığı farklı 

durumlarda değerlendirme ve uygulama açısından temel kavramları öğrenmesini sağlamak, uygulama yeteneğini 

geliştirmek ve fizyoterapi ve rehabilitasyon alanında bu konulara yönelik problem çözme becerisini geliştirmektir. 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Spesifik masaj tekniklerinin mekanik, fizyolojik, psikolojik ve refleks etkileri, uygulama sonrası etkinliği 

belirlemede kullanılacak değerlendirme yöntemleri, pratik uygulamaları, bu yöntemlerin endikasyon ve 

kontraendikasyonları. 
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Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 25 

Yoklama Sınavı (Quiz) X 25 

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 50 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

1- Yüksel İ, Masaj Teknikleri, Hipokrat Yayınevi, 4. Baskı, Ankara, 2018. 

2- Andrade CR, Clifford P.''Outcome-Based Massage'', Lippincott Williams&Wilkins, Philadelphia, 2001. 

3- Fritz S. ''Mosby's Fundamentals of Therapeutic Massage'', Mosby Lifeline, St Louis, 1995. 

 

Yardımcı kaynaklar:  

 

 

Web Siteleri: 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4329 

E-mail: ayse.unal@alanya.edu.tr 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim Elemanı Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. Klasik masajın tarihçesi, terapötik 

masajın tanımı, sınıflandırma, masajın 

etkileri 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

2. Masajın etkileri, masaj ve ağrı, 

masajın endikasyon ve 

kontraindikasyonları 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

mailto:ayse.unal@alanya.edu.tr
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3. Masaj uygulamasında genel prensipler 

masaj hareketleri 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 
4. Alt ekstremite (uyluk, bacak, ayak) 

masajı 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 
5. Üst ekstremite (kol, önkol, el) masajı Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 
6. Sırt, alt sırt ve karın Masajı Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 
7. Boyun ve yüz masajı Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 
8. Konnektif doku masajının (KDM) 

Tarihsel Gelişimi, mekanizması, 

Refleks bölgeler ve yollar 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 
9. Konnektif dokunun yapısı ve 

fonksiyonu, konnektif dokuda 

meydana gelen değişiklikler, KDM ile 

ağrı kontrolü 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

10. KDM öncesi değerlendirme ve pratik 

uygulaması 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 
11. Lumbosakral bölge (temel bölge), Alt 

torakal ve skapular bölge KDM pratik 

uygulaması 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 
12. İnterskapular, servikal, oksipital bölge 

KDM pratik uygulaması 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 
13. Üst ve alt ekstremite KDM pratik 

uygulaması 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 
14. Abdominal, ön pelvik, göğüs ve yüz 

KDM pratik uygulaması 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 
 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 
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ÖK3 3 5 
5 

4 4 5 
5 

        

ÖK4 4 5 
3 

5 5 5 
4 

     
 

  

ÖK5 5 4 
5 4 4 

5 
4 

 
    

   

ÖK6 5 4 4 5 5 3 5         

ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 3 42 

Uygulama 14 2 28 

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 1 1 

Vize Sınavı 1 1 1 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 2 2 

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 3 42 

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   116 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  116/30 

4 AKTS 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: FİZYOTERAPİDE ÖLÇME VE 

DEĞERLENDİRME 
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Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 203 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Öğr. Gör. ÖZLEM NUR TOK 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 4 

 

Ders Koordinatörü  

Öğr. Gör. ÖZLEM NUR TOK 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3 

2 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 4 

 

Dersin Amacı: 

Dersin amacı; öğrencilerin, hasta hikayesi alma, genel fizyoterapi değerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri, 

postür analizi (lateral, anterior,posterior), kısalık testleri, esneklik testleri, antropometrik ölçümler, normal eklem 

hareketi ve kas kuvveti değerlendirmeleri konusunda, pratik-teorik bilgi ve becerileri kazanmalarını sağlamaktır. 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Hasta hikayesi ve genel fizyoterapi değerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri, postür analizi (anterior, 

lateral, posterior), kısalık ve esneklik testleri, antropometrik ölçümler (çevre, uzunluk, çap ve yağ ölçümleri), 

normal eklem hareketi ve kas kuvveti değerlendirmeleri 

 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 30 

Yoklama Sınavı (Quiz) X 25 

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 45 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

1. Otman AS, Köse N. Tedavi Hareketlerinde Temel Değerlendirme Prensipleri. 4. baskı Yücel Ofset Matbaacılık. 

Ankara, 2008. 

 

Yardımcı kaynaklar:  
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Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Öğr. Gör. ÖZLEM NUR TOK 

 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4326 

 

E-mail: ozlem.tok@alanya.edu.tr 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

Giriş, dersin amaç ve işleyişinin açıklanması 

hasta hikayesi, hareketin temel prensipleri 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

2. 

Postür analizi (anteriyor ve lateral postür 

analizi) 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

3. 

 

Posterior postür analizi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

4. 

Kısalık testleri ve esneklik değerlendirmesi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

5. 

Antropometrik ölçümler; çevre ve uzunluk 

ölçümleri, çap ve yağ dokusu ölçümleri 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

6. 

Normal eklem hareketi değerlendirmesi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

7. 

Normal eklem hareketi değerlendirmesi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 
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8. 

Normal eklem hareketi değerlendirmesi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

9. 

Kas kuvveti değerlendirmesi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

10. 

Kas kuvveti değerlendirmesi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

11. 

Kas kuvveti değerlendirmesi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

12. 

Kas kuvveti değerlendirmesi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

13. 

Kas kuvveti değerlendirmesi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

14. 

Final sınavı hazırlık 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 

 

 PK

1 
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2 
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3 
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4 
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5 
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6 
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7 
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8 
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9 
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10 
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11 

PK

12 

PK

13 

PK

14 
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15 
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4 4 4 4 4 
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ÖK2 4 
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4 3 3 4 
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ÖK3 5 4 
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4 5 5 
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ÖK4 4 3 
4 

5 5 4 
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ÖK5 5 4 
4 5 5 

5 
5 

 
    

   

ÖK6 5 5 5 3 4 4 5         

ÖK7 5 4 4 5 5 5 5         

ÖK8                

ÖK9                
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ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama 13 2 26 

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 1 1 

Vize Sınavı 1 1 1 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 1 1 

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 3 42 

Vize sınavına hazırlık 1 10 10 

Final sınavına hazırlık 1 10 10 

Toplam İş yükü (saat)   119 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  119/30 

4 AKTS 

 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: KİNEZYOLOJİ VE BİYOMEKANİK -I 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 205 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  
Dr. Öğr. Üyesi AYÇA ARACI 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 2 Ders Koordinatörü  
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 Dr. Öğr. Üyesi AYÇA ARACI 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2 

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3 

 

Dersin Amacı: 

Biyomekaniksel prensipler ve kinezyoloji biliminin insan vücudunda kullanımının öğrenilmesi 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Kinezyoloji ve biyomekaniğe giriş, Kemik dokusu, Kemiğin patolojik şartlara uyumu, Metabolik kemik 

hastalıkları, Kas dokusu, kontraktür ve Yorgunluk, Kollajen doku, Kıkırdak, Eklem, Vücudun Referans 

düzlemleri ve koordinat sistemi, Hareket analizleri Normal ve Patolojik yürüyüş 

 

 

 

 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

1) KİNEZYOLOJİ VE BİYOMEKANİK, PROF. DR. GÜL ŞENER, PROF. DR. FATİH ERBAHÇECİ, 

HİPOKRAT YAYINEVİ 

2) KİNESİOLOGY OF THE MUSCULOSKELETAL SYSTEM/Donald A.Neuman- EVOLVE 

YAYINLARI 

 

 

Yardımcı kaynaklar:  

 

 

Web Siteleri: 
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Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Dr. Öğr. Üyesi AYÇA ARACI 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4338 

E-mail: ayca.araci@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

Kinezyoloji ve biyomekaniğe giriş 

Dr. Öğr. 

Üyesi AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

2. 

Kemik dokusu 

Dr. Öğr. 

Üyesi AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

3. 

 

Kemiğin patolojik şartlara uyumu 

Dr. Öğr. 

Üyesi AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

4. 

Kemiğin patolojik şartlara uyumu 

Dr. Öğr. 

Üyesi AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

5. 

Metabolik kemik hastalıkları 

Dr. Öğr. 

Üyesi AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

6. 

Kas dokusu 

Dr. Öğr. 

Üyesi AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

7. 

Kas dokusu 

Dr. Öğr. 

Üyesi AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

8. 

Kontraktür ve Yorgunluk 

Dr. Öğr. 

Üyesi AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

9. 

Kollajen doku 

Dr. Öğr. 

Üyesi AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

mailto:ayca.araci@alanya.edu.tr
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10. 

Kıkırdak doku 

Dr. Öğr. 

Üyesi AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

11. 

Eklemler 

Dr. Öğr. 

Üyesi AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

12. 

Vücudun Referans düzlemleri ve koordinat 

sistemi 

Dr. Öğr. 

Üyesi AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

13. 

Hareket analizleri Normal ve Patolojik 

yürüyüş 

Dr. Öğr. 

Üyesi AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

14. 

Hareket analizleri Normal ve Patolojik 

yürüyüş 

Dr. Öğr. 

Üyesi AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 

 

 PK
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ÖK6                

ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 
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AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 2 14 28 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 1 1 

Vize Sınavı 1 1 1 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

3 14 42 

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   72 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  72/30 

2 AKTS 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: ELEKTROTERAPİ-I 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 207 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Uzman KAZIM EMRE EREN 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 5 

 

Ders Koordinatörü  

Uzman KAZIM EMRE EREN 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 4 

3 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 4 

 

Dersin Amacı: 

Elektroterapinin elektrofiziksel prensiplerini, fizyoterapide yaygın olarak kullanılan elektroterapi modalitelerine 

karşı dokuların cevaplarını incelemek, ve alçak ve orta frekanslı akımların etki mekanizmaları ve uygulama 

yöntemlerini öğretmektir. 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 
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Elektrofiziksel mekanizmalar, kas ve sinirin fizyolojik yanıtları, sağlıklı ve denerve kasın uyarılma özellikleri 

tartışılacak, alçak frekanslı ve orta frekanslı akımların temel özellikleri ve uygulama ilkeleri ele alınacaktır. 

 

 

 

 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

1) Nihal Şimşek, Nuray Kırdı, Aydın Meriç, Çiğdem Ayhan, Özlem Yürük (editörler). Elektroterapide 

Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar. Ankara: Hipokrat; 2016 

2) Kahn, Joseph ''Principles and practice of electrotherapy'' New York, 1991. 

3) Shelia Kitchen ''Electrotherapy : evidence-based practice''Edinburg, 2002. 

4) John Low, Ann Reed ''Electrotherapy explained : principles and practice'' Oxford, 2004. 

5) Theresa Nalty.''Electrotherapy clinical procedures manual'' New York, 2001. 

6) Steven L. Wolf, ''Electrotherapy'' New York, 1981. 

 

 

Yardımcı kaynaklar:  

 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Uzman KAZIM EMRE EREN 

 

Telefon Numarası: 

 

E-mail:  
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Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

Elektrofiziksel ve Isı prensipleri 

Uzman 

KAZIM 

EMRE 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

2. 

Hücre ve dokuların elektriksel özellikleri 

Uzman 

KAZIM 

EMRE 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

3. 

 

Düz akımların özellikleri, İyontoforez 

tekniği 

Uzman 

KAZIM 

EMRE 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

4. 

Tıbbi ve cerrahi galvanizm teknikleri 

Uzman 

KAZIM 

EMRE 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

5. 

Duyu ve motor sinir aktivasyonları, Sağlıklı 

ve denerve kasta stimülasyon etkileri 

Uzman 

KAZIM 

EMRE 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

6. 

Düz Galvani akımın modifiye şekilleri,Isı ve 

Fizyolojik özellikleri, 

Uzman 

KAZIM 

EMRE 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

7. 

Faradik akım uygulamaları 

Uzman 

KAZIM 

EMRE 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

8. 

Yüksek voltaj kesikli galvanik stimülasyon 

Uzman 

KAZIM 

EMRE 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

9. 

Ağrı fizyolojisi, TENS etki mekanizmaları 

ve uygulamaları 

Uzman 

KAZIM 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 
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EMRE 

EREN 

10. 

Ağrı fizyolojisi, TENS etki mekanizmaları 

ve uygulamaları 

Uzman 

KAZIM 

EMRE 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

11. 

Diadinamik akım özellikleri ve uygulamaları 

Uzman 

KAZIM 

EMRE 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

12. 

Enterferansiyel akım özellikleri 

Uzman 

KAZIM 

EMRE 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

13. 

Mikroakım, Russian ve Ultra reiz akım 

özellikleri 

Uzman 

KAZIM 

EMRE 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

14. 

Konu tekrarı 

Uzman 

KAZIM 

EMRE 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 
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1 
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2 
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3 
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ÖK6                

ÖK7                

ÖK8                



 

DERS TANITIM FORMU 

Doküman No FR.348 

İlk Yayın Tarihi 12.09.2022 

Revizyon Tarihi - 

Revizyon No 0 

Sayfa 59/132 

 

Hazırlayan Sistem Onayı Yürürlük Onayı 

Bölüm Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatörü Üst Yönetici 

 

ÖK9                

ÖK10                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 3 42 

Uygulama 14 2 28 

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 1 1 

Vize Sınavı 1 1 1 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

7 4 28 

Vize sınavına hazırlık 1 10 10 

Final sınavına hazırlık 1 10 10 

Toplam İş yükü (saat)   120 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  120/30 

4 AKTS 

 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: DAHİLİ BİLİMLER 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 209 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Dr. Öğr. Üyesi SEHER ÜLKER 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 2 

 

Ders Koordinatörü  

Dr. Öğr. Üyesi SEHER ÜLKER 
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Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2 

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3 

 

Dersin Amacı: 

Dersin amacı öğrencilere iç hastalıkları, romatoloji, nöroloji, pediatrik nöroloji ile ilgili hastalıklarile ilgili tanı 

ve tedavi seçenekleri hakkında temel bilgileri öğretmektir. 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

1. Dahili bilimlerin hastalıklarını tanımlar ve özelliklerini öğrenir. 

2. Dahili bilimlerin hastalıklarının tanısal değerlendirme ve tedavi seçenekleriyle ilgili bilgi sahibi olur. 

3. Romatizmal hastalıkları tanımlar ve özelliklerini öğrenir. 

4. Romatizmal hastalıkların tanısal değerlendirme ve tedavi seçenekleriyle ilgili bilgi sahibi olur. 

5. Nörolojik hastalıkları tanımlar ve özelliklerini öğrenir 

6. Nörolojik hastalıkların tanısal değerlendirme ve tedavi seçenekleriyle ilgili bilgi sahibi olur. 

7. Pediatrik Nörolojik hastalıkları tanımlar ve özelliklerini öğrenir. 

8. Pediatrik Nörolojik hastalıkların tanısal değerlendirme ve tedavi seçenekleriyle ilgili bilgi sahibi olur. 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

1) Joseph Loscalzo Harrison, Tinsley Randolph. Harrison`s pulmonary and critical care medicine, 

McGraw-Hill, 2013. 

2) Runge, Marschall Stevens, Greganti, M. Andrew, Netter, Frank Henry, Ünal Serhat, Demir Muzaffer. 

Netter İç Hastalıkları, Ankara, Güneş Tıp Kitapevi, 2009. 

3) Ataman, Şebnem, Yalçın, Peyman ,Evcik, Deniz. Romatoloji. Ankara, Medikal & Nobel Yayınevi, 

2012. 

4) Imboden, John B, Stone, John H, Hellmann, David B, Arasıl, Tansu. Current Romatoloji Tanı ve Tedavi. 

Ankara, Güneş Tıp Kitapevi, 2014. 

5) Prof. Dr. Murat Emre, Nöroloji Temel Kitabı. Ankara, Güneş Tıp Kitapevi, 2013. 

6) Prof. Dr. Doğan Taner, Fonksiyonel Nöroanatomi. Ankara, ODTÜ Geliştirme Vakfı yayınları, 2014. 
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7) Bernard Maria. Clinical pediatric neurology a signs and symptoms approach. Shelton, CT: Peoples 

Medical Publishing Horse, 2009. 

8) Gerald Fenichel. Clinical Pediatric Neurology. 6 th Edition. Saunders/Elsevier, c2009. 

 

 

 

Yardımcı kaynaklar:  

 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Dr. Öğr. Üyesi SEHER ÜLKER 

 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4335 

 

E-mail: seher.ulker@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. Endokrinoloji – Diabet 

 

 

   

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

2. Hematolojik Hastalıklar Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

3. Gastrointestinal Sistem Hastalıklar Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

4. Böbrek Hastalıkları Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

5. Kronik Kas İskelet Sistemi Hastalıkları Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

6. Polinöropatiler / Tuzak Nöropatiler Dr. Öğr. 

Üyesi 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 
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SEHER 

ÜLKER 

7. Çocuklarda Nöromusküler Hastalıklar Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

8. Romatolojik Hastalıklar  Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

9. Romatolojik Hastalıklar  Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

10. Medulla Spinalis Hastalıkları / 

Kas Hastalıkları  
Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

11. Kas Hastalıkları  Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

12. Demyelinizan Hastalıklar /  

Ekstrapiramidal sistem hastalıkları 
Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

13. Serebrovasküler Hastalıklar / 

Serebellar Sistem Hastalıkları 
Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

14. Epilepsi 

 

 

 

 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 
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ÖK1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ÖK2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ÖK3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖK4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖK5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖK6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖK7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖK8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 1 1 

Vize Sınavı 1 1 1 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 2 28 

Vize sınavına hazırlık 14 1 14 

Final sınavına hazırlık 14 1 14 

Toplam İş yükü (saat)   86 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  86/30 

2 AKTS 
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Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 211 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Dr. Öğr. Üyesi SEHER ÜLKER 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati:2  

 

Ders Koordinatörü  

Dr. Öğr. Üyesi SEHER ÜLKER 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2 

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2 

 

Dersin Amacı: 

Egzersiz fizyolojisi dersinin amacı egzersiz sırasında oluşan fizyolojik cevaplar ve egzersiz eğitimi ile oluşan 

adaptasyonlar hakkında bilgi sağlamaktır. 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

1. Egzersizin sistemik etkilerini tanımlar 

2. Egzersize uyum mekanizmalarını bilir 

3. Egzersiz yanıtlarını yorumlar 

 

 

 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    
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Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

1) Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi, Nobel Yayınevi, Ankara, 2002 

2) Mehmet Ünal, Egzersiz Fizyolojisi, İstanbul: İstanbul Tıp Kitabevleri, 2018 

3) Essentials of Exercise Physiology, W. D. McArdle, Lippincott Williams and Wilkins, 2005 

4) Physiology of Sport and Exercise, 5th Ed. J. H. Wilmore, Human Kinetics, 2011. 

 

 

Yardımcı kaynaklar:  

 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Dr. Öğr. Üyesi SEHER ÜLKER 

 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4335 

 

E-mail: seher.ulker@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

Egzersiz Fizyolojisine giriş 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

2. 

İskelet kası fizyolojisi 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

3. 

 

İskelet kası fizyolojisi 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

4. 

Enerji sistemleri 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

5. 

Solunum Sistemi ve Egzersiz 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 
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SEHER 

ÜLKER 

6. 

Solunum Sistemi ve Egzersiz 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

7. 

Kardiovasküler Sistem ve Egzersiz 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

8. 

Kardiovasküler Sistem ve Egzersiz 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

9. 

Toparlanma Süreci 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

10. 

Sinir Sistemi ve Egzersiz 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

11. 

Sinir Sistemi ve Egzersiz 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

12. 

Ağrı 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

13. 

Egzersize hormonal uyum 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

SEHER 

ÜLKER 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

14. 

Egzersiz ve beslenme 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 
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SEHER 

ÜLKER 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 

 

 PK

1 

PK

2 

PK

3 

PK

4 

PK

5 

PK

6 

PK

7 

PK

8 

PK

9 

PK

10 

PK

11 

PK

12 

PK

13 

PK

14 

PK

15 

ÖK1 
4 5 1 1 1 3 4 

        

ÖK2 4 5 1 1 1 3 4 
        

ÖK3 4 5 1 1 1 3 4 
        

ÖK4   
 

   
 

     
 

  

ÖK5   
   

 
 

 
    

   

ÖK6                

ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 1 1 

Vize Sınavı 1 1 1 
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Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 1 14 

Vize sınavına hazırlık 14 1 14 

Final sınavına hazırlık 14 1 14 

Toplam İş yükü (saat)   72 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  72/30 

2 AKTS 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: NÖROANATOMİ 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 213 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Öğr. Gör. TAHİR FATİH DİKİCİ 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 2 

 

Ders Koordinatörü  

Öğr. Gör. TAHİR FATİH DİKİCİ 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2 

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 2 

 

Dersin Amacı: 

Merkezi, periferik ve otonom sinir sisteminin özelliklerini ve fonksiyonlarını kavranmasını sağlamak, bu 

nöroanatomik yapıların işlev bozuklukları sonucunda gelişebilecek fonksiyon bozukluklarını ayırt edebilme 

yeterliliği kazandırmaktır. 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Periferik sinir sisteminin temel özellikleri, innerve ettikleri kaslar ve patolojilerinin klinik özellikleri, medulla 

spinalis, beyin sapı, diensepelon ve telensefelonun makro anatomisi, fonksiyonları ve parolojilerindeki klinik 

özellikler, otonom sinir sistemi ve patolojilerinin klinik özellikleri, ders içerisinde günlük hayattan örneklerle 

nöroanatomik yapıların rollerinin interaktif işlenmesi 

 

 

 

 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 
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Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

1) Snell Richard S. Clinical Neuroanatomy. Lippincott Williams & Wilkins, 2010 

2) Haines Duane E. Neuroanatomy. An atlas of structures, sections and systems. Lippincott Williams & 

Wilkins, 2012 

 

 

Yardımcı kaynaklar:  

 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Öğr. Gör. TAHİR FATİH DİKİCİ 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 7023 

E-mail: fatih.dikici@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

Periferik sinir sisteminin temel özellikleri ve 

pleksusların fonksiyonları 

Öğr. Gör. 

TAHİR 

FATİH 

DİKİCİ 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

2. 

Periferik sinir sisteminin fonksiyonları ve 

patolojilerinde görülen klinik bulgu ve 

belirtiler 

Öğr. Gör. 

TAHİR 

FATİH 

DİKİCİ 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

mailto:fatih.dikici@alanya.edu.tr
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3. 

 

Medulla spinalis fonksiyonları ve patolojileri 

Öğr. Gör. 

TAHİR 

FATİH 

DİKİCİ 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

4. 

Beyin zarları, beyin omurilik sıvısı dolaşımı 

ve patolojiler, beyin arter ve venlerinin 

anatomik özellikleri 

Öğr. Gör. 

TAHİR 

FATİH 

DİKİCİ 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

5. 

Serebrumun fonksiyonel sahaları, 

fonksiyonları ve patolojileri 

Öğr. Gör. 

TAHİR 

FATİH 

DİKİCİ 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

6. 

Ara sınav 

Öğr. Gör. 

TAHİR 

FATİH 

DİKİCİ 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

7. 

Beyin arter-ven patolojileri ve klinik 

özellikleri 

Öğr. Gör. 

TAHİR 

FATİH 

DİKİCİ 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

8. 

Diensefelonu oluşturan yapıların 

fonksiyonları ve patolojilerinin klinik 

özellikleri 

Öğr. Gör. 

TAHİR 

FATİH 

DİKİCİ 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

9. 

Limbik sistem ve patolojileri 

Öğr. Gör. 

TAHİR 

FATİH 

DİKİCİ 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

10. 

Beyin sapı ve serebellum fonksiyonları ve 

patolojilerinin klinik özellikleri 

Öğr. Gör. 

TAHİR 

FATİH 

DİKİCİ 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

11. 

İnen-çıkan yollar, fonksiyonları ve 

patolojilerinin klinik özellikleri 

Öğr. Gör. 

TAHİR 

FATİH 

DİKİCİ 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

12. 

Otonom sinir sisteminin fonksiyonları ve 

patolojilerinin klinik özellikleri 

Öğr. Gör. 

TAHİR 

FATİH 

DİKİCİ 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 
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13. 

Kranial sinirler ve patolojileri 

Öğr. Gör. 

TAHİR 

FATİH 

DİKİCİ 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

14. 

Fonksiyonel nöroanatomi ile ilişkili günlük 

hayattan örnekler ile tekrarı 

Öğr. Gör. 

TAHİR 

FATİH 

DİKİCİ 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

aktif öğrenme yöntemleri 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 

 

 PK

1 

PK

2 

PK

3 

PK

4 

PK

5 

PK

6 

PK

7 

PK

8 

PK

9 

PK

10 

PK

11 

PK

12 

PK

13 

PK

14 

PK

15 

ÖK1 
3 

5 5 4 5 4 
5 

        

ÖK2 5 
4 

4 5 5 4 
5 

        

ÖK3 5 4 
5 

4 3 5 
5 

        

ÖK4 4 5 
4 

3 5 4 
5 

     
 

  

ÖK5   
   

 
 

 
    

   

ÖK6                

ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama    
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Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 10 10 

Vize Sınavı 1 8 8 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 1 14 

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   60 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  60/30 

2 AKTS 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: SAĞLIKTA İNOVASYON 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: AFS 207 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu       Seçmeli   X 

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Dr. Öğr. Üyesi FATİH UÇKAYA 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 2 

 

Ders Koordinatörü  

Dr. Öğr. Üyesi FATİH UÇKAYA 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2 

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4 

 

Dersin Amacı: 

Dersin amacı, fizyoterapi ve rehabilitasyon öğrencilerinin sağlık alanında girişimci ve yenilikçi iş fikirleri ortaya 

koymasını desteklemek amacıyla inovasyon ile ilgili temel kavramları kazandırmak ve öğrencilerin sağlık 

mesleğinde değişen koşullara ayak uydurabilmeleri, sağlık alanındaki güncel konuları 

yakalayabilmeleri için gerekli planlama ve yönetim bilgi ve becerilerini kazandırmaktır. 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Derste, inovasyonla ilgili temel kavramlar, girişimcilik, kreatif yaklaşım, globalleşme ve inovasyon, sağlık 

alanında inovatif yaklaşımlar, yapay zeka, fikir üretme, patent, marka tescili gibi konular işlenecektir. 
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Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

1) Derste verilen notlar 

2) İnternet literatür kullanımı 

 

Yardımcı kaynaklar:  

Ders notları, internet literatür bilgileri kullanılacaktır. 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Dr. Öğr. Üyesi FATİH UÇKAYA 

 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4332 

 

E-mail: fatih.uckaya@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

Sağlıkta inovasyon tanıtım - giriş 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

FATİH 

UÇKAYA 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

2. 

İnovasyon 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 
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FATİH 

UÇKAYA 

3. 

 

Girişimcilik 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

FATİH 

UÇKAYA 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

4. 

Kreatif yaklaşım 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

FATİH 

UÇKAYA 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

5. 

Globalleşme ve inovasyon 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

FATİH 

UÇKAYA 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

6. 

Sağlıkta inovasyon 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

FATİH 

UÇKAYA 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

7. 

Sağlıkta yapay zeka 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

FATİH 

UÇKAYA 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

8. 

Terapide yenilikçi yaklaşımlar 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

FATİH 

UÇKAYA 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

9. 

İnovasyon, pazarlama, bilgi teknolojileri 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

FATİH 

UÇKAYA 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

10. 

Fikir üretme ve patent süreci 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

FATİH 

UÇKAYA 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

11. 

Marka tescili ve patent alma 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 
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FATİH 

UÇKAYA 

12. 

Buluş öyküleri 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

FATİH 

UÇKAYA 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

13. 

Buluş öyküleri: Davetli konuşmacı 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

FATİH 

UÇKAYA 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

14. 

Bir fikrim var 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

FATİH 

UÇKAYA 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 
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ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 
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AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 1 1 

Vize Sınavı 1 1 1 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

   

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   30 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  30/30 

1 AKTS 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: ALMANCA I 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: GKS 507 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu       Seçmeli   X 

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Öğr. Gör. MEHMET GEZMEN 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 2 

 

Ders Koordinatörü  

Öğr. Gör. MEHMET GEZMEN 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2  

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4 

 

Dersin Amacı: 

Bu dersin amacı başlangıç düzeyinde (A1/1) Almanca dil bilgisi ve sözcük bilgisi vermektir 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 
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Almanca’nın başlangıç düzeyindeki gramer yapılarının öğretimi ve günlük hayatta kendini ifade etmek için 

kullanılan basit cümleler dersin içeriğini oluşturur. 

 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

1) Ja, genau! Deutsch als Fremdsprache. Kurs-und Übungsbuch 

2) Ja, genau! A1/1 listening material and visual materials 

 

 

 

Yardımcı kaynaklar:  

 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Öğr. Gör. MEHMET GEZMEN 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 7250 

E-mail: mehmet.gezmen@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

mailto:mehmet.gezmen@alanya.edu.tr
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1. 

1. Ünite: Ben ve sen ( Ich und du) * Tanışma 

* Sen mi Siz mi? 

Öğr. Gör. 

MEHMET 

GEZMEN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

2.  Alfabe Gramer: * Fiiller (çekim) 

Telafuz: * Cümle vurgu çalışmaları Dinleme 

çalışmaları: * Alıştırmalar kapsamında 

dinleme çalışmalarının yapılması 

Öğr. Gör. 

MEHMET 

GEZMEN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

3.  

1 Ünite: Ben ve sen ( Ich und du) * Sayılar 

(1den 100e kadar) * Sınıf içi diyalog 

oluşturma Gramer: 

Öğr. Gör. 

MEHMET 

GEZMEN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

4. Soru yapılarını oluşturma Dinleme 

çalışmaları: * Alıştırmalar kapsamında 

dinleme çalışmalarının yapılması Çalışma 

kitabı: * Ünite kapsamındaki alıştırmaların 

yapılması 

Öğr. Gör. 

MEHMET 

GEZMEN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

5. 
2. Ünite: Almanca kursunda ( Im 

Deutschkurs) * Kurs diyalogları * Sınıfta 

bulunan eşyalar, gereçler Gramer: 

Öğr. Gör. 

MEHMET 

GEZMEN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

6. 

* Artikel * Olumsuzluk yapısı “kein” * Kişi 

zamirleri * “Olmak” fiili Telafuz şekilleri 

Öğr. Gör. 

MEHMET 

GEZMEN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

7. 

Ara sınav 

Öğr. Gör. 

MEHMET 

GEZMEN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

8. 
2. Ünite: Almanca kursunda ( Im 

Deutschkurs) * Soru – Cevap yapıları * 

Kelime kartlarının oluşturulması Gramer: 

Öğr. Gör. 

MEHMET 

GEZMEN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

9. * Fiil çekimleri * Soru cümleleri Dinleme 

çalışmaları: * Alıştırmalar kapsamında 

dinleme çalışmalarının yapılması Çalışma 

kitabı: * Ünite kapsamındaki alıştırmaların 

yapılması 

Öğr. Gör. 

MEHMET 

GEZMEN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

10. 
3. Ünite: Bu benim ( Das bin ich) * Kişisel 

bilgiler * Seyahat hazırlıkları * Meslekler * 

Nerede olduğunu söyleyebilmek * 

Öğr. Gör. 

MEHMET 

GEZMEN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

11. * Fiiller (i-hali) – brauchen / haben * Sıfatlar 

* Olumsuzluk yapısı “nicht” * Geçmiş 

zamandaki “sein” (olmak) fiilinin kullanımı 

Telafuz 

Öğr. Gör. 

MEHMET 

GEZMEN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

12. 
Uzun / kısa okunan harfler Dinleme 

çalışmaları: * Alıştırmalar kapsamında 

dinleme çalışmalarının yapılması 

Öğr. Gör. 

MEHMET 

GEZMEN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 
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13. 
Uzun / kısa okunan harfler Dinleme 

çalışmaları: * Alıştırmalar kapsamında 

dinleme çalışmalarının yapılması 

Öğr. Gör. 

MEHMET 

GEZMEN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

14. 
Uzun / kısa okunan harfler Dinleme 

çalışmaları: * Alıştırmalar kapsamında 

dinleme çalışmalarının yapılması 

Öğr. Gör. 

MEHMET 

GEZMEN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

15. 

Final sınavına hazırlık 

Öğr. Gör. 

MEHMET 

GEZMEN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

16. 

Final sınavı 

Öğr. Gör. 

MEHMET 

GEZMEN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 

 

 PK

1 

PK

2 

PK

3 

PK

4 

PK

5 

PK

6 

PK

7 

PK

8 

PK

9 

PK

10 

PK

11 

PK

12 

PK

13 

PK

14 

PK

15 

ÖK1 
4 

5 5 4 4 5 
4 

        

ÖK2 5 
4 

4 5 5 5 
5 

        

ÖK3 5 4 
4 

3 5 5 
4 

        

ÖK4 4 5 
4 

4 5 5 
4 

     
 

  

ÖK5   
   

 
 

 
    

   

ÖK6                

ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 
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AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 1 1 

Vize Sınavı 1 1 1 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 14 2 28 

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

   

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   58 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  58/30 

2 AKTS 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: NÖROFİZYOLOJİK YAKLAŞIMLAR I 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 301 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Öğr. Gör. ÖZLEM NUR TOK 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 4 

 

Ders Koordinatörü  

Öğr. Gör. ÖZLEM NUR TOK 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3 

2 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 4 

 

Dersin Amacı: 

Proprioseptif Nöromusküler Fasilitasyon (PNF) tekniklerinin terapik egzersizler içindeki yeri ve etki 

mekanizmaları konusunda temel bilgiler vererek, PNF egzersizleri ve tekniklerini kavramalarını sağlamak ve 

uygulama becerisi kazandırmaktır. 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 
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Nörofizyolojik mekanizmalarının hareket kontrolündeki rolü, Proprioseptif Nöromusküler Fasilitasyon (PNF) 

tekniklerinin teorik temelleri, PNF tekniklerinin uygulama şekilleri, vaka örnekleri 

 

 

 

 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 30 

Yoklama Sınavı (Quiz) X 25 

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 45 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

1) Livanelioğlu A, Kerem Günel M, Erden Z. Proprioseptif Nöromusküler Fasilitasyon Teknikleri, 

Genişletilmiş 3.bs, Ankamat Matbaacılık, Ankara 2011. 

 

 

Yardımcı kaynaklar:  

 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Öğr. Gör. ÖZLEM NUR TOK 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4326 

E-mail: ozlem.tok@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 
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Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

PNF`e giriş, PNF paternlerinin temel 

özellikleri 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

2. 

Skapula ve pelvis paternleri 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

3. 

Üst ekstremite paternleri 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

4. 

 

Alt ekstremite paternleri 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

5. 

Boyun ve üst gövde paternleri 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

6. 

Alt gövde paternleri 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

7. 

Temel işlemler 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

8. 

Fasilitasyon Teknikleri 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

9. 

İnhibisyon Teknikleri 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

10. 

Bilateral Ekstremite Paternleri 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

11. 

Minder Aktiviteleri 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 
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12. 

Minder Aktiviteleri 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

13. 

Minder Aktiviteleri 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

14. 

PNF`de Yardımcı ajanlar ve proksimal hayati 

fonksiyonların stimülasyonu 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 

 

 PK

1 

PK

2 

PK

3 

PK

4 

PK

5 

PK

6 

PK

7 

PK

8 

PK

9 

PK

10 

PK

11 

PK

12 

PK

13 

PK

14 

PK

15 

ÖK1 
5 

5 2 1 3 2 
2 

        

ÖK2 3 
5 

2 1 3 2 
2 

        

ÖK3 3 4 
2 

4 3 4 
5 

        

ÖK4 5 3 
2 

4 3 2 
5 

     
 

  

ÖK5 4 4 
2 5 3 

5 
3 

 
    

   

ÖK6                

ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  
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Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama 14 2 28 

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 1 1 

Vize Sınavı 1 1 1 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 1 1 

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

12 4 48 

Vize sınavına hazırlık 1 10 10 

Final sınavına hazırlık 1 10 10 

Toplam İş yükü (saat)   127 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  127/30 

4 AKTS 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: ORTEZ VE REHABİLİTASYON 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 303 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Öğr. Gör. ÖZLEM NUR TOK 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 2 

 

Ders Koordinatörü  

Öğr. Gör. ÖZLEM NUR TOK 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2 

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3 

 

Dersin Amacı: 

Fizyoterapi öğrencilerini ortezler, endikasyonları ve modifikasyonları hakkında bilgilendirmek ve ortez 

uygulamalarının olası komplikasyonlarını öğretmek, ortezin ve rehabilitasyonun etkinliğini arttıracak uygun 

tedavi programını planlamayı ve uygulamayı kavramasını sağlayarak, hastaya özel problemleri çözme becerisini 

geliştirmektir. 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Ortez kullanılması gereken patomekanik durumlar, ortezlerin amaçları, alt ve üst ekstremite ortezleri ve 

rehabilitasyonu, gövde ortezleri ve rehabilitasyonu, ortez kullanımı ile karşılaşılabilecek sorun ve 

komplikasyonların önlenmesi ve giderilmesine yönelik çözümler, ortezin teknik ve biyomekanik kontrolü 
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Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

 

 

 

Yardımcı kaynaklar:  

 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Öğr. Gör. ÖZLEM NUR TOK 

 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4326 

 

E-mail: ozlem.tok@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

Orteze giriş, ortez kullanım amaçları, temel 

kullanım alanlarına yönelik örnekler. 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 
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2. Ayağın patomekaniği, sık görülen 

deformiteler (pesplanus, halluks valgus, 

düşük ayak/ekin, pesekinovarus, ekstremite 

kısalıkları, kırıklar vb.) 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

3.  

Ayağın ortezlenmesinde temel prensipler, 

Uygun ayakkabı, ortezlerde kullanılan 

materyal bilgisi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

4. Ayağın ve ayakbileğinin sık görülen 

patolojileri, ortez uygulamaları, kullanım, 

kontrol ve tedavi yöntemleri Öğrenci 

sunumları: Özel durumlarda kullanılan ayak 

ortezleri 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

5. Dizin mekanik ve travmatik patolojilerinde 

ortotoik yaklaşım Doğuştan Kalça Çıkığının 

klinik özellikleri, belirtiler ve ortezleme 

tedavisi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

6. 

Uzun yürüme ortezlerinin endikasyonları, 

yaygın ortez uygulamaları, sorunların 

giderilmesi, Özel Mobilite Ortezleri 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

7. Spinal bölge patolojileri, sınıflandırılması, 

klinik özellikleri, spinal ortezleme 

prensipleri Boyunda sık görülen patolojiler 

ve ortotik yaklaşımlar 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

8. 

Spinal deformite ortezleri (skolyoz, kifoz, 

lordozda artış ve azalma vb.) 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

9. 

Spinal patoloji ortezleri (vertebra kırıkları, 

intramedüler travmalar, instabiliteler vb.) 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

10. Elin splintlenmesindeki temel kavramlar, 

prensipleri ve yöntemler. Spintlerin 

sınıflandırılması, dinamik splintlerin 

taşıması gereken özellikler 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

11. 

Elde sık görülen patolojilerin ortezlenmesi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

12. 

Dirsek patolojileri ve ortezlenmesi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 
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13. 

Omuz patolojileri ve ortezlenmesi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

14. 

Konu Tekrarı 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 

 

 PK

1 

PK

2 

PK

3 

PK

4 

PK

5 

PK

6 

PK

7 

PK

8 

PK

9 

PK

10 

PK

11 

PK

12 

PK

13 

PK

14 

PK

15 

ÖK1 
5 

5 5 1 5 3 
2 

        

ÖK2 5 
5 

4 3 2 2 
3 

        

ÖK3 4 4 
5 

4 4 3 
5 

        

ÖK4   
 

   
 

     
 

  

ÖK5   
   

 
 

 
    

   

ÖK6                

ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama    

Sınavlar  
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(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 1 1 

Vize Sınavı 1 1 1 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 3 42 

Vize sınavına hazırlık 1 10 10 

Final sınavına hazırlık 1 10 10 

Toplam İş yükü (saat)   92 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  92/30 

3 AKTS 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: KARDİYAK REHABİLİTASYON 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 305 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Öğr. Gör. ÖZLEM NUR TOK 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 4 

 

Ders Koordinatörü  

Öğr. Gör. ÖZLEM NUR TOK 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3 

2 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 4 

 

Dersin Amacı: 

Kardiyovasküler problemi olan hastalarda, problemlerin tanınması, uygun değerlendirme yöntemleri ile 

hastaların değerlendirilmesi, kardiyak rehabilitasyon yaklaşımları ve uygulamalarının seçimi ile hastaya uygun 

tedavi programının planlanması ve uygulanabilmesinin sağlanması. 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Kardiyak rehabilitasyonun tarihçesi, tanımı ilkeleri, program içindeki uygulamalar, kardiyovasküler 

hastalıklarının patofizyolojisi ve rehabilitasyonu, kardiovasküler rehabilitasyonda kullanılan değerlendirme 

yöntemleri, kardiovasküler rehabilitasyonda kullanılan tedavi yöntemleri, kardiovasküler rehabilitasyonda 

program planlama 
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Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

1) ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 7th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & 

Wilkins, 2014. 

2) Cardiac Rehabilitation. XVI, 298 p. 36 illus. 1 in color. online resource 

3) Cardiac Rehabilitation Program and Health-related Quality of Life. Saarbrücken : LAP LAMBERT 

Academic Publishing 2014. 

4) Pryor JA, Prasad AS. Physiotherapy for Respiratory and Cardiac Problems: Adults and Paediatrics. 4th 

ed. Edinburgh: Churchill Livingstone, 2011. 

 

Yardımcı kaynaklar:  

 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Öğr. Gör. ÖZLEM NUR TOK 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4326 

E-mail: ozlem.tok@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

Ders içeriği ve tanımlanması, Kardiyak 

rehabilitasyonun tarihçesi, tanımı ve 

komponentleri 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 
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2. 

Major kalp hastalıkları tanımı ve genel 

özellikleri 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

3.  

Kardiyovasküler değerlendirme ve 

elektrokardiyografi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

4. 

Erken dönem kardiyak rehabilitasyon 

programı 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

5. 

Değiştirilebilen risk faktörleri ve tedavisi I 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

6. 

Değiştirilebilen risk faktörleri ve tedavisi II 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

7. 

Değiştirilebilen risk faktörleri ve tedavisi III 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

8. 

Kardiyovasküler hastalıklarda kullanılan 

egzersiz testleri 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

9. 

Egzersiz eğitimi ve dış hasta kardiyak 

rehabilitasyon programı 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

10. 

Revaskülarizasyon ve kardiyak cerrahiden 

sonra kardiyak rehabilitasyo 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

11. 

Kardiyak rehabilitasyonda hasta eğitimi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

12. 

Koruyucu kardiyak rehabilitasyon 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

13. 

Periferik damar hastalıklarında 

rehabilitasyon 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 



 

DERS TANITIM FORMU 

Doküman No FR.348 

İlk Yayın Tarihi 12.09.2022 

Revizyon Tarihi - 

Revizyon No 0 

Sayfa 91/132 

 

Hazırlayan Sistem Onayı Yürürlük Onayı 

Bölüm Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatörü Üst Yönetici 

 

14. 

Konu Tekrarı 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 

 

 PK

1 

PK

2 

PK

3 

PK

4 

PK

5 

PK

6 

PK

7 

PK

8 

PK

9 

PK

10 

PK

11 

PK

12 

PK

13 

PK

14 

PK

15 

ÖK1 
5 

5 4 5 2 5 
4 

        

ÖK2 4 
3 

4 5 2 5 
3 

        

ÖK3 4 3 
2 

4 3 5 
4 

        

ÖK4 3 3 
5 

3 3 5 
4 

     
 

  

ÖK5 2 3 
5 5 3 

5 
4 

 
    

   

ÖK6 4 4 5 5 2 3 4         

ÖK7 4 2 2 3 3 4 5         

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama 14 2 28 

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 1 1 
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Vize Sınavı 1 1 1 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 3 42 

Vize sınavına hazırlık 1 10 10 

Final sınavına hazırlık 1 10 10 

Toplam İş yükü (saat)   120 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  120/30 

4 AKTS 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: ORTOPEDİK REHABİLİTASYON 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 307 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Dr. Öğr. Üyesi AYÇA ARACI 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 4 

 

Ders Koordinatörü  

Dr. Öğr. Üyesi AYÇA ARACI 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3 

2 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 4 

 

Dersin Amacı: 

Cerrahi gerektiren veya gerektirmeyen ortopedik problemler ve kas iskelet sistem yaralanmalarının 

değerlendirilmesinde kullanılan temel yöntemlerin kavranmasını ve uygulamaya yansıtılmasını sağlamak, 

patolojiye ve uygulanan cerrahiye özel ve duruma en uygun fizyoterapi -rehabilitasyon yaklaşımlarını seçme ve 

uygulama becerisini geliştirmek 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Kırıkların genel tedavi prensipleri ve çeşitli kırıklardan sonraki fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklaşımları; 

romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit gibi eklem dejenerasyonuna yol açan durumların konservatif 

tedavisi ve endoprotezler gibi eklem replasman cerrahisi sonrası rehabilitasyon prensipleri; rotator kılıfın 

tendinit ve yırtıkları, bursit ve periartrit gibi omuz eklemine ait patolojilerin rehabilitasyonu; dizde 

patellofemoral ağrı sendromu, bağ ve menisküs yaralanmalarının rehabilitasyonudur 

 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 
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Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

1) Fizyoterapi ve rehabilitasyon / ed. Z. Candan Algun İstanbul : Nobel Tıp Kitabevleri, 2013. 514 s. 

2) Tedavi hareketlerinde temel değerlendirme prensipleri / A. Saadet Otman, Nezire Köse. By: Otman, A. 

Saadet. Ankara : Pelikan, 2015. 202 s. 

3) Guide to evidence-based physical therapy practice / Dianne V. Jewell. By: Jewell, Dianne V.. Sudbury, 

Mass. : Jones and Bartlett, 2008. xiii, 480 s. 

4) The orthopedic workbook for physical therapy By: Peresic, Wanda. Boston : Jones & Bartlett, 2007 vii, 

159 s. 

5) Orthopedic physical assessment / David J. Magee. By: Magee, David J.. Philadelphia, Pa.: Saunders, 

2002. xiv, 1020 s. 

6) Orthopaedic physical therapy / [edited by] Robert A. Donatelli, Michael J. Wooden. New York : 

Churchill Livingstone, 2001. xv, 656 s. 

 

 

Yardımcı kaynaklar:  

 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Dr. Öğr. Üyesi AYÇA ARACI 

 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4338 

 

E-mail: ayca.araci@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 
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1. 

Ortopedik rehabilitasyonda genel 

değerlendirme prensipleri ve kullanılan 

değerlendirme yöntemleri 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

2. 

Kırıklar, kırıkların sınıflaması,kırık 

iyileşmesi, kırık komplikasyonları 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

3. 

 

Kırıklarda tedavi ve kırık rehabilitasyonunun 

genel prensipleri 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

4. 

Alt ve üst ekstremite kırıklarında 

rehabilitasyon 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

5. 

Eklem artroplastileri, endoprotezler ve 

rehabilitasyonu 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

6. 

Romatiod artrit ve osteoartritin fizyoterapi 

ve rehabilitasyonu 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

7. 

Ankilozan spondilit ve nonartiküler 

romatizmal hastalıkların rehabilitasyonu 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

8. 

Ara sınav 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

9. 

Omuzda rotator kılıf patolojileri, bursit ve 

periatritlerde rehabilitasyon yaklaşımları 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

10. 

Patellofemoral ağrı sendromu ve fizyoterapi 

ve rehabilitasyon prensipleri 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 
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AYÇA 

ARACI 

11. 

Dizde bağ ve menisküs yaralanamalarında 

rehabilitasyon 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

12. 

Ayak bileği, el bileği ve dirsekte sık görülen 

patolojiler ve rehabilitasyonu 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

13. 

Mekanik bel ağrısı ve rehabilitasyonu 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

14. 

Ortopedik problemlerde bandajlama 

yöntemleri 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

15. 

Final sınavı hazırlık 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

16. 

Final sınavı 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 

 

 PK

1 

PK

2 

PK

3 

PK

4 

PK

5 

PK

6 

PK

7 

PK

8 

PK

9 

PK

10 

PK

11 

PK

12 

PK

13 

PK

14 

PK

15 

ÖK1 
5 

4 3 5 4 2 
5 

        

ÖK2 3 
5 

3 5 4 3 
5 

        

ÖK3 4 3 
4 

4 4 5 
4 

        

ÖK4 5 4 
3 

5 3 5 
4 

     
 

  

ÖK5 4 5 
4 5 5 

5 
4 
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ÖK6 5 4 3 2 5 4 5         

ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 5 70 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 2 2 

Vize Sınavı 1 2 2 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 3 

3 

3 

3 

9 

9 

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 2 28 

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   120 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  120/30 

4 AKTS 

 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: PEDİATRİK REHABİLİTASYON 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 309 
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Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 4 

 

Ders Koordinatörü  

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3 

2 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 3 

 

Dersin Amacı: 

 
1. Pediatrik fizyoterapi ve rehabilitasyon alanında, sağlıklı ve fizyoterapi ve rehabilitasyona ihtiyacı olan sıfır on 

sekiz yaş aralığındaki çocuklarda değerlendirmenin yapısını ve önemini kavramalarını sağlamak 
2. Yaşam kalitesi ve vücut yapı ve fonksiyonlarında, aktivitede, katılımda ve fonksiyonel hareket yeteneğinde 

kısıtlanmaya yol açan problemleri tanımlayabilmek için uygun fizyoterapi değerlendirmelerini seçebilme ve 

değerlendirme sonuçlarını analiz edip yorumlayabilme ile ilgili kavramsal ve kliniksel bilgi ve becerilerini 

geliştirmelerini sağlamak 

3. Bebeklerde ve çocuklarda gerekli, güncel, kanıta dayalı pediatrik fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamaları 

ve bu uygulamaların klinik kararı hakkında bilgi sahibi olmalarını sağlamak 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Pediatrik grupta rastlanan, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulanması gereken, özür ve engele neden olan 

hastalıklarda değerlendirme ve fizyoterapi ve rehabilitasyon konularını içerir. 

 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 25 

Yoklama Sınavı (Quiz) X 25 

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 50 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

1. Serebral palsi, Multidisiplinr yaklaşım, Mintaze Kerem Günel, Banu Anlar çev ed. Hipokrat kitabevi 
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2. Çocuklarda habilitasyon, Mintaze Kerem Günel baş ed. Hipokrat kitabevi, ISBN: 978-625-7399-17-3 
3. Çocuklarda tipik motor ve fonksiyonel gelişim, Mintaze Kerem Günel, ed. Hipokrat kitabevi, ISBN 
4. Fizyoterapi ve rehabilitasyon-2 (Pediatrik rehabilitsyon), Ayşe Karaduman, Öznur Tunca Yılmaz, ed. ISBN: 

978-605-9160-25-4 (cilt 2) 
5. Gelişimsel değerlendirme, Nörogelişimsel Bozukluklarda Teori, Pratik ve Uygulama, Meltem Yazıcı, Mintaze 

Kerem Günel, ISBN: 978-605-7874-33-7 
6. Kaba Motor Fonksiyon Ölçütü, Kullanıcı klavuzu, Hipokrat yayıncılık, Mintaze Kerem Günel çev. ed, orijinal 

yayıncı: Mac Keith Press, ISBN: 978-605-7874-37-5 
7. Temel gelişimsel çocuk nörolojisi, Kalbiye Yalaz ed. 3 bs. Hipokrat yayıncılık, ISBN: 978-625-7399-13-5. 
8. Riskli Bebeklerde Gelişimsel, Erken Fizyoterapi ve Rehabilitasyon: Hacettepe Uygulamaları, Akmer Mutlu 

ed. Hipokrat kitabevi, ISBN: 978625739922-7 

9. Nörolojik Rehabilitasyon, Fizyoterapi uygulamalarında nörobilim ve nöroplastisite, Öznur Tunca Yılmaz çev. 

ed. Hipokrat yayıncılık 

10. Yürüyüş, Fatih Erbahçeci, Kezban Bayramlar ed. Hipokrat kitapevi 
11. Ortezler, Nilgün Bek ed. Hipokrat kitabevi. 

 

Yardımcı kaynaklar:  

 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4329 

E-mail: ayse.unal@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim Elemanı Eğitim Yöntemi ve 

Kullanılan Materyal 

1. Pediatrik rehabilitasyon dersine giriş, tanım 

ve kapsam 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tatışma, Powerpoint sunusu 

2. Tipik motor gelişim, gelişimsel refleks ve 

reaksiyon, postüral gelişim 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

3. Riskli bebek kavramı, erken fizyoterapi ve 

rehabilitasyon prensipleri 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

4. Spastisite ve değerlendirme yöntemleri Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

5. Spastisite ve tedavi yöntemleri Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

6. Serebral palsiye giriş, nedenleri ve tipleri 

 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

mailto:ayse.unal@alanya.edu.tr
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7. Serebral palside değerlendirme yöntemleri 

(kaba motor, ince motor, refleks ve 

reaksiyonları değerlendirilmesi postür, 

yürüme, kas tonusu vb.) 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

8. Serebral palside fizyoterapi ve 

rehabilitasyon yöntemleri 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

9. Serebral palside kullanılan yöntemler, 

uygulama prensipleri, olgu örnekleri 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

10. Çocukluk çağının diğer gelişimsel ve 

nörolojik problemlerinde genel fizyoterapi 

prensipleri 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

11. Pediatrik rehabilitasyonda adaptif araç-

gereç ve yardımcı cihazlarının fonksiyonel 

kullanımı (ortez, yürüme yardımcıları, 

teknolojik destekler, adaptif ekipmanlar 

vb.) 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

12. Obstetrik brakial pleksus lezyonları, spina 

bifida, tortikolis, transvers myelit, gelişim 

gerilikleri, gelişimsel koordinasyon 

bozuklukları, nöro-genetik sendromlar 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

13. Pediatrik nöromusküler hastalıklar ve 

rehabilitasyonu: Musküler Distrofi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

14. Pediatrik nöromusküler hastalıklar ve 

rehabilitasyonu: Spinal Muskuler Atrofi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 

 

 PK

1 

PK

2 

PK

3 

PK

4 

PK

5 

PK

6 

PK

7 

PK

8 

PK

9 

PK

10 

PK

11 

PK

12 

PK

13 

PK

14 

PK

15 

TÜM 4 5 5 4 4 5 5         

ÖK1 
5 

3 5 4 5 4 
5 

        

ÖK2 5 
5 

5 4 4 5 
4 

        

ÖK3 5 4 
5 

3 4 5 
5 

        

ÖK4 5 5 
4 

5 4 3 
5 

     
 

  

ÖK5 5 3 
5 4 4 

4 
5 

 
    

   

ÖK6 3 5 5 4 3 4 5         

ÖK7 5 2 5 3 3 4 5         

ÖK8 4 5 4 2 4 5 5         

ÖK9                

ÖK10                
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ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama 14 2 28 

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 1 1 

Vize Sınavı 1 1 1 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 2 2 4 

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 2 28 

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   90 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  90/30 

3 AKTS 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: ERGOTERAPİ 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 311 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Öğr. Gör. ÖZÜM ÇETİNKAYA EREN 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 4 

 

Ders Koordinatörü  

Öğr. Gör. ÖZÜM ÇETİNKAYA EREN 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3 
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2 2 0 Dersin AKTS Kredisi: 4 

 

Dersin Amacı: 

Rehabilitasyonda takım çalışması içinde iş ve uğraşı tedavisinin (ergoterapi) rolünü açıklamak, performans 

alanlarında temel iş ve uğraşı değerlendirme yöntemlerini tanımlamak, uygun iş ve uğraşı yaklaşımlarının 

geliştirilebilmesi konusunda temel bilgiler ve uygulama örnekleri vermektir. 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Takım çalışması içinde iş ve uğraşı tedavisinin rolü 

Günlük yaşam aktiviteleri değerlendirme ve eğitimi 

Transfer aktiviteleri prensip ve uygulamaları 

El, duyu, duyu bütünlemesi değerlendirmeleri ve tedavisi 

Farklı problemlerde iş-uğraşı tedavi yaklaşım prensipleri 

 

 

 

 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

1) Pedretti, LW. Occupational Therapy-Practice Skills for Physical Dysfunction Mosby, 1996, St.Louis, 

Missouri. 

2) Edmans, J. Occupational therapy and stroke. 2.nd edition. Chichester, West Sussex, U.K. : Wiley-

Blackwell, 2010. 

3) Sames, KM. Documenting occupational therapy practice. 2nd edition. Upper Saddle River, N.J. : 

Pearson Education, c2010.2. Trombly, CA Occupational Therapy for Physical Dysfunction?, Williams& 

Wilkins, Sydney, 1989, Baltimore, USA. 

 

 

Yardımcı kaynaklar:  
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Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Öğr. Gör. ÖZÜM ÇETİNKAYA EREN 

 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 7026 

 

E-mail: ozum.eren@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

Rehabilitasyonda takım çalışması içinde iş 

ve uğraşı tedavisinin rolü 

Öğr. Gör. 

ÖZÜM 

ÇETİNKAYA 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

2. 

Günlük Yaşam Aktiviteleri 

değerlendirilmesi 

Öğr. Gör. 

ÖZÜM 

ÇETİNKAYA 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

3. 

 

Günlük Yaşam Aktiviteleri 

değerlendirilmesi ve pratik uygulanması 

Öğr. Gör. 

ÖZÜM 

ÇETİNKAYA 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

4. 

Günlük Yaşam Aktiviteleri eğitimi 

Öğr. Gör. 

ÖZÜM 

ÇETİNKAYA 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

5. 

Transfer Aktiviteleri Biomekaniksel 

Prensipler 

Öğr. Gör. 

ÖZÜM 

ÇETİNKAYA 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

6. 

Transfer Aktivitelerinde pratik uygulama-1 

Öğr. Gör. 

ÖZÜM 

ÇETİNKAYA 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 
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7. 

Transfer Aktivitelerinde pratik uygulama-2 

Öğr. Gör. 

ÖZÜM 

ÇETİNKAYA 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

8. 

Ara sınav 

Öğr. Gör. 

ÖZÜM 

ÇETİNKAYA 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

9. 

El değerlendirmeleri 

Öğr. Gör. 

ÖZÜM 

ÇETİNKAYA 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

10. 

El rehabilitasyonu 

Öğr. Gör. 

ÖZÜM 

ÇETİNKAYA 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

11. 

Duyu değerlendirmesi 

Öğr. Gör. 

ÖZÜM 

ÇETİNKAYA 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

12. 

Duyu tedavisi 

Öğr. Gör. 

ÖZÜM 

ÇETİNKAYA 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

13. 

Duyu bütünlemesi değerlendirme ve tedavi 

yöntemleri 

Öğr. Gör. 

ÖZÜM 

ÇETİNKAYA 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

14. 

Farklı problemlerde iş-uğraşı tedavi 

yaklaşım prensipleri (Hemipleji, Serebral 

Palsi, Zihinsel engelli, Romatoloji, Az 

Gören vs.) 

Öğr. Gör. 

ÖZÜM 

ÇETİNKAYA 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

15. 

Final sınavı hazırlık 

Öğr. Gör. 

ÖZÜM 

ÇETİNKAYA 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 
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16. 

Final sınavı 

Öğr. Gör. 

ÖZÜM 

ÇETİNKAYA 

EREN 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 

 

 PK

1 

PK

2 

PK

3 

PK

4 

PK

5 

PK

6 

PK

7 

PK

8 

PK

9 

PK

10 

PK

11 

PK

12 

PK

13 

PK

14 

PK

15 

ÖK1 
3 

3 4 4 5 5 
4 

        

ÖK2 5 
4 

4 5 5 4 
5 

        

ÖK3 5 3 
4 

5 4 4 
5 

        

ÖK4 4 4 
5 

5 4 5 
3 

     
 

  

ÖK5   
   

 
 

 
    

   

ÖK6                

ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 4 56 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 
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Final Sınavı 1 1 1 

Vize Sınavı 1 1 1 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 6 

3 

3 

6 

18 

18 

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 2 28 

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   122 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  122/30 

4 AKTS 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı:  
VESTİBULAR REHABİLİTASYON 

 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: AFS 301 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu       Seçmeli   X 

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 2 

 

Ders Koordinatörü  

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2 

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4 

 

Dersin Amacı: 
Başdönmesi olan hastalarda problemin tanınması, uygun değerlendirme yöntemleri ile hastaların 

değerlendirilmesi, vestibüler rehabilitasyon yaklaşımları ve VDR uygulamalarının seçimi ile hastaya uygun 

programın planlanması ve uygulanmasının sağlanması. 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Vestibüler hastalıkların patofizyolojisi ve rehabilitasyonu, kullanılan değerlendirme yöntemleri, Vestibüler ve 

denge rehabilitasyonunun temel prensipleri, multidisipliner çalışma prensipleri 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 
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Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

 
1. Robert W. Baloh, G. Michael Halmagyi: Disoders of the vestibular System, New York: oxford University Press, 

1996. 
2. Joceph M. Furman, Stephen P. Cass, Vestibular disorders: a case study approach, Oxford University Press, 

2003. 
3. Linda M. Luxon, Rosalyn A. Davies; Handbook of Vestibular Rehabilitation, Whurr Publishers Ltd., 2003. 
4. Susan J. Herdman, Vestibular Rehabilitation, Philadelphia Davis Company, 2000 

 

Yardımcı kaynaklar:  

 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4329 

E-mail: ayse.unal@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim Elemanı Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. Dengeden sorumlu yapılar Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

2. Vestibüler sistemin anatomi ve 

fizyolojisi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

 Vestibuler adaptasyon ve vestibüler 

kompansasyon 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL  

mailto:ayse.unal@alanya.edu.tr
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3. Postüral kontrolde vestibüler sistemin 

rolü 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

4. Vestibüler bozukluklarda postüral 

anomaliler 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

5. Vestibuler sistem bozuklukları Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

6. Benign paroksismal pozisyonel vertigo 

ve fizyoterapisi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

7. Vestibüler yetmezlikte fizyoterapi 

değerlendirmeleri ve vestibüler 

fonksiyon testleri 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

8. Vestibüler yetmezlikte fizyoterapi 

değerlendirmeleri ve vestibüler 

fonksiyon testleri 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

9. Vestibüler yetmezlikte tedavi 

yaklaşımları 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

10. Vestibüler yetmezlikte tedavi 

yaklaşımları 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 
11. Vestibüler yetmezliği olan yaşlılarda ve 

çocuklarda tedavi yaklaşımları 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 
12. Santral vestibüler hastalıklarda 

değerlendirme ve tedavi yaklaşımları 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 
13. Vestibüler migren, anksiyete-panik 

bozuklukta tedavi yaklaşımları 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 
14. Non-vestibuler hastalıklarda 

değerlendirme ve tedavi yaklaşımları 

(Travmatik beyin yaralanmaları, 

servikojenik dizziness, santral 

dejeneratif hastalıklar) 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint sunusu 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 

 

 PK

1 

PK

2 

PK

3 

PK

4 

PK

5 

PK

6 

PK

7 

PK

8 

PK

9 

PK

10 

PK

11 

PK

12 

PK

13 

PK

14 

PK

15 

ÖK1 
4 

4 5 4 3 5 
5 

        

ÖK2 5 
5 

5 5 5 5 
4 

        

ÖK3 5 5 
5 

5 5 4 
5 

        

ÖK4 5 5 
5 

4 4 5 
5 

     
 

  

ÖK5 5 5 
4 5 5 

5 
4 

 
    

   

ÖK6                

ÖK7                

ÖK8                
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ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 1 1 

Vize Sınavı 1 1 1 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 6 84 

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   114 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  114/30 

4 AKTS 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: SPORCU SAĞLIĞI VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: AFS 307 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu       Seçmeli   X 

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Dr. Öğr. Üyesi AYÇA ARACI 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati:2  Ders Koordinatörü  
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 Dr. Öğr. Üyesi AYÇA ARACI 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2 

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4 

 

Dersin Amacı: 

Spor fizyoterapisini, değişik gruplarda uygulanan fiziksel uygunluk test bataryalarını, spor yaralanmalarını-

iyileşme süreçlerini tanımlamak, sporda ve yaralanmalarında uygulanan ölçme ve değerlendirme yöntemleri ve 

tedavi yaklaşımları ile ilgili temel özelliklerin kavranmasını ve uygulamaya yansıtılmasını sağlamak, spor 

yaralanmalarından sonra fizyoterapi ve rehabilitasyon alanında problem çözme becerisini geliştirerek, sporcunun 

güvenli bir şekilde spora dönüşünü sağlamaktır. 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Spor fizyoterapisinin tanımlanması, çocuk ve spor, kadın ve spor, engelliler ve spor konularının öneminin 

kavranması; Antrenman bilgisi, spor psikolojisi, sporda beslenme konularının kavranması; Fiziksel uygunluğun 

tanımı ve değişik gruplarda kullanılan test bataryalarının tanımlanması; Spor yaralanmalarının ve iyileşme 

süreçlerinin tanımlanması, Spor yaralanmalarında ve sporcularda ölçme, değerlendirme ve fizyoterapi ve 

rehabilitasyon uygulaması 

 

 

 

 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

1) Baltacı G, Tunay BV, Beşler A, Ergun N. Spor Yaralanmalarında Egzersiz Tedavisi, 2. Baskı, Alp 

Yayıncılık, 2006. 

2) Ergun N, Baltacı G. Spor Yaralanmalarında Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Prensipleri 2.Basım, Pelin 

Ofset Yayıncılık, 2006. 
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3) Puddu G., Giombini A., Selvanetti A. Rehabilitation of Sports Injuries. Springer-Verlag, Berlin, 

Heidelberg, NY, 2001. 

4) American College of Sports Medicine?s Guidelines for Exercise Testing and Prescription, 7th Edt, 

Lippincott Williams&Wilkins, 2006. 

5) Tunay VB, Erden Z, Yıldız C. Alt ekstremite yaralanmalarında rehabilitasyon. Hipokrat Yayınevi, 2017. 

6) Baltacı G, Düzgün I, Aytar A, Şenbursa G, Özünlü Pekyavaş N. Omuz yaralanmalarında rehabilitasyon. 

Pelikan Yayıncılık, 2015. 

 

 

Yardımcı kaynaklar:  

 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Dr. Öğr. Üyesi AYÇA ARACI 

 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4338 

 

E-mail: ayca.araci@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

Spor fizyoterapisi, sporda ölçme ve 

değerlendirme yöntemleri 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

2. 

Fiziksel uygunluk nedir? Sporcularda, 

erişkinlerde ve çocuklarda uygulanan fiziksel 

uygunluk testleri 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

3. 

 

Kadın ve spor Çocuk ve spor 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

4. 

Sporcularda yumuşak doku yaralanmaları ve 

iyileşme süreci 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

5. Spor yaralanmalarında ilk yardım ve ön 

tedavi 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 
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AYÇA 

ARACI 

6. 

Spor yaralanmalarında tedavi prensipleri ve 

kesin tedavi 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

7. 

Ara sınav 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

8. 

Sporcularda üst ekstremite yaralanmaları- 

fizyoterapi ve rehabilitasyon programının 

planlanması 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

9. 

Sporcularda üst ekstremite yaralanmaları- 

fizyoterapi ve rehabilitasyon programının 

planlanması 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

10. 

Sporcularda alt ekstremite yaralanmaları-

fizyoterapi ve rehabilitasyon programının 

planlanması 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

11. 

Sporcularda alt ekstremite yaralanmaları-

fizyoterapi ve rehabilitasyon programının 

planlanması 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

12. 

Sporda ortezleme ve bantlama 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

13. 

Sporda ortezleme ve bantlama 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

14. Spor yaralanmalarından sonra sporcuların 

spora dönüş kriterleri ve spora dönüş için 

gerekli olan sporcunun ihtiyacına uygun 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 
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fonksiyonel rehabilitasyon programı 

oluşturulması ve uygulanması 
AYÇA 

ARACI 

15. 

Sporcularda Bantlama Uygulama Prensipleri 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

16. 

Final sınavı 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Sunum, tartışma, soru cevap, aktif 

öğrenme yöntemleri 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 
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ÖK6 5 5 4 5 5 4 5         

ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  
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Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 3 42 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 10 10 

Vize Sınavı 1 6 6 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 3 42 

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   100 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  100/30 

3 AKTS 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: KLİNİK UYGULAMA-I 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 401 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati:20  

 

Ders Koordinatörü  

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 11 

2 18 0 Dersin AKTS Kredisi: 15 

 

Dersin Amacı: 

Öğrencinin farklı kliniklerde ve birimlerde (kardiyo-pulmoner, ortopedi, nöroloji…) fizyoterapi değerlendirme 

yöntemlerini kullanma, fizyoterapi programı planlama, uygulama becerisi kazanması, hasta ve diğer sağlık ekibi 

elemanlarıyla iletişim becerisini geliştirmesi amaçlanmaktadır 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Ortopedik, nörolojik ve kardiyopulmoner sistem hastalarında fizyoterapi ve rehabilitasyona özel tedavi ve 

değerlendirme yaklaşımlarının pratik uygulaması 
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Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 25 

Yoklama Sınavı (Quiz) X 25 

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 50 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

1) Outcome measures in orthopaedics. Pynsent P. 

2) Cardiopulmonary Physiotherapy, M. Jones,F. Moffatt, 2002 

 

Yardımcı kaynaklar:  

1) Outcome measures in orthopaedics. Pynsent P. 

2) Cardiopulmonary Physiotherapy, M. Jones,F. Moffatt, 2002 

3) Physiotherapy for Respiratory and Cardiac Problems, Jennifer A. Pryor,S. Ammani Prasad, 2002 

4) Physical Therapy Research: Principles and Applications. Domholdt E. 

5) Therapy outcome measures for rehabilitation professionals. Enderby P. 

6) Cardiovascular/Respiratory Physiotherapy, Mandy Smith,Val Ball, 1998 

7) Exercise Leadership in Cardiac Rehabilitation, Morag Thow, 2006 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4329 

E-mail: ayse.unal@alanya.edu.tr 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim Elemanı Eğitim Yöntemi ve 

Kullanılan Materyal 

mailto:ayse.unal@alanya.edu.tr
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1. Ortopedi, nöroloji ve kardiyopulmoner klinik 

bölüm ve birimlerde hasta değerlendirme, 

fizyoterapi programı planlama ve uygulama 

eğitimi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint 

sunusu, vaka tartışması 

2. Ortopedi, nöroloji ve kardiyopulmoner klinik 

bölüm ve birimlerde hasta değerlendirme, 

fizyoterapi programı planlama ve uygulama 

eğitimi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint 

sunusu, vaka tartışması 

3. Ortopedi, nöroloji ve kardiyopulmoner klinik 

bölüm ve birimlerde hasta değerlendirme, 

fizyoterapi programı planlama ve uygulama 

eğitimi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint 

sunusu, vaka tartışması 

4. Ortopedi, nöroloji ve kardiyopulmoner klinik 

bölüm ve birimlerde hasta değerlendirme, 

fizyoterapi programı planlama ve uygulama 

eğitimi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint 

sunusu, vaka tartışması 

5. Ortopedi, nöroloji ve kardiyopulmoner klinik 

bölüm ve birimlerde hasta değerlendirme, 

fizyoterapi programı planlama ve uygulama 

eğitimi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint 

sunusu, vaka tartışması 

6. Ortopedi, nöroloji ve kardiyopulmoner klinik 

bölüm ve birimlerde hasta değerlendirme, 

fizyoterapi programı planlama ve uygulama 

eğitimi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint 

sunusu, vaka tartışması 

7. Ortopedi, nöroloji ve kardiyopulmoner klinik 

bölüm ve birimlerde hasta değerlendirme, 

fizyoterapi programı planlama ve uygulama 

eğitimi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint 

sunusu, vaka tartışması 

8. Ortopedi, nöroloji ve kardiyopulmoner klinik 

bölüm ve birimlerde hasta değerlendirme, 

fizyoterapi programı planlama ve uygulama 

eğitimi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint 

sunusu, vaka tartışması 

9. Ortopedi, nöroloji ve kardiyopulmoner klinik 

bölüm ve birimlerde hasta değerlendirme, 

fizyoterapi programı planlama ve uygulama 

eğitimi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint 

sunusu, vaka tartışması 

10. Ortopedi, nöroloji ve kardiyopulmoner klinik 

bölüm ve birimlerde hasta değerlendirme, 

fizyoterapi programı planlama ve uygulama 

eğitimi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint 

sunusu, vaka tartışması 

11. Ortopedi, nöroloji ve kardiyopulmoner klinik 

bölüm ve birimlerde hasta değerlendirme, 

fizyoterapi programı planlama ve uygulama 

eğitimi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint 

sunusu, vaka tartışması 
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12. Ortopedi, nöroloji ve kardiyopulmoner klinik 

bölüm ve birimlerde hasta değerlendirme, 

fizyoterapi programı planlama ve uygulama 

eğitimi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint 

sunusu, vaka tartışması 

13. Ortopedi, nöroloji ve kardiyopulmoner klinik 

bölüm ve birimlerde hasta değerlendirme, 

fizyoterapi programı planlama ve uygulama 

eğitimi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint 

sunusu, vaka tartışması 

14. Ortopedi, nöroloji ve kardiyopulmoner klinik 

bölüm ve birimlerde hasta değerlendirme, 

fizyoterapi programı planlama ve uygulama 

eğitimi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Soru cevap, 

Tartışma, Powerpoint 

sunusu, vaka tartışması 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 

 

 PK

1 

PK

2 

PK

3 

PK

4 

PK

5 

PK

6 

PK

7 

PK

8 

PK

9 

PK

10 

PK

11 

PK

12 

PK

13 

PK

14 

PK

15 

ÖK1 
5 

4 4 5 5 5 
4 

        

ÖK2 5 
5 

5 4 4 5 
5 

        

ÖK3 4 5 
4 

5 5 5 
5 

        

ÖK4 5 5 
5 

4 5 5 
5 

     
 

  

ÖK5 5 4 
5 5 4 

5 
4 

 
    

   

ÖK6 4 5 5 5 5 5 5         

ÖK7 5 5 5 4 5 4 5         

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  
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Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama 14 18 252 

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 3 3 

Vize Sınavı 1 3 3 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 14 3 42 

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 8 112 

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   440 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  440/30 

15 AKTS 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: FİZYOTERAPİDE KLİNİK PROBLEM 

ÇÖZME-I 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 403 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  
Dr. Öğr. Üyesi AYÇA ARACI 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati:2  

 

Ders Koordinatörü  
Dr. Öğr. Üyesi AYÇA ARACI 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2 

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 3 

 

Dersin Amacı: 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanında klinik karar verme basamaklarının öğretilmesi ve benimsetilmesi 

amaçlanmıştır. 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Bu ders, klinik probleme yönelik değerlendirme ve tedavi stratejilerine karar vermeyi içerir. 
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Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

Physical Rehabilitation. Eds O'Sullivan SB, Schmitz TJ, Fulk GD. 6th edition, FA Davis Company, 2014 

 

 

Yardımcı kaynaklar:  

1) Physical Rehabilitation. Eds O'Sullivan SB, Schmitz TJ, Fulk GD. 6th edition, FA Davis Company, 

2014. 

2) Vakalarla ilişkili güncel literatür 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Dr. Öğr. Üyesi AYÇA ARACI 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4338 

E-mail: ayca.araci@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

ICD 2001'e göre tanımlama 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

mailto:ayca.araci@alanya.edu.tr
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2. 

Hastalarda Klinik Problem Çözme Yollarını 

Öğrenmek 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

3. 

 

Hastalarda Klinik Problem Çözme Yollarını 

Öğrenmek 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

4. 

Hastalarda Klinik Probleme Yönelik Tedavi 

Seçeneklerini Belirlemek 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

5. 

Hastalarda Klinik Probleme Yönelik Tedavi 

Seçeneklerini Belirlemek 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

6. 

Belirlenen Tedavi Seçeneklerinin, Hastanın 

Amaçları ile Paralelliğini İncelemek 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

7. 

Tedaviye Karar Vermede Bizi Etkileyen 

Faktörleri Belirlemek 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

8. 

Klinik Karar Verme ve Sınıflandırma 

Stratejileri 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

9. 

Klinik Karar Verme ve Sınıflandırma 

Stratejileri 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

10. 

Klinik Karar Vermenin Mantığı 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 
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11. 

Klinik Karar Vermenin Mantığı 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

12. 

Tedavi Seçeneklerinin Gözden Geçirilmesi 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

13. 

Tedavi Seçeneklerinin Gözden Geçirilmesi 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

14. 

İzlem 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

AYÇA 

ARACI 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 

 

 PK

1 

PK

2 

PK

3 

PK

4 

PK

5 

PK

6 

PK

7 

PK

8 

PK

9 

PK

10 

PK

11 

PK

12 

PK

13 

PK

14 

PK

15 

ÖK1 
5 

4 5 5 4 5 
5 

        

ÖK2 5 
5 

5 5 5 4 
4 

        

ÖK3   
 

   
 

        

ÖK4   
 

   
 

     
 

  

ÖK5   
   

 
 

 
    

   

ÖK6                

ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 
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1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 11 11 

Vize Sınavı 1 10 10 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

12 3 36 

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   85 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  85/30 

3 AKTS 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: PROJE VE ARAŞTIRMA 

METODOLOJİSİ 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: FTR 405 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu  X     Seçmeli    

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 3 

 

Ders Koordinatörü  

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 3 

3 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4 

 

Dersin Amacı: 

Sağlık alanında araştırma planlama, yürütme, elde edilen verilere uygun istatistiksel yöntemler seçme ve 

sonuçlarını yorumlama bilgisine, gerekli istatistiksel paket programını 
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kullanma becerilerine sahip olması, uygun rapor yazım yöntemi, dipnot ve kaynak gösteriminin yanı sıra bilimsel 

araştırma etiği kurallarını benimsemiş tutumlar kazandırılması 

hedeflenmektedir 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

- Araştırma planlaması, 

- Araştırmalarda hata kaynakları, 

- Örnekleme yöntemleri, uygun örneklem büyüklüğünün saptanması, 

- Araştırma türleri, 

- Rapor yazımı. 

- Araştırma Etiği kavramı, ilgili alt ve üst kavramlar 

- Günümüzde en çok tartışılan araştırma etiği konuları 

 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

Büken NÖ. Klinik Araştırma Etik Kurulları(Clinical Research Ethics Committees), Sendrom, 20 (3?4): 61?70, 

Mart-Nisan 2008. 

 

Yardımcı kaynaklar:  

1) Health Research Methodology, A Guide for Training in Research Methods, World Health Organization, 

2001 

2) Altman Douglas, Practical Statistics for Medical Research, 1992. 

3) Sümbüloğlu Vildan, Sümbüloğlu Kadir. Sağlık Bilimlerinde Araştırma Yöntemleri Ankara 2013 

4) Sümbüloğlu Vildan, Sümbüloğlu Kadir. Klinik ve Saha Araştırmalarında Örnekleme Yöntemleri ve 

Örneklem Büyüklüğü, Ankara 2005 

 

Web Siteleri: 
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Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4329 

E-mail: ayse.unal@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim Elemanı Eğitim Yöntemi ve 

Kullanılan Materyal 

1. Bilim, araştırma ve yöntem kavramları Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Sunum, tartışma, soru 

cevap, aktif öğrenme 

yöntemleri 

2. Bilimsel araştırmanın aşamaları: 

araştırma konusu seçme, literatür tarama, 

amaç, değişkenlerin (bağımlı ve bağımsız 

değişken) belirlenmesi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Sunum, tartışma, soru 

cevap, aktif öğrenme 

yöntemleri 

3. Bilimsel araştırmanın aşamaları: veri 

toplama formlarının (anket/form ve ölçek) 

hazırlanması  

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Sunum, tartışma, soru 

cevap, aktif öğrenme 

yöntemleri 
4. Bilimsel araştırmanın aşamaları: 

araştırma ve istatistiksel hipotezlerinin 

belirlenmesi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Sunum, tartışma, soru 

cevap, aktif öğrenme 

yöntemleri 
5. Bilimsel araştırmanın aşamaları: 

araştırma yöntem ve düzenlerinin 

belirlenmesi; nitel ve nicel araştırmalar, 

gözlemsel araştırmalar; tanımlayıcı ve 

analitik araştırmalar 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Sunum, tartışma, soru 

cevap, aktif öğrenme 

yöntemleri 

6. Bilimsel araştırmanın aşamaları: 

araştırma yöntem ve düzenlerinin 

belirlenmesi; araştırma ve nitel ve nicel 

araştırmalar: gözlemsel araştırmalar; 

tanımlayıcı araştırmalar ve analitik 

araştırmalar 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Sunum, tartışma, soru 

cevap, aktif öğrenme 

yöntemleri 

7. Deneysel ve metodolojik araştırmalar: 

klinik denemeler; tedaviye yönelik 

randomize kontrollü araştırmalar, 

korumaya yönelik müdahale çalışmaları 

ve toplum çalışması, klinik araştırma 

evreleri 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Sunum, tartışma, soru 

cevap, aktif öğrenme 

yöntemleri 

8. Bilimsel araştırmalarda hata (rastgele 

hata, etki karışımı, sistematik hata) ve 

hataların kontrolü (randomizasyon ve 

körleme) normal dağılım, örneklem 

dağılımı, merkezi limit teoremi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Sunum, tartışma, soru 

cevap, aktif öğrenme 

yöntemleri 

mailto:ayse.unal@alanya.edu.tr
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9. Evren, örneklem, örnekleme yöntemleri 

ve örneklem büyüklüğü hesaplamaları 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Sunum, tartışma, soru 

cevap, aktif öğrenme 

yöntemleri 
10. Gerekli izinlerin alınması ve proje 

hazırlama, pilot çalışmanın yapılması, 

verilerin toplanması ve istatistiksel 

hipotezlerin test edilmesi 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Sunum, tartışma, soru 

cevap, aktif öğrenme 

yöntemleri 

11. Bilimsel araştırma standartları ve etik 

kurullar başvuru formları 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Sunum, tartışma, soru 

cevap, aktif öğrenme 

yöntemleri 
12. Bilimsel araştırma standartları ve etik 

kurullar başvuru formları 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Sunum, tartışma, soru 

cevap, aktif öğrenme 

yöntemleri 
13. Araştırmanın rapor haline getirilmesi ve 

bilimsel araştırmaların kritiği, araştırma 

konusu ve grupların oluşturulması 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Sunum, tartışma, soru 

cevap, aktif öğrenme 

yöntemleri 
14. Araştırmanın rapor haline getirilmesi ve 

bilimsel araştırmaların kritiği, araştırma 

konusu ve grupların oluşturulması 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Sunum, tartışma, soru 

cevap, aktif öğrenme 

yöntemleri 
 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 
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ÖK6 5 4 5 3 4 4 4         

ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 
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1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 3 42 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 1 1 

Vize Sınavı 1 1 1 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 5 70 

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   114 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  114/30 

4 AKTS 

 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı:  
AĞRI VE REHABİLİTASYON 

 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: AFS 403 

Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu       Seçmeli   X 

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 2 

 

Ders Koordinatörü  

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2 

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4 

 

Dersin Amacı: 
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Ağrı teorilerini anlatmak, teorilere dayalı hasta değerlendirmeleri ve ağrılı hastalara farklı fizyoterapi 

yaklaşımlarını öğretmek, multidisipliner yaklaşımlar konusunda bilgi vermek, algoloji ile fizyoterapi arasındaki 

ilişkiyi anlatmak 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Ağrının tanımı, ağrı konusundaki teoriler, ağrılı hastanın değerlendirilmesi, ağrılı hastaya yaklaşım, ağrı üzerine 

farklı fizyoterapi yaklaşımları, multidisipliner yaklaşımlar, algolojide fizyoterapi 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri: (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 40 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum   

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 60 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

Ağrı Sendromları ve Tedavileri,S. Erdine,Nobel Tıp Kitabevi, İstanbul, 1987. 
Interventional Pain Management: Image Guided Procedures,Prithvi Raj, Leland Lou, Serdar Erdine, Peter Staats, 

Steven Waldman, Gabor Racz, Michael Hammer, David Niv, James Heavner,Saunders Elsevier, 2008. 

 

 

Yardımcı kaynaklar:  

1.Ağrı Sendromları ve Tedavileri,S. Erdine,Nobel Tıp Kitabevi, İstanbul, 1987. 
2.Ağrı,3.Baskı, Nobel Tıp Kitabevi, 2007 
3. Algolojide Girişimsel Yöntemler, S.Erdine,Nobel Kitabevi 2011 
4. Interventional Pain Management: Image Guided Procedures,Prithvi Raj, Leland Lou, Serdar Erdine, Peter 

Staats, Steven Waldman, Gabor Racz, Michael Hammer, David Niv, James Heavner,Saunders Elsevier, 2008. 

 

 

Web Siteleri: 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Doç. Dr. AYŞE ÜNAL 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4329 

E-mail: ayse.unal@alanya.edu.tr 

 

mailto:ayse.unal@alanya.edu.tr
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Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim Elemanı Eğitim Yöntemi ve 

Kullanılan Materyal 

1. Ağrı teorileri 

 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Powerpoint 

sunusu 

2. Ağrı sendromları 

 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Powerpoint 

sunusu 

3. 
Ağrılı hasta üzerinde tartışma 

 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Powerpoint 

sunusu 

4. Ağrılı hastada fizyoterapi değerlendirmeleri 

 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Powerpoint 

sunusu 

5. 
Ağrılı hastada fizyoterapi değerlendirmeleri Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Powerpoint 

sunusu 

6. Ağrılı hastalarda fizyoterapi programına 

karar verme 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Powerpoint 

sunusu 

7. Ağrılı hastalarda farklı fizyoterapi 

yaklaşımları 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Powerpoint 

sunusu 
8. Ağrılı hasta için multidisipliner tedavi 

yaklaşımları 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Powerpoint 

sunusu 
9. 

Algoloji nedir? 
Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Powerpoint 

sunusu 

10. Algoloji ve Fizyoterapi arasındaki ilişki 

 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Powerpoint 

sunusu 
11. Farklı ağrı sendromları olan hastalar 

üzerinde klinik problem çözme 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Powerpoint 

sunusu 
12. Farklı ağrı sendromları olan hastaları 

değerlendirme 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Powerpoint 

sunusu 
13. Farklı ağrı sendromları olan hastalara farklı 

fizyoterapi yaklaşımları uygulama 

Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Powerpoint 

sunusu 
14. Vaka sunumları Doç. Dr. AYŞE ÜNAL Anlatım, Powerpoint 

sunusu 
 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 
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ÖK4 5 4 
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4 5 4 
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ÖK5 5 4 
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4 
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ÖK6 4 4 5 4 4 4 5         

ÖK7 5 4 5 5 5 4 5         

ÖK8                

ÖK9                

ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 1 1 

Vize Sınavı 1 1 1 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz    

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

14 6 84 

Vize sınavına hazırlık    

Final sınavına hazırlık    

Toplam İş yükü (saat)   114 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  114/30 

4 AKTS 

 

Bölüm Adı: FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON 

Dersin Adı: EL VE ÜST EKSTREMİTE 

REHABİLİTASYONU 

Dersin Düzeyi: Lisans Dersin Kodu: AFS 407 
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Formun Düzenlenme/Yenilenme Tarihi: 

  

Dersin Türü:  

Zorunlu       Seçmeli   X 

Dersin Öğretim Dili: Türkçe  Dersin Öğretim Üyesi/Üyeleri:  

Öğr. Gör. ÖZLEM NUR TOK 

 

Dersin Önkoşulu:  Önkoşul Olduğu Ders:  

Haftalık Ders Saati: 2 

 

Ders Koordinatörü  

Öğr. Gör. ÖZLEM NUR TOK 

 

Teori Uygulama Laboratuvar Dersin Ulusal Kredisi: 2 

2 0 0 Dersin AKTS Kredisi: 4 

 

Dersin Amacı: 

Sık karşılaşılan el ve üst ekstremite patolojilerinin tanımlanması, bu patolojilere yönelik fizyoterapi 

değerlendirmeleri ve rehabilitasyon yaklaşımları konularında bilgi ve beceri kazandırmak. 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımları 

Üst ekstremite ve el rehabilitasyonunun Türkiye’deki gelişimi ve güncel durumu, üst ekstremite ve elin 

fonksiyonel anatomisi ve biyomekanisi, üst ekstremite ve el patolojilerinde değerlendirme. 

 

 

 
 

 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri:   

Derslere katılım, sunum, tartışma, araştırma, soru-cevap, kendi kendine öğrenme, aktif öğrenme yöntemleri 

 

Değerlendirme Yöntemleri (Değerlendirme yöntemi, öğrenme çıktıları ve derste kullanılan öğretim teknikleri 

ile uyumlu olmalıdır) 

 

 Varsa (X) olarak işaretleyiniz Yüzde (%) 

Ara Sınav X 30 

Yoklama Sınavı (Quiz)   

Ödev/Sunum X 20 

Proje   

Laboratuvar    

Final Sınavı  X 50 

Derse Katılım    

 

 

Ders İçin Önerilen Kaynaklar:  

Ana kaynaklar: 

1) Hand Rehabilitation (Second Edition) A Quick Reference Guide and Review 2005. Susan Weiss, 

OTR/L, CHT, and Nancy Falkenstein, OTR/L, CHT CEES . ISBN: 978-0-323-02610-9  

2) Rehabilitation of the Hand and Upper Extremity, Sixth Edition, Skirven, Terri M., OTR/L, CHT, 2011, 

ISBN-13: 978-0323056021  

3) El rehabilitasyonu. Önder Çerezci, Yaprak Ataker, Nazan Canbulat, Eftal Güdemez. Amerikan 

Hastanesi, Nobel Yayınevi, 2013, ISBN:9789756523438 

 



 

DERS TANITIM FORMU 

Doküman No FR.348 

İlk Yayın Tarihi 12.09.2022 

Revizyon Tarihi - 

Revizyon No 0 

Sayfa 130/132 

 

Hazırlayan Sistem Onayı Yürürlük Onayı 

Bölüm Kalite Sorumlusu Kalite Koordinatörü Üst Yönetici 

 

 

Yardımcı kaynaklar:  

 

 

Web Siteleri: 

 

 

Ders Öğretim Üyesi İletişim Bilgileri: Öğr. Gör. ÖZLEM NUR TOK 

 

Telefon Numarası: 0(242) 510 60 60 / 4326 

 

E-mail: ozlem.tok@alanya.edu.tr 

 

 

 

Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular Öğretim 

Elemanı 

Eğitim Yöntemi ve Kullanılan 

Materyal 

1. 

El rehabilitasyonunun Türkiye’deki gelişimi 

ve güncel durumu 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

2. 

Elin fonksiyonel anatomisi ve biyomekanisi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

3. 

 

El patolojilerinde değerlendirme 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

4. 

El ve üst ekstremite sonuç ölçekleri 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

5. 

Elde kırıklar ve eklem yaralanmaları 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

6. 

Travmatik el, replantasyon fizyoterapisi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

7. 

Distal radius kırıkları 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 
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8. 

Tenolizler, tendon greftleri, tendon 

transferlerinde fizyoterapi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

9. 

Kompartman sendromu ve fizyoterapisi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

10. 

Kompleks bölgesel ağrı sendromu, sert el ve 

fizyoterapisi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

11. 

Artritler ve diğer romatolojik sorunlarda 

(sinovit/tenosinovit) fizyoterapi 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

12. 

Üst ekstremite tuzak nöropatileri 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

13. 

Doğumsal brakiyal pleksus felci 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

14. 

Konu Tekrarı 

Öğr. Gör. 

ÖZLEM 

NUR TOK 

Anlatım, Soru cevap, Tartışma, 

Powerpoint sunusu, vaka 

tartışması 

 

 

Dersin Öğrenme Kazanımlarının Program Kazanımları ile İlişkisi 

 

 PK

1 

PK

2 

PK

3 

PK

4 

PK

5 

PK

6 

PK

7 

PK

8 

PK

9 

PK

10 

PK

11 

PK

12 

PK

13 

PK

14 

PK

15 

ÖK1 
4 

4 5 5 5 3 
4 

        

ÖK2 4 
4 

3 4 4 4 
4 

        

ÖK3 5 5 
4 

5 4 4 
3 

        

ÖK4 4 4 
5 

4 5 5 
4 

     
 

  

ÖK5   
   

 
 

 
    

   

ÖK6                

ÖK7                

ÖK8                

ÖK9                
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ÖK10                

ÖK11                

Not: Yukarıdaki tabloya dersinizin öğrenme kazanımlarının program kazanımlarını karşılama 

düzeyini aşağıda açıklanan katkı düzey bilgilerine göre yazınız.  

Katkı Düzeyleri; 

1- Çok düşük      2- Düşük  3 -Orta 4- Yüksek     5- Çok yüksek 

 

AKTS Tablosu:  

 

Derse İlişkin Etkinlikler  Haftalık Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat)  

Ders içi etkinlikler 

Teorik 14 2 28 

Uygulama    

Sınavlar  

(Sınav ders saatleri içerisinde gerçekleştirilirse, söz konusu sınav süresi ders içi etkinliklerden düşürülmelidir) 

 Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş yükü 

(Saat) 

Final Sınavı 1 1 1 

Vize Sınavı 1 1 1 

Ödev/Seminer/Proje/Laboratuvar/Quiz 1 15 15 

Ders dışı etkinlikler 

Bağımsız çalışma (ders materyallerinin, makalelerin 

okunması vb.) 

5 10 50 

Vize sınavına hazırlık 1 15 15 

Final sınavına hazırlık 1 15 15 

Toplam İş yükü (saat)   125 

Dersin AKTS kredisi  

Toplam İş yükü (saat) / 30  

  125/30 

4 AKTS 

 

 


